A l’entrainement de foot, mon frère s’est blessé.
Le médecin a conclu à une élongation du quadriceps.
Quelle partie du corps est atteinte selon toi ?


Situe sur ce personnage la partie atteinte.
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Réponds : Qu’est-ce qu’un muscle ?


Observe ce document 
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Colorie les os en jaune et les muscles en rouge.
Où sont-ils fixés ?
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Que veut dire : mouvement volontaire ?


Selon toi, le cerveau peut-il donner d’autres types d’informations ?

Explique :

Lis ce document et complète.
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Réalise les mouvements identiques à ceux de ce personnage.
Sais-tu les nommer ?
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Explique ce que tu sens. Comment tes muscles travaillent-ils ?


Complète ces dessins.
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Valentin étend son bras droit : Valentin plie 'avant-bras sur le bras:
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Un muscle qui se contracte
se raccourcit. *
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® Colorie les muscles représentés sur ces dessins.
® Compléte le tableau en écrivant dans les cases les mots qui conviennent :
contracté ou relaché

muscle A ‘muscle B

mouvement de flexion |

mouvement d'extension | |

® Pourquoi dit-on que A et B sont des muscles antagonistes ?

© Comment pourrais-tu constater sur to-méme que le muscle A (on I'appelle
biceps) se gonfle quand il se contracte ?
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image3.jpeg
ceil aperceit le ballon.
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Linformation est transmise
au cerveau par le nerf
optique. >N

Le cerveau recueille
l'information, linterprete
et donne un ordre de
mouvement volontaire :
repousser le ballon de la
main.

L'ordre de mouvement
volontaire de la main et
du bras est transmis du
cerveau a la main et au
bras par la moelle
épiniere puis par les
nerfs.

Les muscles du bras et de
la main exécutent 'ordre de
mouvement volontaire.
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Repasse en bleu le chemin suivi par l'information, depuis I'ceil juéqij"au cerveau.
Repasse en rouge le trajet suivi par 'ordre de mouvement volontalre deputs Ie

cerveau jusqu'a la main.

Information: En reahte Ie cerveau et Ia
moelle épiniére donnent des ordres
complexes a de nombreux muscles.

Le cerveau et la moelle épiniere donnent
des ordres de mouvement & des muscles
de maniére automatique et hors de l'inter-
vention de la volonté. Voici quelques
exemples que tu mscrls sur Ia ligne qui
convient.

« les contractions de I’lntestln

¢ les battements du coeur.

¢ |les mouvements respwatoires

s les contractions de l'estomac




