Intitulé : Mandalas

Objectifs : 

· Se détendre

· Centrer son attention, gérer son inhibition motrice

· Ne pas dépasser les lignes (graphisme)

· Apprendre à travailler seul

· Intérieur/extérieur

· Gérer l’espace

Déroulement : 

L’élève colorie un mandala : 

· A la fin d’un exercice

· Pendant un moment où il doit être attentif, afin de gérer son inhibition

· A un moment de stress, pour se recentrer

Consignes : 

Soit : pour gérer l’inhibition : pas de consigne

Soit : si l’enfant est stressé : partir du centre pour aller vers l’extérieur.

Soit : si l’enfant a fini un exercice : deux zones qui se touchent doivent toujours être de couleurs différentes.  L'enfant ne peut pas dépasser les lignes.

Le mandala peut se faire au marqueur.
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