Axe du développement personnel

Informations pédagogiques

DATE  Jeudi 18 novembre 2010

DISCIPLINE, DOMAINE de l’activité  Éveil


CONCEPT-CLE travaillé  Les dents

TEMPS D’APPRENTISSAGE   imprégnation / apprentissage / entraînement

COMPETENCES

	Compétence
d’ INTEGRATION visée
	Compétence(s)
SPECIFIQUE(s) visée(s)
	Compétence(s) SOUS-SPECIFIQUE(S) visée(s)

	Comprendre la matière : CLM


	CLM.2. Construire des concepts 

- à propos des organismes vivants;

- à propos des phénomènes physiques et de la matière.
	CLM.2.2. Identifier le fonctionnement d’un organisme vivant (homme, animal, végétal), ses organes, ses systèmes et appareils d’organes...


INTENTION PEDAGOGIQUE

Approfondir avec l'enfant la connaissance de son propre corps, lui permettre de connaitre son propre fonctionnement et l'aider à mettre des mots sur des phénomènes physiques lui arrivant à lui aussi.

PREREQUIS

L'enfant doit connaitre un peu son corps et doit savoir qu'il a des dents et à quels effets elles peuvent lui servir.

MATERIEL DIDACTIQUE

· Boite à dents de lait

· Feuilles de synthèse : « Souriez... - Les dents »

· TN

· Cahier de brouillon.

DISPOSITION TABULAIRE
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ANALYSE MATIERE

- Qu'est-ce qu'une dent?

Une dent est  un organe enveloppé d'os, dur, blanchâtre, généralement composé d'une couronne libre et d'une ou plusieurs racines implantées dans la cavité buccale, plus particulièrement dans l'os alvéolaire, des os maxillaires (maxillaire et mandibule), et destiné notamment à couper et à broyer les aliments. 

- Comment s'appellent-elles? À quoi servent-elles?

Les canines : Au nombre de 4 protègent les autres dents lors de la mastication. Elles ont une seule racine, la plus longue et sont en forme de pointe. 

Les prémolaires : Au nombre de 8, en général avec 1 ou deux racines. Permettent la mastication 

Les molaires : Au nombre de 8 à 12 (selon que les dents de sagesse sont formées ou non). Ce sont les dents également de la mastication et le broyage des aliments. Ce sont les dents les plus solides. Elles ont généralement 3 racines. 

Les dents de sagesse : 3ème molaire qui pousse en général à partir de l’âge de 15 ans. On note que la majorité des adultes n’ont plus que maintenant deux ou trois dents de sagesses et non quatre et sont fréquemment retirées lors d’actes d’orthodontie. 

- Pourquoi perd-on nos dents?

Chez l'Homme, deux dentitions se succèdent : les dents temporaires ou souvent appelées dents de lait au nombre de 20: qui poussent entre la naissance et un an selon les enfants et tombent vers l’âge de 6 ans puis les dents définitives aussi appelées dents permanente ou dents d’adulte qui poussent de 6 ans (en commençant par la première molaire) jusqu’à environ l’âge de 12 ans. On en compte 32 (dans le cas de 4 dents de sagesse).

Trois mois après la naissance, les bourgeons des dents définitives commencent à grossir dans la mâchoire. Peu à peu, ils prennent plus de place et usent la racine de la dent de lait devant eux. Et quand cette dent de lait n'a plus de racine, elle tombe. Les dents de lait nous servent six à dix ans. Les dents définitives nous accompagnent presque toute la vie.

- Comment avoir une bouche en bonne santé?

1) Le brossage de dents

L'élément principal est le BROSSAGE DES DENTS. 
Le brossage est efficace seulement si on le réalise correctement : 
Ce serait idéal de nettoyer ses dents après chaque repas, ce qui est impossible en 
pratique. Deux nettoyages par jour sont quand-même inévitables et obligatoires : le 
matin et la soir (ce dernier est le plus important). 
Il faut brosser ses dents pour environ 4 minutes. 
La brosse s'use en 3-4 mois, donc il faut la remplacer assez souvent. Sinon, le brossage reste inefficace. 
Les dentifrices contenant du fluor sont recommandés, puisque le fluor est un élément fondamental dans la prévention de la carie; il protège l'émail dentaire. 

2) Dental Floss (la soie dentaire) :

On l'introduit dans chacun des espaces inter-dentaires et on ne fait que des mouvements verticaux dans le sens gencive-bout des dents, en l'appuyant tour à tour sur chacune des surfaces des dents voisines. On n'utilise pas le même brin pour l'espace inter-dentaire suivant parce que le fil s'use.

3) Le chewing-gum : sans sucre, obligatoirement :
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On la mastique une période assez courte (5 à 10 minutes), car le chewing-gum mastiqué longtemps déclenche le réflexe de sécrétion gastrique qui favorise l'apparition de l'ulcère gastrique. Le chewing-gum est idéal quand on mange ailleurs que chez soi, quand on n'a pas la possibilité de se brosser les dents. 

4) Les bains de bouche:

Il y en a beaucoup de sortes. Le dentiste est la personne la plus indiquée pour recommander le produit ainsi que la manière de se l'administrer, selon les particularités de l'individu. 

5) La bonne nutrition:

Pour entretenir nos dents il est nécessaire de bien se nourrir. Il faut donc éviter les produits sucrés (bonbon, chewing-gums, jus de fruits, boissons gazeuse...). 

Il est nécessaire, par contre, de favoriser des produits riches en protéines (poissons, viandes, oeufs), glucides (farine, pain), vitamines (légumes, fruits) et calcium (laitages, fromages).

- À quoi nous servent nos dents?

1) Des dents pour manger...

2) Des dents pour parler...

3) Des dents pour sourire...

	Déroulement méthodologique
	Stratégies et difficultés des Es
	Matière et supports

	I. Phase de mobilisation

1) Provoquer l'étonnement 

a) Rencontrer un fait, une situation... (Coll-oral)

I: J'ai dans ma main un petit trésor, j'aimerais que vous essayiez de deviner ce que c'est. 

Consigne:

Attention je veux qu'on lève le doigt, on ne se moque pas, toutes les réponses sont bonnes. Et on ne parle pas tous en même temps, on s'écoute!!!

I. cache dans sa main une petit boite à dents contenant des véritables dents de lait. 

I: Je vais vous aider un peu et vous montrer un partie du trésor. Ce qui m'intéresse, en fait, c'est ce qu'il y a DANS cette petite boite.

À ce moment I. dévoile la petite boite arrondie contenant ses dents.

I: Et maintenant avez-vous plus d'idées?

I: Tendez bien l'oreille à présent.

I. secoue la petite boite.

I: Vous avez entendu? Ça fait du bruit. 

I: Je vais maintenant proposer à X. de lire ce qu'il est écrit sur le couvercle de cette petite boite.

b) Observer

I: On sait donc tous ce que contient cette boite maintenant. 

Je vais passer avec le pot afin que vous puissiez observer ces dents. 

I. passe entre les Es et les laisse observer le contenu de la boite. 

2) Se poser des questions

I: Je vais vous demander, à présent, de poser une seule question. N'ayez pas peur de l'avis des autres, toutes les questions sont bonnes. Soyez originaux, ne posez pas tous la même question. 

Consigne:

Vous allez poser, chacun à votre tour, une question intelligente et qui nous concerne tous et toutes ici. Pensez à l'âge que vous avez, notamment, et à ce qui arrive à nos petites dents à cette période-ci de notre vie.

I. prend note des questions des Es. au TN. 

I: A votre avis, vu votre âge, quelle question vous interpelle le plus à propos de vos petites dents? 

I: Exactement! Chacun d'entre vous a déjà commencé à les perdre ou va bientôt commencer à les perdre. Une chose est sure vous les perdrez toutes!!!

I. efface les « mauvaises » questions au tableau.

Petit encouragement:

I: Super je suis très contente de vous, on avance bien.

II. Phase d'apprentissage

1) Faire émerger les représentations, les conceptions. (Ind-écrit)

I: Vous allez m'expliquer, avec vos mots, au cahier de brouillon, votre avis sur la question. Que pensez-vous qu'il se passe là dedans? 

I. montre sa bouche au enfants. 

Consigne:

Vous notez la question dans votre cahier et vous essayez de m'expliquer en une phrase ou un petit dessin pourquoi nos dents tombent pour être remplacées par des autres. 

2) Formuler des hypothèses (coll-oral)

I: Je vais maintenant lire les différentes hypothèses que vous m'avez donné et après on cherchera la réponse exacte ensembles en faisant une ou deux observations. 

I. lis toutes les hypothèses des Es.

3) Élaborer des réponses (coll-oral)

I: Regardez un peu maintenant. Si je reprends ma petite boite à dents de départ, avec mes dents de quand j'étais petite. Que peut-on constater? 

I. prend une de ses petites dents et la place devant une de ses dents actuelles. 

I: Et pourquoi?

I: C'est exactement ça, j'ai grandi, mon corps a grandi, et donc ma bouche et ma mâchoire se sont élargies.

I: Que ce serait-il passé si je n'avais pas perdu mes dents de lait? Comment serait ma bouche maintenant? Aurais-je des dents bien alignées?

I: Nos dents, une fois qu'elles sont sortie de nos mâchoires ne grandissent plus. Je n'aurais donc que 20 petites dans sur ma grande mâchoire. Vous imaginez le beau sourire que j'aurais?

6) Retour aux hypothèses (coll-oral)

I. revient rapidement sur les différentes hypothèses de départ des élèves et explique ce qui était correcte et ce qui ne l'était pas.

7) Supplément d'informations (coll-oral)

I: Et elles nous servent à quoi nos dents? Il y a trois choses principales. 

I: La première raison pour laquelle on a besoin de nos dents c'est pour manger. Si vous n'aviez pas de dents sauriez-vous manger de tout? Ceux qui ont déjà perdu des dents, est-ce que vous saviez manger convenablement sans certaines dents?

I: Donc imaginez sans dents du tout! Vous de sauriez pas manger de baguette, de biscuits, de steak... Ou du moins difficilement. 

I: Ensuite la deuxième façon d'utiliser ses dents, et on l'oublie souvent, c'est pour parler. Vous n'avez jamais entendu un papy ou une mamy parler sans dentier? Essayez une fois de parler et de voir quand la langue touche les dents. Faites des D, L, N, S, T, V, X, Z... Même pour les petits sons qui sifflent vous avez besoin de vos dents. 

I: Et pour la dernière fonction je vais simplement vous demander de me faire un beau sourire. Souriez à pleine bouche n'ayez pas peur. Imaginez si personne n'avait de dents la belle photo que cela ferait. 

I. photographie les Es. qui sourient à pleine bouche. 

8) Synthèse (coll-écrit)

I. rempli la feuille de synthèse avec les Es, les Es. donnent chacun des éléments de réponses pour compléter les trous de la feuille. 

Une fois la synthèse rédigée, I. crée un référent reprenant différents éléments de leur synthèse:

- A quoi servent mes dents?
- Pourquoi je les perds?
- Pour les préserver je dois.... 
	Les enfants essayent de deviner quel trésor I. cache dans ses mains. 

Possibilités de réponses:

- Un dé

- Une bille

- Un bonbon

- ...

Les élèves ne s'attendent certainement pas à ce que la main cache juste une petite boite et montrent certains signes d'étonnement.

Autres réponses:

- Des cailloux

- Des dents

- Des miettes

- ...

Es: Oui.

E: Dents de lait.

Questions probables des élèves:

- C'est à qui?

- C'est à vous?

- Pourquoi elles sont pas chez la petite souris? 

- ...

Les élèves observent le contenu de la boite, posent éventuellement des questions et utilisent leurs cinq sens pour découvrir une chose qu'ils connaissent sans connaitre réellement.

Les Es. posent leurs questions chacun à leur tour.

Possibilités de questions:

- Pourquoi ne garde-t-on pas les mêmes dents toute la vie? 

- Pourquoi on doit aller chez le dentiste? 

- Pourquoi on perd ses dents?

- ...                                         

Es: Pourquoi on perd nos dents? 

Les Es. prennent leur cahier de brouillon et tentent d'expliquer pourquoi on perd nos dents par une phrase, un dessin...

Réponses possibles des Es:

- Car on grandit.

- Car notre bouche grandit.

- Car elles sont vieilles.

- ...

Les Es. écoutent les hypothèses de leurs camarades de classe. 

E: Elle est plus petite que maintenant. 

E: Car vous êtes devenue grande.

E: Il y aurait des trous entre les dents.

Les Es. rigolent.

Es: - Manger.

      - Mordre.

      - Quand on sourit.

Es: Non!

Les Es. essayent les différents sons proposés par I. 

Les Es. font leur plus beau sourire.

Les Es. participent à l'élaboration de la synthèse en donnant des éléments de réponse.  
	Boite à dents.
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Cahier de brouillon.

Boite à dents.

Appareil photos.

Feuille de synthèse : « Souriez... - Les dents ».


Souriez... - Les dents

• Pourquoi je perds mes dents?

· Car je ....................... donc ma mâchoire aussi.

· Pour laisser la place aux ................. définitives. 

· Pour avoir des dents dont la taille est adaptée à celle de ma mâchoire et ne pas avoir de .................. dans ma bouche.

• A quoi me servent-elles?

· .......................

· .......................

· ........................

• Comment les préserver?

· Il faut les laver trois fois par jour.

· Il faut manger sain. 

· Il faut les nourrir avec du fluor.


Souriez... - Les dents  CORRECTIF

• Pourquoi je perds mes dents?

· Car je grandis donc ma mâchoire aussi.

· Pour laisser la place aux dents définitives. 

· Pour avoir des dents dont la taille est adaptée à celle de ma mâchoire et ne pas avoir de trous dans ma bouche.

• A quoi me servent-elles?

· A parler

· A manger

· A sourire

• Comment les préserver?

· Il faut les laver trois fois par jour.

· Il faut manger sain. 

· Il faut les nourrir avec du fluor.
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• Pourquoi je les perds?





Car je grandis donc ma mâchoire aussi.


Pour laisser la place aux dents définitives. 


Pour avoir des dents adaptées à la taille de ma mâchoire et ne pas avoir de trous dans ma bouche.
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Q: Pourquoi on perd nos dents?








