Séance de Psychomotricité

	Schéma


	Présentation de la tâche
	Principes organisationnels
	Stratégies, méthodologies

	
	Prise en main :

Mise en train :

Prendre conscience de l’espace de sa soucoupe

A : ils sont debouts près de moi dans un coin de la salle.
B : aller s’asseoir un à la fois dans tout l’espace et effectuer les consignes de l’enseignant.

C :
· je ne peux pas me déplacer

Corps de séance :

Jeu 1 : se déplacer avec sa soucoupe

A : En dispersion dans la salle.

B : se déplacer dans sa soucoupe sans la casser et sans casser celle des autres.

C : 

· quand je dis “stop”, on s’arrête et on ne bouge plus, on reste sur place.

Evolution :

( on va de plus en plus vite

( La soucoupe change de taille.

Jeu 2 : se déplacer dans l’espace sans toucher les soucoupes 

A : En dispersion dans la salle

B : se déplacer dans tous l’espace sans toucher les soucoupes (cerceaux)

C :

· au signal rentrer dans une soucoupe.

Jeu 3 : Se déplacer dans sa nouvelle soucoupe 

A : Debout avec son cerceau dans les mains autour du ventre.

B : se déplacer dans sa soucoupe sans toucher celle des autres.

C :

· on tient toujours son cerceau

Evolution :

Se déplacer et se placer vers un panneau.

Jeu 4 : ramener le plus d’étoile

A : En dispersion dans la salle. Les cerceaux sont au sol où les élèves les ont déposés. Les étoiles sont mises près des 4 panneaux.

B : Ramener le plus d’étoiles dans son cerceau.

C :

· on ne touché pas les cerceaux des autres

· on dépose des étoiles uniquement dans sa soucoupe

· On peut prendre qu’une étoile à la fois.


	· 5 minutes

· On s’assied tous ensemble.

Matériels : /

Durée : 5 minutes

Espace : toute la salle

Humaine : en dispersion dans la salle

Sécurité : respect des trois règles.
Matériels : /

Durée : 10 minutes

Espace : toute la salle.

Humaine : en dispersion

Sécurité : respect des 3 règles
Matériels : cerceaux

Durée : 5 minutes

Espace : toute la salle

Humaine : en dispersion dans la salle

Sécurité : respect des 3 règles.
Matériels : cerceau et 4 panneaux. 

Durée : 10-15 minutes

Espace : dans toute la salle

Humaine : en dispersion

Sécurité : respect des 3 règles
Matériels : cerceaux, étoile et 4 panneaux

Durée : 10 minutes

Espace : toute la salle

Humaine : en dispersion dans la salle

Sécurité : respect des 3 règles

	· Je me présente brièvement.

· Je demande le nom de chacun des élèves : c’est une façon d’instaurer une proximité entre moi et les élèves.

· Je demande si ils connaissent les 3 règles :

· je me respecte

· je respecte les autres

· je respecte le matériel.

· Je leur montre une image d’une soucoupe et je leur demande si ils savent ce que c’est ? (Une soucoupe, un vaisseau spatiale,…) et qui vit dans une soucoupe (astronaute, marsiens,…)

· Je leur présente ce que l’on va travailler aujourd’hui en commençant mon histoire : « Aujourd’hui, vous êtes tous des petits marsiens et le grand chef des marsiens a besoin de vous car il a perdu toutes ses étoiles magiques et il aimerait que vous les retrouviez. Mais il m’a demandé de vous former à conduire une soucoupe donc nous allons travailler ça aujourd’hui »
« D’abord je vais m’assurer que vous savez vous placer dans une soucoupe »

· Objectif : Prendre conscience de son espace personnel
· Qu’est-ce que l’élève doit mettre en place ?
· se faire le plus grand possible en étant couché

· se faire le plus petit possible en étant couché

· se rendre le plus grand possible en étant debout

· se rendre le plus petit possible en étant debout.

· Feed-back
1) Oui super les amis, ça c’est très grand.

2) Pas mal lais +CQ.

· Evolution qualitative
· faut se faire très grand car la soucoupe est haute et très spacieuse.

· Faut se faire très petit car la soucoupe est très étroite, il n’y a pas beaucoup de place.

· Faut se coucher mais en étant très grand car la soucoupe est longue

· Faut se coucher et être petit car la soucoupe est minuscule

· Objectif : Prendre conscience de son espace personnel et de celui des autres en se déplaçant partout dans l’espace
· Qu’est-ce que l’élève doit mettre en place ?
· se déplacer dans tout l’espace 

· se déplacer en prenant en compte les autres 

· se déplacer en prenant en compte son espace personnel

· se déplacer en entrant dans l’espace des autres

· Feed-back
1) Oui super les amis, vous vous déplacez en faisant attention aux autres.

2) Attention les amis + CQ

· Evolution qualitative
· faut prendre beaucoup d’espace entre vous car les soucoupes sont très grandes.

· Vous pouvez passer les uns à côté des autres car les soucoupes sont très petites

· On ne peut pas laisser de trou quand on se déplace.

· On court partout et on peut aller très près des autres mais sans se toucher.

« vous devez être capable de vous déplacer dans l’espace sans soucoupe mais sans toucher celles qui sont garées »

· Objectif : se déplacer dans tout l’espace en tenant compte d’une contrainte, comprendre la notion dedans et dehors et réagir vite à un signal.
· Qu’est-ce que l’élève doit mettre en place ?
· se déplacer sans toucher les soucoupes

· se placer dans sa soucoupe et donc la reconnaître

· aller le plus vite possible dans sa soucoupe.

· Feed-back
1) Oui super les amis, vous êtes bien dans votre soucoupe

2) attention + CQ

· Evolution qualitative

· On se déplace mais on ne peut pas toucher les soucoupes pour ne pas les casser

· On doit être dedans, on ne peut pas sortir.

· Attention, il faut retenir où on a mis sa soucoupe.

« je dois aussi vérifier que vous savez conduire une soucoupe sans faire d’accident et dans la bonne direction »

· Objectif : Se déplacer dans tout l’espace en se dirigeant dans une direction.
· Qu’est-ce que l’élève doit mettre en place ?
· se déplacer en faisant attention aux autres

· se déplacer en allant dans une direction précise

· se placer en étant orienter

· Feed-back
1) Oui super les amis, vous êtes des bons marsiens car vous êtes bien orientés.

2) Attention + CQ

· Evolution qualitative

· On regarde vers le soleil…

· On reste sur place et on ne peut que regarder

« Je crois que vous êtes prêt à aller ramasser le plus d’étoiles, on y va »

· Objectif : se déplacer suivant une direction et placer un objet dans un autre.
( Activité qui reprend ce qu’on a travaillé

· Qu’est-ce que l’élève doit mettre en place ?
· se déplacer sans toucher les autres soucoupes

· se déplacer dans une direction bien précise

· placer ses étoiles dans sa soucoupe



	
	Retour au calme
	· 5 minutes


	· Objectif : Faire verbaliser l’action des élèves.
· Dessiner leur trajet sur une feuille où les soucoupes sont déjà placées et l’expliquer.




