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Le mètre 

 
1) Nous nous mesurons avec la toise : 

 

 

 

 

Indique ici ta taille : ________________ 

 

2) Quels sont d’autres instruments pour mesurer des longueurs ? 
 

 

 

Entoure : 

            
 

      
 

3) Plus grand ou plus petit qu’un mètre ? 
 

 

 

Entoure : les représentations qui sont plus grandes qu’un mètre (en rouge) 

             : les représentations qui sont plus petites qu’un mètre (en bleu) 

 

       

      
 

 

 



4) Nous construisons chacun un mètre ruban. 

5) Un mètre, c’est plus ou moins… 
 

_______________________________________________________ 

 

 
choisis une partie de ton corps qui mesure un mètre (ou presque).  

Cela t’aidera à faire des estimations lors tu n’as pas d’instrument de mesure à 

portée de main ! 

 

6) J’utilise mon mètre ruban pour mesurer… 
 

 J’estime : J’ai le résultat : 
Mon tour de taille (ventre) :   

Mon tour de cheville :   

Le tour de tête de mon voisin :   

Mon tour de poignet :   

La longueur de mon plumier :   

La hauteur de mon banc 

jusqu’au sol : 
  

La largeur de mon cahier de 

brouillon : 
  

La profondeur d’une étagère de 

la classe : 
  

La longueur de mon crayon :   

La largeur de la porte d’entrée :   

 

 

 
 

7) Je place le mètre dans l’abaque, comme unité principale : 
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