Exercices de diction : travailler l’articulation
Eprouves-tu des difficultés à articuler correctement ? Ne dramatise pas ! C’est un problème que tu peux surmonter avec un peu de persévérance.

Pour s’exprimer clairement, il importe d’être calme, de se contrôler. Cela demande aussi de l’application : tel un sportif, tu peux faire des exercices « d’assouplissement » qui t’aideront d’abord à améliorer ta diction. Certains de ces exercices ont été pratiqués par plusieurs générations d’acteurs et de professionnels de la parole : ils ont donc fait leur preuve. En voici quelques-uns. Prononce ces phrases plusieurs fois de plus en plus vite.
1. L’assassin sur son sein suçait son sang sans cesse.

2. Un chasseur sachant chasser sans chien sait chasser.

3. Un chausseur sachant chausser chausse sans cesse.

4. Les chaussettes de l’archiduchesse sont-elles sèches, archi-sèches ?

5. Combien ces six saucissons-ci ? Six sous ces six saucissons-ci.

6. Didon dina, dit-on, du dos d’un dodu dindon.

7. Ciel ! Si cela se sait, ces soins sont sans succès.

8. Je veux et j’exige (en faisant la liaison = je veuz et jexige).
9. Il faut qu’un sage garde-chasse sache chasser tous les chats qui chassent dans sa chasse.

10. Si 100 scies scient 100 cigares, 600 scies scient 600 cigares, 606 scies scient 606 cigares.

11. 600 chasseurs sur 6 chaises juchés chuchotèrent au chasseur malchanceux : sois chanceux sans souci et que se sauve ce chat chauve sous les sauges sèches.

12. – Dis-moi, petit pot de beurre, quand te dépetitpotdebeurreras-tu ?

– Je me dépetitpotdebeurrerai quand tous les petits pots de beurre se dépetitpotdebeurreront.

13. – Dis-moi, petite pomme, quand te dépetitepommereras-tu ?

– Je me dépetitepommererai quand toutes les petites pommes se dépetitepommereront.

14. – Dis-moi, gros gras grand grain d’orge, quand te dégrosgrasgrandgraind’orgeras-tu ?

–  Quand tous les gros gras grand grains d’orge se dégrosgrasgrandgraind’orgeront.

15. Dis donc, ton thé t’a-t-il ôté ta toux ?

16. Papa boit dans les pin, papa peint dans les bois, dans les bois, papa boit et peint.

17. Ton gai petit poupon, papa tant adoré, ne t’a-t-il pas becqueté tous tes bons gâteaux ?

18. Tu te tues et tu as tort quand tu peins ton décor pastel ou d’un tout autre ton pâle, car quel public boude des portants colorés ou éclatants ?

19. Toi daim têtu, tu t’es totalement trompé, tant dans tes totems que dans tes attitudes tatillonnes devant tes tuteurs.

20. Un pêcheur prépare pitance, plaid, pipe, parapluie, prend panier point percé pas perdre petits poissons, place dans poche petit pot parfaite piquette, puis part pédestrement pendant période permise par police.

21. Susy écrit au style dix chiffres difficiles à lire.

22. Philippe et Mimy admirent au cirque les équilibristes qui s’agitent si habiles au milieu de la piste tandis que le public applaudit, rit et crie.

23. Donnez-lui à minuit huit fruis cuits et, si ces fruits cuits lui nuisent, donnez-lui huit fruits crus.

24. Non, il n’est rien que Ninette ne nie, ni notre Léonine innocence, ni nos onéreuses innovations.

25. Que lit Lily sous ces lilas-là ? Lily lit l’Iliade.

26. Voici six chausseurs se séchant, sachant chasser sans chien.

27. Kiki la cocotte aimait Coco le concasseur de cacao mais Coco le concasseur de cacao n’aimait pas Kiki la cocotte.

28. Le fisc fixe exprès chaque taxe fixe excessive exclusivement au luxe et à l’exquis.

29. Un ange qui songeait à changer son visage pour donner le change, se vit si changé que loin de louanger ce changement, il jugea que tous les autres anges jugeraient que jamais ange ainsi changé ne rechangerait jamais, et jamais plus ange ne songea à se changer.

30. Roi Paragarafaramous, quand vous désoriginaliserez-vous ? Je me désoriginaliserai quand le plus original des originaux se sera désoriginalisé. Or, comme le plus original des originaux ne se désoriginalisera jamais, Paragarafaramous ne se désoriginalisera jamais.

31. Laissant Lucile au lit, Lulu lit l’idylle des libellules le long du lac limpide.

32. Non, la nonne ne ment ni ne menace nos mines innommables, mais elle nuit à nos immondes manies.
