






Fiche de préparation  n°1.2
	Cette activité 
portera sur…
	Découverte du petit matériel et schéma corporel 

	ORGANISATION SPATIO-TEMPORELLE

	Degré(s) de maternelle(s) concerné(s)…
	1ère maternelle.

	Nombre d'enfants concernés…
	+/- 20 enfants.

	L'activité dure environ…
	Environ 2 x 50 minutes = 1h40

	Type d’organisation
	Individuel et petits groupes (2-3)

	Lieu où se déroule l'activité…
	Salle de psychomotricité

	OBJECTIFS

	Mon fil conducteur…
	Découverte du petit matériel et du schéma corporel

	Je veux arriver à ce que les élèves puissent…


	Manipuler d’abord librement du petit matériel tel que sacs de riz, foulards, cerceaux, bouchons,… puis de façon plus « dirigée » tout en développant le vocabulaire du schéma corporel.


	De cette manière ils exerceront la(les) compétence(s) suivantes(s)…
	Compétences ciblées : 

- DM.4.1. Tirer, pousser, manipuler efficacement les objets en fonction de leurs caractéristiques.
- PCP.1.2. / ECP.1.2. Découvrir et explorer le schéma corporel: un segment corporel/tout le corps, le regard.

Compétences sollicitées : 

- Oser essayer, oser prendre des initiatives.



	DEROULEMENT DE LA SEANCE

	
Accueil 
(+/- 10 minutes)

	
1. Les enfants s’assoient contre le mur et mettent leurs chaussures de psychomotricité
2. Nous chantons la chanson « Bonjour, tout va bien »
3. Je prends les présences
4. Je rappelle les règles aux enfants



	Mise en train 
(+/- 10 minutes)


	
Comptines et jeux de doigts autour du schéma corporel : 
- Tête épaules et genoux-pieds
- Ma main
- Je fais le tour de ma maison

	Corps de séance 
(+/- 60 minutes)

	1. Découverte des sacs de riz : 
- Chaque enfants reçoit un chaque de riz. Je demande à certains d’entre eux ce que nous pourrions faire avec ceux-ci.
- Je leur propose ensuite d’autres idées (les lancer en l’air et les rattraper, le poser en équilibre sur sa tête, sur son front, marcher de cette façon, le poser sur sa main, sur son pied, sur son coude,…)

2. Découverte des foulards : 
- Je demande aux enfants ce que nous pouvons faire avec un foulard.
- Je leur propose d’autres idées : à l’arrêt, les lancer en l’air et les rattraper, le faire en marchant, poser son pied dessus ou le foulard sur son pied (sa main, son doigt, son bras, son ventre, son dos, courir avec le foulard,…)

- Echanger son foulard avec un copain.
- Ceux qui ont un foulard bleu (par ex.) doivent s’asseoir, les autres restent assis, ou se couchent, ou se placent devant le radiateur, le banc,…

3. Découverte des bouchons : 
- Je présente les différents types de bouchons aux enfants et leur propose de commencer à les découvrir par eux-mêmes pour ensuite me dire ce qu’ils auront découvert comme manipulations, etc…
- Je propose aux enfants de me dire ce qu’ils ont fait comme découvertes et de le montrer aux autres enfants.
- Je leur propose d’essayer d’autres manipulations : placer un bouchon sur une partie du corps (main, pied, coude, tête,…) et tenter de marcher avec le bouchon en équilibre, faire une tour de bouchons la plus haute possible sans qu’elle ne s’écroule, faire un rond, une ligne, un carré, une tête avec un nez, des yeux et une bouche à l’aide des bouchons (je peux éventuellement dessiner la forme à la craie au préalable pour faciliter l’exercice),…
4. Découverte des cerceaux : 

- Je donne un cerceau à chaque enfant et leur propose de jouer d’abord librement avec ceux-ci. 
- Ceux qui le désirent me citent ce qu’ils ont pu faire comme découverte ou comme manipulation avec son cerceau et le montre aux autres enfants qui le testent alors aussi.
- Je demande aux enfants s’ils ont encore d’autres idées (testées ou non) et leur propose de nouvelles idées qui n’auraient pas été citées (se placer assis dans le cerceau, debout sur un pied, à quatre pattes ; ne placer qu’une partie de son corps à l’intérieur ou tout son corps à l’intérieur et juste une partie à l’extérieur ; se faire passer entièrement à l’intérieur du cerceaux du bas vers le haut et inversement ; essayer de le faire tourner autour de la taille, de son bras,…

3. Jeux libres : 
- Je mets les foulards, sacs de riz, bouchons et cerceaux à disposition des enfants et ils jouent librement.

Je les encourage, leur propose de nouvelles pistes d’actions, de jouer à deux (se lancer le sac de riz, accrocher leurs foulards ensemble, faire des tours en bouchons, un parcours de cerceaux,…)


	
Retour au calme 
(+/- 15 minutes)

	- Les enfants verbalisent sur ce qu’ils ont fait avec les foulards, les sacs de riz, les bouchons et les cerceaux lors du moment libre.


- Chaque enfant dispose de son foulard et caresse avec celui-ci différentes parties de son corps : nez, joue, front, oreille, cou, main, genoux, dos,…


	DIVERS

	Matériel

Documents

Livres…
	- Les fiches de règles
- Environ 20 foulards

- Environ 20 sacs de riz
- Environ 20 cerceaux
- Un sac de bouchons de différentes couleurs/tailles/sortes,…


	DIFFERENCIATION PREVUE (Si nécessaire)

	Pour une classe verticale…


Pour… (enfants)


	

	EVALUATION - REMEDIATION

	De l'activité
	

	Des élèves
	


