
Comment bien apprendre une leçon ? 

 

1. J’écoute bien en classe, je participe. C’est l’étape la plus importante ! Si je 

suis attentif(ve) en classe, je retiens déjà une grande partie de la leçon. 

 

À la maison, j’essaie d’abord de me débrouiller seul. Si je ne 

traine pas et que je reste concentré(e), l’étude peut être 

efficace en peu de temps.  

 

2. Avant d’ouvrir ma farde, je me demande ce que je sais déjà sur la leçon. 

 

3. Je prends mes feuilles et je les lis une fois très lentement en soulignant les 

mots que je ne comprends pas. Je cherche leur signification ou demande de 

l’aide à un adulte. 

 

4. Je mets en couleur les dates, les noms ou les chiffres importants à retenir. 

 

5. Je relis plusieurs fois en comprenant le texte. Je peux relire à voix haute, ou 

écrire, si cela m’aide. 

 

6. Quand je me sens prêt(e), je laisse mes feuilles de côté et j’essaie de raconter 

le plus de choses possibles. 

 

7. Je vérifie si j’ai bien appris mes leçons en demandant à quelqu’un de me 

poser des questions. 

 

Pour être toujours au top, je relis régulièrement 

mes leçons, même s’il n’y a pas de contrôle 

prévu.  


