
Qu’est-ce que le goût

La langue, te permet de goûter ce que tu manges.
Elle est recouverte de papilles gustatives qui t’aident à reconnaitre les quatre 
saveurs de base : le sucré, le salé, l’amer et l’acide.

Les 4 saveurs de base se combinent (se mélangent) pour former des saveurs 
complexes.
Le goût est un sens au même titre que les 4 autres (vue, odorat, toucher, ouïe) 
cependant, il va de paire avec l’odorat. 

En effet, l’odorat renforce le goût. Lorsque tu manges l’odeur des aliments 
remontent vers ton nez par le fond de ta gorge, renforçant ainsi leur goût.

Situe les différentes zones du goût sur cette langue.

Acide, Sucré, Amer, Salé



Les fruits et légumes

Pour chaque fruit et légume dessiné, retrouve son ombre.



Les fruits et légumes

Colorie en rouge les fruits et en vert les légumes
Entoure les fruits que nous utilisons comme des légumes.



D’ici mais d’ailleurs

Relie chaque aliment au personnage symbolisant son pays d’origine.
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