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Remarque : en moyenne, le corps humain est constitué de 2/3 d'eau. Chaque jour, nous
¢liminons 2 litres de ce précieux liquide : en respirant, en transpirant., en éliminant les
déchets. Il est donc nécessaire de boire 1,5 litre d'eau chaque jour.

Mais alors, comment peut-on estimer la quantité de liquide ingurgitée sur une journée ?

Voici quelques mesures de base...
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