Préparation de leçon

	Matière
	Eveil scientifique

	Sujet de la leçon
	Les 3 catégories d'aliments

	Durée de la leçon
	2 X 50 minutes

	Niveau et degré
	2ième année


Intention

· Matières et programmes :

· Créer et entretenir des habitudes bénéfiques au plan de la diététique.

· Programme des communes et provinces :

· Comparer, trier, classer.

· Elaborer un concept, une loi…

Objectifs de la leçon

Au terme de la leçon, l’élève sera capable de (d') :

· Classer les aliments selon leur catégorie et d'avoir une 1ère approche des proportions de leur consommation. 

Pour y parvenir, il sera capable de (d’) :

· Composer une assiette contenant les différents qu'ils aiment manger.

· Emettre des hypothèses quant à la fonction de ces aliments.

Prérequis

· Vécu de l'élève.

Matériel

	Du maître
	De l’élève
	Documents distribués

	Folders.
	Ciseaux.
	1 feuille de synthèse.

	Feuille grand format.


	Colle.
	

	3 étiquettes
	
	


Niveaux taxonomiques

· Achever d'initiative.

Références bibliographiques

· Cours de Monsieur Bolomé.

Organisation de la classe

Les Es sont assis à leur place.

	MATIERE
I. Mise en situation.
Identification de folders.
Exemples : carrefour, Cora, Auchan, …

( Hypothèses des Es.

II. Corps de la leçon.
1. Réalisation d'un repas.
Repas des Es.

2. Confrontations.
Assiette de chaque E.

Cf : TN.

Viande, poissons, œufs, lait.

Pain, pâtes, riz, huile, sucre.

Légumes, fruits.

3. Classements.
· Les aliments qui servent à grandir et à construire le corps : 

Viande, poissons, œufs, lait.

· Les aliments qui donnent de la force, de l'énergie :

Pain, pâtes, riz, huile, sucre.

· Les aliments qui aident le corps à bien fonctionner :

Légumes, fruits.

III. Synthèse.
Cf : annexe 1.

Nous mangeons des aliments variés, provenant d'animaux ou de plantes.

On distingue 3 catégories d'aliments :

· Les aliments qui servent à grandir et à construire le corps : 

Viande, poissons, œufs, lait.

· Les aliments qui donnent de la force, de l'énergie :

Pain, pâtes, riz, huile, sucre.

· Les aliments qui aident le corps à bien fonctionner :

Légumes, fruits.

Avec tout ça, il faut boire de l'eau en grande quantité.


	METHODE
( Le stagiaire présente aux Es plusieurs publicités de magasins.

( Les Es les identifient.

Par questionnement :
"Qu'aimez-vous regarder dans les publicités ?"

"Qu'aimez-vous manger ?"

Consignes :

"Vous allez me découper dans le journal tout ce qui vous fait envie et me faire une assiette pour un repas complet."

Rem : il faut que ça soit un vrai repas.

( Les Es expliquent ce qu'ils ont mis dans leur assiette.

( Le stagiaire note au TN. 

( Le stagiaire présente 3 étiquettes et les Es les placent au bon endroit. 

( Le stagiaire distribue 1 feuille aux Es.

( Les Es dictent au stagiaire la synthèse 




[image: image1.jpg]


Les 3 catégories d'aliments
Nous mangeons des aliments variés, provenant d'animaux ou de plantes.

On distingue _____ catégories d'aliments :

· Les aliments qui servent à ______________ et à construire le corps : 

___________________________________________________________

· Les aliments qui donnent de la _____________ , de l'énergie :

___________________________________________________________

· Les aliments qui aident le corps à bien _________________ :

___________________________________________________________

Avec tout ça, il faut boire de l'eau en grande quantité.
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