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1.1.1. Compétences :


· Compétences motrices :

· ajuster le tonus de manière volontaire. 

· faire bouger les pouces et montrer celui qu’il faut au bon moment.

· Développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

· Compétences transversales instrumentales :

· se concentrer. 

· Veiller à la présentation phonique du message.

· S’exprimer par la voix.

· S’exprimer par le rythme.

· Percevoir la pulsation : le balancement.

· articuler convenablement et suivre un rythme donné.

·  percevoir la musicalité d’un texte.

· Connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps :

      le nez, la bouche, le front.

· Compétences relationnelles :

· Se faire plaisir en écoutant les sons.

· Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

1.1.2. Contraintes matérielles :

Age : à partir de 2 ans et même plus tôt pour certains.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.1.3. Déroulement :

A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

1.1.4 Les comptines :

1. Coco trie

Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire, diminuer son tonus.

-(s’asseoir pour faire le jeu de doigts)

- faire bouger les mains

- prendre saisir le menton pour le tourner

- développer l'expression de son corps par les mouvements


Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer

- veiller à la présentation phonique du message

- s’exprimer par la voix

- percevoir et concevoir le temps : s’exprimer par le rythme, garder une chronologie dans les gestes

- percevoir la pulsation : le balancement

- articuler convenablement et suivre un rythme donné

- percevoir la musicalité d’un texte

- perception consciente du corps, des parties du corps, les formes : le nez, la bouche, le front.


Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- se respecter et respecter les autres.

1.1 Contraintes matérielles :

Âge : à partir de 2 ans

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :

A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Coco trie
	Toucher le front. 

	Mon frère cuit
	Toucher le nez. 

	Maman tourne
	Tourner le menton.



	Moi j’enfourne


	Toucher la bouche.


2. J’embrasse mitaines

Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire, le diminuer

- toucher, saisir les mains de son voisin

- (s’asseoir pour faire le jeu de doigts)

- développer l'expression de son corps par les mouvements, gestes.


Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer

- veiller à la présentation phonique du message

- s’exprimer par la voix

- traiter l’information : imiter, faire semblant de dévorer et de croquer

- percevoir et concevoir le temps : s’exprimer par le rythme

- articuler convenablement et suivre un rythme donné

- percevoir la musicalité d’un texte


Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- reconnaître les autres, avoir confiance aux autres

- respecter l’autre

- communiquer avec un autre

- s’affirmer

- coopérer à 2.

1.1 Contraintes matérielles :

Âge : à partir de 2 ans
Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	J’embrasse mitaines


	l’enfant embrasse les mains de son partenaire. 

	Je mange mitaines


	en faisant mine de les dévorer.

	Je croque mitaines, mitaines


	En faisant mine de les croquer.


3. Polichinelle

Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire

- grimper sur le corps de l'adulte et glisser

- s’asseoir

- prendre, saisir les mains de l’adulte

- s’équilibrer en mouvement

- exprimer corporellement par les mouvements.


Compétences transversales instrumentales :
- se concentrer

- veiller à la présentation phonique du message

- s’exprimer par la voix

- s’exprimer par le rythme

- percevoir la pulsation : le balancement

- articuler convenablement et suivre un rythme donné

- percevoir la musicalité d’un texte

- apprendre et résoudre des problèmes : analyser des stratégies : comment faire pour grimper sur l’adulte sans tomber ?

- perception consciente du corps (positions) : il faut prendre telle ou telle position pour ne pas tomber

- perception consciente du temps, durée : attendre la fin de la comptine pour glisser et s’asseoir.


Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- coopérer à 2 (l’enfant et l’adulte)

- respecter l’autre (adulte)

1.1 Contraintes matérielles :
Age : à partir de 2 ans

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Polichinelle


	L’adulte debout tient l’enfant par les mains et le fait grimper le long de son corps.

	Monte a l’échelle 


	

	Casse un carreau !


	

	Tombe dans l’eau 
	Puis le fait redescendre en glissant et l’assied par terre.


4. Bateau, batelier

Compétences motrices :

- ajuster le tonus : - contrôler.

- exprimer corporellement : - par les mouvements.

Compétences transversales instrumentales :

saisir l’information : - auditive.

- percevoir et concevoir le corps : - positions.

	  - percevoir et concevoir le temps : - vitesse.

                                                        - rythme.

Compétences relationnelles :

- respecter : - l’autre.

- coopérer : - à deux.


1.1 Contraintes matérielles :
Âge : à partir de 2 ans et même plus tôt pour certaines.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Bateau,

Batelier,

Mon bateau est défoncé 
	Deux enfants se font face en se tenant les deux mains en imprimant un balancement.


5. C’est la baleine

Compétences motrices :

- ajuster le tonus : - contrôler.

- agir manuellement : - dessiner.

- exprimer corporellement : - par les mouvements.

Compétences transversales instrumentales :

- saisir l’information : - auditive.

                                    - tactile.

- percevoir et concevoir le temps : - rythme.

Compétences relationnelles :
- respecter : - l’autre.

- coopérer : - à deux

1.1 Contraintes matérielles :
Age : à partir de 2 ans et même plus tôt pour certaines.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	C’est la baleine qui tourne, qui vire

Dans son joli petit navire.

Prenez garde à votre doigt,

La baleine, la baleine

Prenez garde à votre doigt,  
	L’index de la main de l’enfant trace des volutes dans la paume de la main de son partenaire.



	La baleine l’attrapera
	La main se referme sur le doigt.


6. Tes deux mains s'aiment-elles bien ?
	Compétences motrices :

- ajuster le tonus : - contrôler.

- agir manuellement : - prendre, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- saisir l’information : - auditive.

                                    - tactile.

- traiter l’information : - produire.

Compétences relationnelles :

- respecter : - l’autre.

- coopérer : - à deux.


1.1 Contraintes matérielles :
Âge : à partir de 2 ans et même plus tôt pour certaines.
Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Tes deux mains s'aiment-elles bien ?
	Saisir les deux mains de l'enfant.

	Oui ! 
	Et les frotter l'une contre l'autre.


Variante : faire la même chose avec les pieds de l'enfant.

7. C'est la petite bête

Compétences relationnelles :

- connaître l’autre et ses différences :

- agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Compétences instrumentales :

Eveil sensoriel et perception : l’enfant doit sentir qu’une autre personne le touche, qu’elle passe 

sur sa main, sur son bras,…

	Compétences motrices :

Compétences musicales :

- s’exprimer par la voix :

- développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

- s’exprimer par le corps :

- développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.




	C'est la petite bête

qui monte,

qui monte,

et qui n'a qu'une dent

pour manger les petits enfants !
	En partant de la main de l'enfant,

les doigts du parent remontent le bras, 

jusqu'au cou qu'il chatouille.


8. Dans le nez du beau bébé


Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi :

- oser essayer, oser prendre des initiatives.

- connaître l’autre et ses différences :

- agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Compétences instrumentales :

La perception consciente du corps : dans cette comptine, l’enfant doit montrer son nez et ses 

deux narines.

	Compétences motrices :

- l’enfant doit isoler un doigt (l’index) de sa main pour montrer sa narine,…

- grâce à la proprioception, l’enfant sait mettre son index sur son nez, sans « regarder ».

Compétences musicales :

- s’exprimer par la voix :

- développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

- s’exprimer par le corps :

- développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.


	Dans le nez du beau bébé
	Avec l'index, descendre le long du nez.

	Il y a une chambre,
	Montrer une narine.

	Une antichambre.
	Montrer l'autre narine.

	Dans le nez du beau bébé
	On recommence, en redescendant le long du nez.

	Il y a une chambre,
	Montrer la première narine.

	Un cabinet.
	Montrer l'autre narine.


9. Dodo la minette


Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi :

- oser essayer, oser prendre des initiatives.

- connaître l’autre et ses différences :

- agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

	Compétences instrumentales :

La perception consciente du corps : l’enfant utilise ses mains et ses doigts dans la comptine. Il exerce leur motricité : plier les doigts, mettre les mains l’une contre l’autre, frapper des mains,…

Compétences motrices :

- joindre ses mains « en prière » et poser sa tête dessus.

- isoler un doigt de la main et replier les autres sur la main.

- frapper des mains.

Compétences musicales :

- s’exprimer par la voix :

- développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

- s’exprimer par le corps :

- développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.


	Dodo la minette

l'enfant de Jeannette
	Mimer le geste de dormir en joignant ses mains.

comme pour prier et en les glissant contre sa joue la tête penchée sur le coté.

	Si la minette,

y dodo pas
	Menacer l'enfant du doigt.

	Chatte marron

va souk à elle
	Claquer des mains, comme pour faire fuir quelqu'un.


10. Je secoue ma petite paillasse

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les pouces et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences transversales relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

Compétences musicales

- P.M.U. 2.3. : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

- E.M.U. 4.1. : Développer l’expression de son corps : Rythme, mouvement, gestes, danses chantées




	Je secoue ma petite paillasse

je fais mon petit lit,

qu'est-ce que je vois ?

Une petite souris

qui monte, qui monte, qui monte

guili, guili, guili...
	L'adulte prend doucement la main de l'enfant en le tenant par le poignet. Il la secoue, puis la caresse lentement. La petite souris est simulée par des petites chatouilles sur la paume, que suivent des effleurements légers remontant jusqu'a l'aisselle.


11. Le petit pouce dit
	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les pouces et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : 

le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

Compétences musicales :

- P.M.U. 2.3. : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

- E.M.U. 4.1. : Développer l’expression de son corps : Rythme, mouvement, gestes, danses chantées


	Le petit pouce dit
	Lever le pouce.

	Bonjour à son papa
	Pouce contre l’index.

	Bonjour à sa maman
	Pouce contre le majeur.

	Bonjour à son grand frère
	Pouce contre l’annulaire.

	Bonjour au p’tit bébé
	Pouce contre l’auriculaire.


12. Voici mon front.

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les pouces et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.
Compétences musicales :

- P.M.U. 2.3. : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

- E.M.U. 4.1. : Développer l’expression de son corps : Rythme, mouvement, gestes, danses chantées




	Voici mon front
	Montrer le front avec l’index.

	Mon nez tout rond
	Montrer le nez.

	Et mon menton
	Montrer le menton.

	Voici mes joues
	Caresser une joue de la main.

	Elles sont à nous
	Caresser l’autre joue de la main.

	Embrassons-nous !
	Embrasser les joues de son voisin.


13. Toc, toc, toc qui est là ?

	         Compétences motrices :

- se faire face (les mains)

- se cogner les pouces

- écarter les doigts

- rapprocher les mains

- emboîter les doigts

- croiser les doigts

- taper les doigts

         Compétences transversales instrumentales :

- prise de conscience du corps

         Compétences transversales relationnelles : 

- se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives, oser s’affirmer.

- connaître l’autre et ses différences : savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

- s’impliquer dans la vie sociale : agir collectivement dans une réalisation commune, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.




	Toc, toc, toc
	Les mains se font face, les pouces se cognent, les autres doigts non.

	Qui est là ?
	Les auriculaires se cognent et s’écartent.

	C’est moi !
	Les index se cognent et s’écartent.

	 Entrez
	Au tour des annulaires.

	Bonjour, Monsieur
	Les mains se rapprochent, seuls les majeurs s’emboîtent et se croisent d’un côté…

	Bonjour, Madame
	… et de l’autre côté.

	Bisous, bisous, bisous
	Les majeurs se tapent l’un contre l’autre du bout des doigts.


14. Voici la maison de Tom Pouce.
	         Compétences motrices :

- montrer les mains
- entrelacer les doigts
- tendre les bras et les doigts
- secouer les mains
- direction
- souffler sur les doigts
- dénouer les mains
- séparer les mains
         Compétences transversales instrumentales :

- prise de conscience de son corps

         Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi : oser s’affirmer, oser essayer, oser prendre des initiatives

- s’impliquer dans la vie sociale : agir collectivement dans une réalisation commune, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration et les respecter.

- connaître l’autre et ses différences : savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute, s’intéresser aux autres, reconnaître les différences et les similitudes entre se réalité et celle des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.




	Voici la maison de Tom Pouce
	Montrer les mains croisées, doigts entrelacés, poignets se touchant, bras semi-tendus.

	On n’entend rien
	Secouer les mains, toujours croisées, à hauteur de l’oreille.

	On ne voit rien
	Les mains toujours croisées passent devant le visage, on regarde à travers l’entrelacement des doigts.

	Pourtant la cheminée fume
	Les mains sont toujours croisées ; mais l’on a dégagé les deux index tendus vers le ciel. On souffle dessus comme on éteindrait une bougie.

	· Toc, toc, toc

· Qui est là ?
	On se dénoue les mains.

	Bonjour, Tom Pouce
	On finit de séparer les mains et l’on brandit le pouce levé.


15. Petit Pouce dort bien au chaud

	         Compétences motrices : 

- cacher le pouce

- frapper dessus

- aller de droite à gauche, toucher

         Compétences transversales instrumentales :

- prise de conscience du corps

         Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi : oser s’affirmer, oser essayer, oser prendre des initiatives

- connaître les autres et ses différences : savoir écouter, adapter une attitude positive d’écoute, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres, s’intéresser aux autres

- s’impliquer dans la vie sociale : agir collectivement dans une réalisation commune, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter




	Petit pouce dort bien au chaud
	Pouce caché dans le poing.

	Toc, toc, toc, p’tit pouce, c’est l’heure !
	L’autre poing frappe dessus, comme on grappe à une porte, l’index plié.

	Non, non, non, je ne veux pas me lever
	Le poing avec le pouce rentré fait signe «non» en allant de droite à gauche et réciproquement.

	Toc, toc, toc p’tit pouce, c’est l’heure !
	L’autre poing frappe dessus, comme on frappe à une porte, l’index plié.

	Non, non, non je ne veux pas me lever
	Le poing avec le pouce rentré fait signe «non» en allant de droite à gauche et réciproquement.

	Toc, toc, toc, p’tit pouce, c’est l’heure !
	L’autre poing frappe dessus, comme on frappe à une porte, l’index plié.

	Bon, bon, voilà je sors !
	Faire sortir uniquement le pouce.

	Bonjour, Papa
	L’index sort à son tour et touche le pouce.

	Bonjour, Maman
	C’est au tour du majeur de sortir et de toucher le pouce.

	Bonjour, Grand Frère
	C’est au tour de l’annulaire de sortir et de toucher le pouce.

	Bonjour, P’tite sœur
	C’est au tour de l’auriculaire de sortir et de toucher le pouce.

	Tout le monde est levé, on va déjeuner.
	Mettre la main avec le dos tourné vers le ciel, les doigts gigotent pour simuler la marche.


16. Jambette

Compétences : 

- Percevoir la pulsation, le balancement, seul, face au groupe ou tous ensemble. 

	Jambette et petit pied,

Port’rez-vous jamais chaussette ?

Jambette et petit pied,

Port’rez vous jamais soulier ?
	Pas de gestes à proposer pour cette petite comptine. C’est donc à chacun de trouver l’occasion de la ritualiser auprès de l’enfant en inventant ses propres gestes et mélodie. Les petits seront, avant tout, attentifs à l’écho des sonorités.


17. Toc, toc, toc Monsieur Pouce


Compétences : 

- Mobilisation de certaines parties du corps, certains doigts de la main.

- Localisation des différentes parties du corps, leur forme, leur surface.

- Pouvoir montrer un doigt à la fois

	Toc, toc, toc
	Fermer le poing, le pouce caché

Frapper sur le poing avec l’index de l’autre main.

	· Monsieur Pouce es-tu là ?

· Chut ! je dors
	Mettre l’index à la verticale devant sa bouche.

	Toc, toc, toc
	Frapper sur le poing avec l’index de l’autre main.

	· Monsieur Pouce, es-tu là ?

· Je ne sors pas
	Faire non avec l’index.

	Toc, toc, toc
	Frapper sur le poing avec l’index de l’autre main.

	- Monsieur Pouce, es-tu là ?

- Ouiiiiii ! je sors !
	Le pouce sort fièrement de sa cachette.


18. Les deux pieds


Compétences :

- Localisation des différentes parties du corps, leur forme, leur surface.

	Les deux pieds
	Montrer les pieds.

	Les deux jambes
	Montrer les jambes.

	Les deux bras
	Montrer les bras.

	Les deux mains
	Montrer les mains.

	Tous mes doigts
	Faire bouger tous les doigts.

	Mon ventre
	Montrer son ventre.

	Et son petit creux
	Montrer son nombril.

	Je suis là
	Se montrer de l’index.

	Tout entier
	De haut en bas.

	J’ouvre un œil
	Fermer les yeux, en ouvrir un.

	Et puis deux
	Fermer les yeux, en ouvrir deux.

	Salut soleil
	Faire un rond des mains comme le soleil.

	Je suis tout neuf
	Mettre les mains sur les hanches.


19. Meunier tu dors.

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire : contrôler 

Compétences transversales instrumentales :

- percevoir et concevoir le temps : vitesse

Compétences relationnelles :

- se respecter (Se faire plaisir en écoutant les sons)

Compétences musicales :

- développer l’expression de son corps (mouvement)




	Meunier tu dors,

Ton moulin, ton moulin va trop vite

Meunier tu dors,

Ton moulin, ton moulin va trop fort.
	Faire tourner les bras l’un autour de l’autre.

	Ton moulin, ton moulin,

Va trop vite,

Ton moulin, ton moulin,

Va trop fort.
	Faire tourner de plus en plus vite.

	Ton moulin, ton moulin,

Va trop vite,

Ton moulin, ton moulin,

Va trop fort.
	Faire tourner aussi vite mais dans l’autre sens.

	Meunier tu dors,

Et le vent, et le vent, souffle, souffle

Meunier tu dors,

Et le vent, et le vent souffle fort.
	Faire tourner les bras l’un autour de l’autre.

	Et le vent, et le vent,

Souffle vite,

Et le vent, et le vent,

Souffle fort.
	Faire tourner de plus en plus vite.

	Et le vent, et le vent,

Souffle vite,

Et le vent, et le vent,

Souffle fort.
	Faire tourner aussi vite mais dans l’autre sens.


20. Petit berger

Compétences motrices :

- faire bouger les doigts et les replier au bon moment

Compétences transversales instrumentales :

- connaissance du corps : connaître le nom des différents doigts

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

Compétences musicales :
- développer l’expression de son corps (mouvements des doigts, de la main)

	Petit berger
	L’adulte se saisit de la main de l’enfant et la manipule.

Main ouverte, avec l’autre main replier l’auriculaire.

	Va te coucher
	Replier l’annuaire.

	Sans manger 
	Replier le majeur.

	Ferme ta porte
	Replier l’index.

	A clef
	Rentrer le pouce dans le poing.


21. Je fais le tour de la maison.


Compétences motrices :

- ajuster son tonus : contrôler (faire bouger l’index et toute la main et montrer ce qu’il faut au bon moment)

Compétences transversales instrumentales :

- traiter l’information : reconnaître (les doigts (le pouce,..), les parties du corps : le nez, la bouche, le front,…)

Compétences relationnelles :

- se respecter (Se faire plaisir en écoutant les sons)

Compétences musicales :

- développer l’expression de son corps (gestes)

	Je fais le tour de la maison
	Avec un doigt faire le tour du visage.

	Je ferme a porte du jardin
	Tourner une oreille.

	Je ferme la porte de la niche, clic, clac
	Tourner l’autre oreille.

	Je ferme la porte de la maison
	Faire le tour de la bouche.

	Je monte l’escalier
	Monter le long du nez.

	Je ferme un volet
	Baisser une paupière.

	Je ferme l’autre volet
	Baisser une autre paupière.

	Et je vais me coucher sous ma couverture
	Mettre la main dans les cheveux.

	Chut ! la maison dort !
	Mettre l’index devant la bouche.


22. Dix enfants s’en vont danser

Compétences motrices :
- manipulation des mains et doigts

Compétences transversales instrumentales :

- rechercher de l’information

- traiter l’information

Compétences transversales relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi

- connaître l’autre et ses différences

Compétences en musique

- percevoir le monde sonore

- s’exprimer par le corps

1.1 Contraintes matérielles :

Age : 4-5 ans

Matériel : /

Lieu : intérieur, extérieur, en classe, en salle de psychomotricité (si beaucoup d’enfants, si classe trop petite)

1.2 Déroulement :
Les enfants sont debout, relativement espacés les uns par rapport aux autres.

	Dix enfants s’en vont danser
	Les deux mains sont écartées de chaque côté du visage, on agite les doigts comme pour se faire de l’air.

	Ils se saluent bien bas
	Mains face à face, doigts vers le bas, dos des mains hautes.

	Ils se prennent par le bras,
	Les mains se rassemblent et les doigts viennent se croiser.

	Ils lèvent la jambe, hop là, hop là !
	Les mains restent croisées paumes vers le sol, les doigts se soulèvent.

	Puis ils se séparent
	On écarte les mains et l’on revient dans la position de départ.

	Se disent au revoir
	Les mains sont dans la même position, les doigts se referment sur la paume et s’en écartent.

	Et vont se coucher
	Position mains jointes bien à plat.

	Ils sont fatigué
	Les mains jointes se glissent sur le côté du visage qui se penche dessus.


23. Pouces levés
	        Compétences motrices :

- manipulation des mains, doigts

- occupation de l’espace

        Compétences transversales instrumentales

- traiter l’information

- communiquer

- agir et réagir

        Compétences transversales relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi

        Compétences en musique

- percevoir le monde sonore

- s’exprimer par le corps




1.1 Contraintes matérielles :

Age : 4 ans

Matériel : /

Lieu : en classe, à la cours de récréation

1.2 Déroulement :
Les enfants peuvent soit se tenir debout, soit assis. 

	Pouces levés
	Les deux mains sont face à face, poings fermés.

	Pouces cachés
	Poings fermés.

	Doigts frappés
	Mains écartées du bout des doigts.

	Doigts croisés
	Doigts croisés.

	Mains ouvertes
	Montrer ses mains.

	Mains fermées
	Les rassembler.

	Mains cachées
	Dans le dos.

	Mains, venez
	Plier les doigts sur la paume mais tournées. vers le sol.

	Mains, dansez
	Marionnettes.

	Mains, frappez
	Applaudir.

	Mains, dormez
	Mains jointes en prière, glissées sous la joue, visage penché.

	
	


24. Fermer les volets

	       Compétences motrices :

- appel aux connaissances du visage, aux représentations, aux connaissances de l’enfant à ce sujet. 

       Compétences transversales instrumentales :

- traiter l’information

- communiquer

       Compétences transversales relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi

- compétences en musique

- s’exprimer par le corps


1.1 Contraintes matérielles :

Age : 3 ans

Matériel : /

Lieu : en classe

1.2 Déroulement :
Les enfants sont assis ou debout, en grand groupe ou en petit groupe, en classe ou en salle de psychomotricité.

Peu servir d’activité pour recentrer les enfants sur eux-même.

	Fermer les volets
	Fermer les yeux.

	Fermer la porte
	Fermer la bouche.

	Et donner un tour de clé
	Tourner le nez.


25. Fais dodo cola mon p’ti frère

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- développer l'expression de son corps : rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir
Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- percevoir la pulsation : le balancement.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

Compétences musicales :
  - percevoir le rythme : percevoir la pulsation.

  - percevoir le monde sonore : des phrases musicales, des formes musicales.
  - s’exprimer par le corps : développer l’expression de son corps.


	Fais dodo cola mon p’ti frère.

	Fais dodo t’auras du lolo.

	Papa est en haut.

	Qui fait du gâteau.

	Maman est en bas.

	Qui fait du chocolat.

	Fais dodo cola mon p’ti frère.

	Fais dodo t’auras du lolo.


26. Bonjour, mon petit pigeon blanc

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les doigts et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- développer l'expression de son corps : rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- s’exprimer par la voix.

- articuler convenablement.

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

 Compétences musicales :
  - percevoir le monde sonore : des phrases musicales, des formes musicales.
  - s’exprimer par le corps : développer l’expression de son corps.
  - s’exprimer par la voix : développer son expression vocale.



	Bonjour, mon petit pigeon blanc
	Caresser le dessus de la main de l’autre main.

	Comme il est doux, doux !
	Caresser toujours.

	Mon petit pigeon blanc, mange dans la main
	Retourner la main, ouvrir la paume et picorer avec l’index.

	Pouf envolé !
	Lancer les mains en l’air.

	Au revoir, mon petit pigeon blanc
	Signe d’au revoir avec la main.


27. Tape, tape petite main

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les mains et montrer comment les faire bouger au bon moment.

- développer l'expression de son corps : rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

 - s’exprimer par le rythme.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

Compétences musicales :

- percevoir le monde sonore : des phrases musicales, des formes musicales.
- s’exprimer par le corps : développer l’expression de son corps.
- s’exprimer par la voix : développer son expression vocale.



	Tape, tape petite main
	Frapper des mains.

	Tourne, tourne petit moulin
	Mimer le geste avec les deux mains.

	Voyage, voyage petit bateau
	Les deux mains font le mouvement des vagues.

	Vole, vole petit oiseau
	Mimer avec les mains.

	Il a bien volé
	Croisé les bras.

	Il est fatigué
	Reposer la tête sur les bras.


28. Monsieur et madame sont au coin du feu

	Compétences motrices : 

- agir manuellement orienter 

- approcher 

Compétences instrumentales :

- percevoir et concevoir le temps chronologie 

- exprimer corporellement par les mouvements 

Compétences relationnelles : 

- communiquer communiquer avec un groupe




	Monsieur et madame


	Montrer les pouces.



	Sont au coin du feu


	Joindre les pouces.



	Et ils mangent, mangent


	Joindre les index.



	Du pain et des œufs


	Joindre les majeurs.



	Le chat les regarde


	Joindre les annulaires.



	
	

	
	

	Le chat n’en a pas


	Joindre les auriculaires.



	Frotte, frotte le plat
	Frotter la paume de la main avec l’auriculaire.


29. Deux p’tits bonhommes
	Compétences motrices : 

- agir manuellement orienter 

- approcher  

- ajuster le tonus      contrôler

- traiter l’information visuelle 

	            Compétences instrumentales :

- percevoir et concevoir le temps chronologie 

- exprimer corporellement par les mouvements 

Compétences relationnelles :

- communiquer communiquer avec un groupe 

- traiter l’information copier, imiter




	Deux p’tits bonhommes


	Lever les pouces.



	S’en vont au bois


	Les pouces se touchent.



	Chercher des pommes


	Les index se touchent.



	Et puis des noix


	Les majeurs se touchent.



	Des champignons


	Les annulaires se touchent.



	Et puis rentrent


	Joindre les mains.



	A la maison
	Former une maison avec les mains.


30. Le pouce est allé au marché

	Compétences motrices : 

- agir manuellement orienter                                                                  

- approcher  

- ajuster le tonus contrôler

- traiter l’information visuelle 

Compétences transversales instrumentales :

- percevoir et concevoir le temps chronologie 

- exprimer corporellement par les mouvements 

Compétences relationnelles : 

- communiquer communiquer avec un groupe 

- traiter l’information copier, imiter




	Le pouce est allé au marché, il a acheté un poulet


	Montrer le pouce.



	Celui-là l’a plumé


	Montrer l’index.



	Celui-là l’a faire cuire


	Montrer le majeur.



	Celui-là l’a mangé


	Montrer l’annulaire.



	Et le petit n’a plus rien du tout


	Montrer l’auriculaire.



	Alors, lèche le plat !
	Chatouiller le creux de la main avec l’auriculaire.


31. Du bibi

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

-  percevoir la musicalité d’un texte.

Compétences relationnelles :
- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.



1.1 Contraintes matérielles :
Âge : à partir de 3 ans.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Du bibi

Du bobo

Carafi

Carafo

Du triage

Du coco
	Comptine utilisée quand il s’agit de compter ses partenaires les uns après les autres pour savoir lequel sera désigné en premier.


32. Par ce chemin est passé un petit lapin

	Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les doigts et montrer celui ou ceux qu’il faut au bon moment.

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

  


	  - s’exprimer par le rythme.

  - percevoir la pulsation : le balancement.

  - articuler convenablement et suivre un rythme donné.

  - percevoir la musicalité d’un texte.

   - connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :

  - se faire plaisir en écoutant les sons.

  - se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.




1.1 Contraintes matérielles :

Âge : à partir de 4 ans.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement :

A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.
L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Par ce chemin est passé un petit lapin
	Faire passer l’index entre les doigts de la main droite avec les doigts écartés, en tournant autour de la base de chaque doigt.

	Celui-ci l’a vu avec ses yeux,


	.Avec le pouce et l’index de l’autre main, pincer le pouce, puis montrer les yeux avec l’index en laissant l’autre main écartée.



	Celui-ci a entendu avec ses oreilles,


	Avec le pouce et l’index… pincer l’index, puis montrer les oreilles.

	Celui-ci a couru après avec ses jambes,
	Avec le pouce et l’index… pincer le majeur, puis montrer les jambes.

	Celui-ci l’a attrapé avec ses mains,


	Avec le pouce et l’index… pincer l’annulaire, puis montrer les mains.

	Celui-ci l’a mangé avec ses dents.

Miam !
	Avec le pouce et l’index…pincer l’auriculaire, puis montrer les dents avec l’index.


33. Voici Poucelot
	Compétences motrices :

· ajuster le tonus de manière volontaire. 

· faire bouger les doigts et montrer celui qu’il faut au bon moment.

· Développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

· se concentrer. 

· Veiller à la présentation phonique du message.

· S’exprimer par la voix.

· S’exprimer par le rythme.


	· Percevoir la pulsation : le balancement.

· articuler convenablement et suivre un rythme donné.

·  percevoir la musicalité d’un texte.

· Connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :

· Se faire plaisir en écoutant les sons.

· Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.



1.1 Contraintes matérielles
Âge : à partir de 4 ans.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout

1.2 Déroulement
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	« Voici Poucelot,                                    
	L’’adulte saisit le pouce de l’enfant.

	Il est tombé dans l’eau.                          
	Attirer le pouce vers le bas.

	Celui-ci l’a repêché
	Saisir l’index.

	Celui-ci l’a bien séché,                            
	Saisir le majeur.

	Celui-ci l’a mis couché                             
	Saisir l’annulaire.

	Et ce petit coquin là)
	Saisir l’auriculaire.

	M’a tout raconté.                                     
	Porter l’auriculaire à l’oreille de l’adulte.


34. Une poule sur un mur

Compétences motrices : 

- Ajuster son tonus, contrôler

- Exprimer corporellement par les mimiques

Compétences transversales instrumentales :

- Traiter l’information, produire, reproduire

- Percevoir et concevoir le temps, rythme

Compétences relationnelles :

- S’affirmer

- Communiquer avec un groupe

- Respecter les autres

	« Une poule sur un mur
	

	Qui picote du pain dur 
	

	Picoti picota
	

	Lève la queue et puis s’en va !
	


35. Ron ron ron la queue du cochon.

Compétences motrices : 

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information auditive

- Traiter l’information, produire, reproduire

- Percevoir et concevoir le temps, chronologie, ordre aléatoire

- Percevoir et concevoir le corps, fonctions

Compétences relationnelles :

- Respecter les autres

- Communiquer avec un groupe

- S’affirmer

	« Ron ron ron la queue du cochon,
	La première phrase se dit avec sa voix normale

	Ra ra ra la queue du gros rat,
	La deuxième phrase se dit avec une grosse voix

	Ri ri ri la queue d’la souris. »
	La troisième avec une petite voix aiguë.


36. Quand je suis monté

Compétences motrices : 

- Exprimer corporellement par les mouvements

Compétences transversales instrumentales :

- Percevoir et concevoir l’espace, positions

- Percevoir et concevoir le corps, positions, fonctions

Compétences relationnelles :

- S’affirmer

- Se respecter
	« Quand je suis monté sur le plus gros,

j’ai eu trop chaud
	les enfants tracent le chemin sur leur pouce. 

	Quand je suis monté sur le plus pointu,

Je n’ai rien vu.


	les enfants tracent le chemin sur leur index.

	Quand je suis monté sur le plus grand, 

J’ai eu mal aux dents
	les enfants tracent le chemin sur leur majeur.

	Quand je suis monté sur le plus beau, 

J’ai eu mal au dos.


	les enfants tracent le chemin sur leur annulaire.

	Quand je suis monté sur le plus petit,

J’ai dit « ça me suffit »
	les enfants tracent le chemin sur leur auriculaire.


 

37. Moustache

	Compétences motrices :

- adapter son tonus, motricité fine.
Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente du corps, éveil sensoriel et perception du réel.

Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi (identité) : Oser essayer, reconnaître ses émotions, 
  - connaître l’autre et ses différences (relation) : Savoir écouter, considérer la réalité des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires,…
  - s’impliquer dans la vie sociale (engagement) : Comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter,…

Compétences musicales :

- PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.



( PMU 2.1.
Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales, des formes musicales.

   - EMU 4.
S’exprimer par le corps.

( EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes. 




1.1 Contraintes matérielles
Âge : dès la 1ère maternelle

Matériel : /

Lieu : au coin tapis

1.2 Déroulement
A. Les enfants sont en cercle et je me trouve dans le cercle afin d’être vue par tous.

B. Réaliser les gestes en fonction des paroles.

C. Paroles avec explication des gestes.

	Moustache
	de la main droite se lisser la moustache sur la droite.

	Moustachu
	de la main gauche, se lisser la moustache sur la gauche.

	Griffa, griffu
	Avancer une main en montrant les griffes.

	Sortez les griffes 
	Écarter les doigts des deux mains.

	Rentrez les griffes 
	Replier les doigts des deux mains.

	Chats, dormez !
	tête posée sur les mains jointes près de l’oreille.


38. Mon p’tit doigt m’a dit


Compétences motrices :

- ajuster son tonus, motricité fine.
Compétences transversales instrumentales :

· perception consciente du corPs, éveil sensoriel et perception du réel, perception 

consciente du temps.
Compétences relationnelles :
- se connaître, avoir confiance en soi (identité) : Oser essayer, reconnaître ses émotions, 
  - connaître l’autre et ses différences (relation) : Savoir écouter, considérer la réalité des autres, 

    agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires,…
  - s’impliquer dans la vie sociale (engagement) : Comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter,…

Compétences musicales :

   - PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.



( PMU 2.1.
Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales, des formes musicales.

     - EMU 4.
S’exprimer par le corps.

( EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, 

gestes.

1.1 Contraintes matérielles
Age : dès la 1ère maternelle

Matériel : /

Lieu : au coin tapis

1.2 Déroulement
      A. Les enfants sont en cercle et je me trouve dans le cercle afin d’être vue par tous.

B. Réaliser les gestes en fonction des paroles.

C. Paroles avec explication des gestes.

	Mon petit doigt m’a dit :                              

« Il faut aller au lit ! 
	main droite poing fermé et petit doigt levé.

	Mais le gros pouce a protesté :                     

« Taratata, il est trop tôt pour se coucher 
	Main gauche poing fermé pouce sorti).

	« Au lit, au lit »
	Petit doigt dressé.

	« Taratata ! »
	Pouce gauche dressé.



	« Au lit, au lit »
	Petit doigt dressé.

	« Taratata ! »
	Pouce gauche dressé.



	Ma maman m’a mis au lit Kirikiki.                   
	Petit doigt dressé.

	Je n’ai rien entendu turlututu.                         
	Index sur la bouche pour faire silence.


39. Mirlababi


Compétences motrices :

- ajuster son tonus, motricité fine.
Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente du corps, éveil sensoriel et perception du réel, perception consciente 

du temps.
Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi (identité) : Oser essayer, reconnaître ses émotions, 
· connaître l’autre et ses différences (relation) : Savoir écouter, considérer la réalité des 

         autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires,…
· s’impliquer dans la vie sociale (engagement) : Comprendre les règles de vie, participer 

à leur élaboration, les respecter,

Compétences musicales :

   - PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.



( PMU 2.1.
Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales, des formes musicales.

     - EMU 4.
S’exprimer par le corps.

( EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, 

gestes.

      - EMU 3.
S’exprimer par la voix

(EMU 3.1.    Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

1.1 Contraintes matérielles
Âge : dès la 1ère maternelle
Matériel : /

Lieu : au coin tapis

1.2 Déroulement
A. Les enfants sont en cercle et je me trouve dans le cercle afin d’être vue par tous.

B. Réaliser les gestes en fonction des paroles.

C. Paroles avec explication des gestes.

	« Mirlababi, surlababo
	

	mirliton, ribon ribette, 


	

	Surlababi, mirlababo


	

	Mirliton, ribon ribo. »


	


40. Cri cri cri


Compétences motrices :
- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les mains 

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :
- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- percevoir la pulsation : le balancement.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

Compétences relationnelles :

 - se faire plaisir en écoutant les sons.

 - se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

1.1 Contraintes matérielles
Age : à partir de 2 ans

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	« Cri cri cri

Quel drôle de petit bruit !
	 La main en pavillon derrière l’oreille.

	Cri cri cri !   

Qui est-là 
	Les deux mains en porte-voix.

	Ce n’est que moi, Dit madame la souris
	On se pointe du doigt.

	Je grignote                                       

Un morceau de biscuit. 
	Geste de grignotage.


41. Je cache mes yeux

Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les mains et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- percevoir la pulsation : le balancement.

	- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) Perception des parties du corps : le nez, la bouche, le front.

Compétences relationnelles :
- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.




1.1 Contraintes matérielles
Age : à partir de 2 ans 

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2 Déroulement
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Je cache mes yeux,
	Les deux mains devant les yeux.

	Je montre mes yeux
	Retirer ses mains des yeux.

	Je mets mes mains derrière la tête
	Mettre ses mains derrière la tête.

	Je cache mes yeux
	Les deux mains devant les yeux.

	Je montre mes yeux 
	Retirer ses mains des yeux.

	Je mets mes mains derrière le do
	Mettre ses mains derrière le dos.

	Sans dire un mot. »
	Mettre l’index sur sa bouche.


42. A la tresse


Compétences motrices :
- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- faire bouger les mains 

- développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer. 

- veiller à la présentation phonique du message.

- s’exprimer par la voix.

- s’exprimer par le rythme.

- percevoir la pulsation : le balancement.

- articuler convenablement et suivre un rythme donné.

- percevoir la musicalité d’un texte.

Compétences relationnelles :
 - se faire plaisir en écoutant les sons.

 - se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

1.1 Contraintes matérielles :
Age : à partir de 2 ans 

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2  Déroulement :

A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

En vis à vis, se donner les mains en tresse.

	« A la tresse,

Jolie tresse,

Mon papa est cordonnier,

Ma maman fait des souliers,

Ma p’tite sœur est demoiselle,

Tire la ficelle, 

Mon p’tit frère est polisson,
	Les deux enfants se tiennent les mains en tresse. 

Sur la pulsation imprimer des mouvements de scie aux deux bras. 

	Et tire le cordon. »
	Terminer en tirant sur une main.

	 Mon enfant est en nourrice

 Sur la queue d’une écrevisse

 Enveloppé dans du coton
	Sur la pulsation, imprimer des mouvements de scie aux deux bras. 

	 Tirelaridon.
	Terminer en tirant de manière accentuée sur une main.


Remarques : Le jeu peut être utilisé pour accompagner l’enfant jusqu'à son lit

43. Un petit poisson est passé par ici



Compétences motrices :

- dextérité des doigts : savoir plier ses doigts et les laisser fermés. 

- savoir montrer le doigt qu'il faut au bon moment. 

- développer l’expression du visage et de son corps. 


Compétences transversales instrumentales :
- saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

- traiter l’information : copier, imiter, reproduire en différé les gestes. 

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) 


Compétences relationnelles :
- s’affirmer : oser s’exprimer par la voix. 

- coopérer en petit groupe ou en grand groupe. 

1.1  Déroulement :

A : les enfants sont assis les uns à côté autres.

	Un petit poisson est passé par ici


	Se promener avec l’index sur la paume de l’enfant.



	Celui-la l’a vu,


	L’enfant écarte les doigts de sa main, l’autre enfant prend son pouce et le replie dans la paume de la main.



	Celui-la l’a pêché,


	Prendre l’index et le replier. 



	Celui-là l’a fait cuire,


	Prendre le majeur et le replier. 



	Celui-là l’a mangé.


	Prendre l’annulaire et le replier. 



	Et qu’est-ce qui reste pour le petit riquiqui 
	Prendre l’auriculaire et le replier. 



	Rien que des arêtes !


	La main va courir sur la main fermée et partant des poignets pour écarter les autres doigts et figurer des arêtes.


44. Petits pouces ont peur du loup.



Compétences motrices :

- savoir faire le geste au bon moment. 

- développer l'expression du visage et de son corps.


Compétences transversales instrumentales :
- saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

- traiter l’information : copier, imiter, reproduire en différé les gestes. 

- connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) 


Compétences relationnelles :
- s’affirmer : oser s’exprimer par la voix. 

- coopérer en petit groupe ou en grand groupe. 

	Petits pouces ont peur du loup,


	Présenter ses deux poings avec les deux pouces cachés dans les deux poings.



	Courent par ici,


	Les pouces sont sortis, les faire danser d’un coté : les deux mains simultanément vers la gauche.



	Sautent par là,


	Pouces sortis les faire danser de l’autre coté, vers la droite.



	Hou hou voici le loup
	Garder les pouces immobiles en les gardant devant soi.



	Cachez-vous 


	Rentrer les pouces dans les poings.


45. Grissaussisse



Compétences motrices :

- savoir attraper le doigt au bon moment. 

- développer l'expression de son corps.


Compétences transversales instrumentales :
- saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

- traiter l’information : copier, imiter, reproduire en différé les gestes. 

- connaissance du corps : connaître les doigts (l’index). 


Compétences relationnelles :
- se faire plaisir en écoutant les sons.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

	Maigue,migue,migue meu 

Madame est auprès du feu 

Qui n’a rien pour son souper,

Qu’un petit crapaud grillé.

Grissaussisse, grissaussisson,


	De sa main droite l’enfant partenaire forme une petite voûte au dessus de l’index de l’autre enfant.

	Attrapons !


	il referme brusquement la main et tente de saisir le doigt de l’enfant, s’il ne l’a pas refermé à temps.


46. La barbichette


Compétences motrices :

- agir manuellement : prendre, saisir, attraper et approcher l’autre.

Compétences transversales instrumentales :

- saisir l’information de manière visuelle.

- percevoir et concevoir les limites de son corps.

Compétences transversales relationnelles :

- respecter soi et l’autre.

- coopérer par groupe de deux.

Compétences musicales :

- s’exprimer par la voix : Développer son expression vocale : pratique d’une comptine ensemble.

- s’exprimer par le corps : Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.

	« Je te tiens, tu me tiens, par la barbichette. 
	Les enfants se font face, l’un et l’autre tiennent respectivement le menton entre le pouce et l’index. 

	Le premier qui rira aura une tapette ! »
	A la fin de cette phrase, l’un et l’autre attendent. Le premier qui rit reçoit de l’autre une petite claque sur la joue.


47. Cinq dans un grand lit


Compétences motrices :

- ajuster son tonus : le diminuer.

Compétences transversales instrumentales :

- saisir l’information de façon proprioceptive.

Compétences transversales relationnelles :

- se connaître soi.

Compétences musicales :

· s’exprimer par la voix : Développer son expression vocale : pratique d’une comptine 

d’ensemble.

	- s’exprimer par le corps : Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.





	Ils étaient cinq dans un grand lit
	Montrer sa main et ses cinq doigts.

	Et le petit poussait, poussait
	De l'autre main saisir l'auriculaire et le faire pousser vers les autres doigts.

	Et le pouce tomba du lit
	Le pouce se replie.

	Ils étaient quatre dans un grand lit
	Montrer les quatre doigts, le pouce reste replié.

	Et le petit poussait, poussait
	De l'autre main saisir l'auriculaire et le faire pousser vers les autres doigts.

	Et l'index tomba du lit
	L'index se replie.

	Ils étaient trois dans un grand lit
	Montrer les trois doigts, le pouce et l'index restent repliés.

	Et le petit poussait, poussait
	De l'autre main saisir l'auriculaire et le faire pousser vers les autres doigts.

	Et le majeur tomba du lit
	Le majeur se replie.

	Ils étaient deux dans un grand lit
	Montrer les deux doigts, le pouce, l'index et le majeur restent repliés.

	Et le petit poussait, poussait
	De l'autre main saisir l'auriculaire et le faire pousser vers les autres doigts.

	Et l'annulaire tomba du lit
	L'annulaire se replie.

	Il était seul dans un grand lit
	Montrer l'auriculaire « victorieux ».

	Et le petit se dit : « J'ai de la place dans ce grand lit »
	Agiter et faire tournoyer l'auriculaire à l'aise dans le grand lit.


48. Veux tu un éléphant ?


Compétence motrice :

- exprimer corporellement : mimiques et mouvements.

Compétence transversale instrumentale :

- traiter l’information : copier, mimer.

Compétence transversale relationnelle :

- respecter : soi et les autres.

« - Veux-tu de l'éléphant?

· Non, c'est trop grand !

· Veux-tu de l’escargot ?

· Non ! Pas assez gros !

· Veux-tu un doux dauphin ?

· Non, c'est trop fin !

· Veux-tu un gros guépard ?

· Non, c'est trop tard !

· Je n'ai plus faim ! 

· Je mangerai demain !»

49. J’ai l’hoquet


Compétence motrice :

- exprimer corporellement : mimiques et mouvements

Compétence transversale instrumentale :

- traiter l’information : copier, mimer

Compétence transversale relationnelle :

- respecter : soi et les autres  

« J'ai l'hoquet

Bilboquet

J'ai du vent

Dans les dents

Il a plu

Je n'lai plus ! »

50. Bisque, bisque rage

Compétences motrices :

- exprimer corporellement : par les postures. 

Compétences instrumentales :

- percevoir et concevoir le temps : le chronologie de la chanson 

Compétences relationnelles : 

- respecter : soi 

	« Bisque, bisque, rage,

	Tu mang'ras du cirage

	Et moi du bon fromage ! »


51. Jean qui pleure

Compétences motrices :

- exprimer corporellement : par les postures. 

Compétences instrumentales :

- percevoir et concevoir le temps : le chronologie de la chanson

Compétences relationnelles : 

- respecter : soi 

	« Jean qui pleure 

	Aura du beurre.

	Jean qui rit

	Aura du riz.»


52. Trop haut


Compétences motrices : 

- montrer les différentes parties du visage.

Compétences transversales instrumentales : 

- saisir l’information visuelle / auditive

- percevoir et concevoir le corps : positions

Compétences transversales relationnelles : 

- respecter : soi

- communiquer avec un autre

Compétence musicale : /

	Trop haut
	La cuillère montre le front.

	Trop bas
	En montrant le menton.

	Pas par ici
	En montrant la joue droite.

	Pas par là
	En montrant la joue droite (l'adulte peut en profiter pour remplir la cuillère avec l'assiette qui se trouve devant l'enfant et le prendre pas surprise).

	C'est là qu'ça va !
	La cuillère va dans la bouche.


53. Mon front


Compétences motrices : 

- montrer les différentes parties du visage

Compétences transversales instrumentales : 

- saisir l’information visuelle

- percevoir et concevoir le corps : positions

Compétence transversale relationnelle : 

- respecter : soi / les autres

Compétence musicale : /

	Mon front a chaud 

Comme un réchaud
	Montrer le front.

	Mes deux yeux pleurent

Quel malheur !
	Montrer les deux yeux.

	Mon gros nez renifle

Comme un train qui siffle
	Montrer le nez.

	Ma bouche dit « bobo » 

Pour avoir un gâteau
	Montrer la bouche.


54. Je coupe le pain

Compétences motrices

- ajuster le tonus de manière volontaire : contrôler son tonus.

· développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes : tendre les bras, toucher, 

           mimer, produire.

Compétences transversales instrumentales

- éveil sensoriel et perception : audition : attention et concentration, ajuster son tonus pour favoriser la concentration.

- agir et réagir : s’engager et assumer un engagement ; prendre une part active à l’élaboration et à la réalisation d’un projet.

- saisir l’information : visuelle, auditive.

- traiter l’information : copier, imiter.

- percevoir et concevoir le corps : positions.

- percevoir et concevoir le temps : rythme, chronologie, périodicité, continuité.

Compétences relationnelles

· s’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement 

          dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur 

          élaboration, les respecter.

- respecter : soi et les autres.

- se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions.

	Je coupe le pain
	En mettant sa main de profil, bras tendu, l'adulte fait mine de scier l'avant bras de l'enfant.

	J'étale le beurre
	Geste d'étaler sur l'avant-bras, la main en allant d'avant en arrière.

	Je mets la confiture
	La main fait des vagues au-dessus de l'avant-bras sans le toucher.

	Et je manger la tartine, Miam !
	L'adulte saisit alors l'avant-bras de ses deux mains et fais semblant de le manger.


55. Monsieur Pouce a fait un gâteau

Compétences motrices

- ajuster le tonus de manière volontaire : contrôler son tonus.

· développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes : fermer ses mains, 

attraper le pouce, faire bouger les doigts, montrer celui qu’il faut au bon moment.

Compétences transversales instrumentales

· éveil sensoriel et perception : audition : attention et concentration, ajuster son tonus pour 

           favoriser la concentration.

· agir et réagir : s’engager et assumer un engagement ; prendre une part active à l’élaboration 

           et à la réalisation d’un projet.

- connaissance du corps : connaître les doigts.
Compétences relationnelles

- s’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.

- respecter : soi et les autres.

- se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions.

	Monsieur Pouce a fait un gâteau
	Le poing est fermé au départ, attraper le pouce.

	L'index en vole un morceau
	Sortir l'index.

	Le majeur se sert
	Sortir le majeur.

	L'annulaire finit le dessert
	Sortir l'annulaire

	Et le petit doigt ramasse les miettes
	Sortir j'auriculaire et le faire picorer dans la paume.

	Il ne reste rien dans l'assiette
	Montrer sa main vide et balayer du revers de celle-ci.


56. Le jardin, le trottoir et les lumières

Compétences motrices : /

Compétences transversales instrumentales : 

- perception du corps (En touchant les différentes parties du corps, l’enfant se fait une idée de son schéma corporel.)

Compétences relationnelles : 

- se connaître, avoir confiance en soi (Identité)

- reconnaître et exprimer ses sensations, émotions,…

- connaître l’autre et ses différences (Relation)

- savoir écouter

Compétences musicales :

- PMU 1 : Percevoir le rythme

- PMU 1.2 : Percevoir et maîtriser la pulsation (Quand ils doivent taper sur leur ventre la phrase : Zim la boum !)

- PMU 2 : Percevoir le monde sonore.

- PMU 2.1 : Prendre conscience du silence, du son et du bruit. (Car, en général, on fait on comptine pour revenir au calme)

	Le jardin,
	Toucher les cheveux.

	Le trottoir,
	Toucher le front.

	Les lumières,
	Toucher les yeux.

	Les gouttières,
	Toucher le nez.

	Le grand four,
	Toucher la bouche.

	Le tambour,
	Toucher le ventre.

	Les baguettes,
	Montrer les bras.

	Zim la boum !
	Taper sur le ventre.

	Zim la boum !
	Taper sur le ventre.


57. J’ai deux mains

Compétences motrices : 

- faire le geste de nager

- frapper dans les mains

- faire les ailes des oiseaux

Compétences transversales instrumentales : 

- perception du corps (En touchant les différentes parties du corps, l’enfant se fait une idée de son schéma corporel.)

Compétences relationnelles : 

- se connaître, avoir confiance en soi (Identité)

- reconnaître et exprimer ses sensations, émotions,…

- connaître l’autre et ses différences (Relation)

Savoir écouter

Compétences musicales : 

- PMU 2 : Percevoir le monde sonore.

- PMU 2.1 : Prendre conscience du silence, du son et du bruit. (Car, en général, on fait une comptine pour revenir au calme)

	J’ai deux mains
	L’enfant montre la paume de ses mains.

	Elles sont propres
	Il montre le dos de ses mains.

	Elles se regardent
	Geste correspondant.

	Elles se tapent
	Geste correspondant.

	Elles nagent
	Geste correspondant.

	Elles s’envolent
	Geste correspondant.

	Puis elles s’en vont 

Derrière mon dos
	Geste correspondant.


58. A la main

Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- agir manuellement : faire bouger les pouces et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- exprimer corporellement : mouvements

Compétences transversales instrumentales :

- saisir l’information : visuelle, auditive 

- percevoir le temps : rythme.

- percevoir le corps : limites, fonctions

Compétences relationnelles :

- respecter : soi-même, les autres, les règles

- communiquer : avec un groupe

- s’affirmer

- faire preuve d’altruisme 

Compétences musicales: 

- PMU1 Percevoir le rythme

1.1 Percevoir la pulsation : le balancement

- EMU3 S’exprimer par la voix

EMU3.1 Développer son expression vocale

- EMU4 S’exprimer par le corps

EMU4.1 Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes

- PMU2 Percevoir le monde sonore

2.2 Percevoir les différentes qualités du son

2.3 Découvrir le monde de la musique, reconnaître des phrases musicales.

1.1 Contraintes matérielles :

Age : à partir de 2 ans et même plus tôt pour certaines.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2  Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette.

 Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	A la main
	Montrer la main.

	J’ai cinq doigts
	Ecarter les doigts.

	Bonjour là,
	Montrer la paume de la main.

	Bonjour là.
	Montrer le dos de la main.

	Marionnettes !
	Faire les marionnettes.

	P’tite tapette.
	Frapper les mains.


59. Je suis allé au marché


Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire. 

- agir manuellement : faire bouger les pouces et montrer celui qu’il faut au bon moment.

- exprimer corporellement : mouvements

Compétences transversales instrumentales :

- saisir l’information : visuelle, auditive 

- percevoir le temps : rythme.

- percevoir le corps : limites, fonctions

Compétences relationnelles :

- respecter : soi-même, les autres, les règles

- communiquer : avec un groupe

- s’affirmer

- faire preuve d’altruisme
Compétences dans le domaine de la musique : 

- PMU1 Percevoir le rythme

1.1 Percevoir la pulsation : le balancement

- EMU3 S’exprimer par la voix

EMU3.1 Développer son expression vocale

- EMU4 S’exprimer par le corps

EMU4.1 Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes

- PMU2 Percevoir le monde sonore

2.2 Percevoir les différentes qualités du son

2.3 Découvrir le monde de la musique, reconnaître des phrases musicales.

1.1 Contraintes matérielles :

Âge : à partir de 2 ans et même plus tôt pour certaines.

Matériel : néant. 

Lieu : en classe, cela peut se faire partout.

1.2  Déroulement :
A : Les enfants sont assis face à l’animateur ou deux à deux face à face selon les circonstances. 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice chante une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Je suis allé au marché,

Et j’ai acheté un éventail
	Agiter une main les doigts écartés.

	Je suis allé au marché,

Et j’ai acheté deux éventails
	Agiter les deux mains en les tenant, ensemble.

	Je suis allé au marché,

Et j’ai acheté trois éventails
	Agiter, en plus, un pied de l’autre main.

	Je suis allé au marché,

Et j’ai acheté quatre éventails
	Tenir ensemble les deux pieds et agiter ensemble les quatre.


60. C’est la petite Jabotte

Compétences motrices : 

- tonus : Diminuer son tonus : se bercer, se balancer lorsque l’on chante et que l’on dit une comptine.

- motricité manuelle : Orienter : opposer le pouce et les autres doigts successivement

                                   Jeux de doigts

- motricité expressive : jeux axés sur le langage, la voix, le chant

- exprimer corporellement : par les mimiques, mouvements

Compétences transversales instrumentales :

- éveil sensoriel et à la perception : saisir l’information : toucher, palper

- saisir l’information : visuelle te auditive

- jeux de contact : la douceur de la main.

- pour les parties du corps et leur forme, leur surface, leur fonctions : symétries des mains, les doigts.

- perception consciente du temps : pour la périodicité : faire des mouvements continus et saccadés. L’irréversibilité de la comptine

- pour la vitesse : Faire marcher nos doigts sur différents tempos produits à partir de la chanson. La « petite bête »qui monte vite.

- pour le rythme : bercer, balancer son pied sur le rythme

Compétences relationnelles :

- se connaître, avoir confiance en soi (identité)

- se reconnaître dans se sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- oser essayer.

Compétence dans le domaine de la musique :

- PMU. 2. : Percevoir le monde sonore :

2. 1 : Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

2.2 : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

2.3 : Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales

	C’est la petite Jabotte

Qui n’a ni bas ni bottes

Et qui monte,

Et qui monte, 

Et qui monte…
	Avec l’index et le majeur, l’adulte fait grimper sa main le long du corps de l’enfant au rythme des mots et termine à la base du cou par des chatouilles.


61. Pieds cancan

Compétences motrices : 

- tonus : Diminuer son tonus : se bercer, se balancer lorsque l’on chante et que l’on dit une comptine.

- motricité manuelle : Orienter : jeux de doigts

                                  Prendre, saisir : les membres que l’on dit

- s’équilibrer : s’équilibrer à l’arrêt

                       Adapter une posture adéquate

- exprimer corporellement : par les mimiques, mouvements, les postures

- motricité expressive : jeux axés sur le langage, la voix, le chant

Compétences transversales instrumentales :

- apprendre et résoudre des problèmes : saisir l’information et l’analyser

- éveil sensoriel et la perception :

- saisir l’information : visuelle, auditive, tactile.

- traiter l’information : copier, imiter

- percevoir et concevoir le corps : leurs formes, surfaces, les symétries et les asymétries corporelles (gauche, droite), orientations : le pied, les orteils, le genoux et la cuisse.

- perception consciente du temps : Pour la chronologie, la succession, l’irréversibilité : - expérimenter les chansons et les comptines à gestes qui introduisent des notions de temps.

- pour le rythme : bercer, balancer son pied sur le rythme

Compétences relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi (identité)

- se reconnaître dans se sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- oser essayer.

- communiquer avec un groupe

Compétences dans le domaine de la musique :

-PMU. 2. : Percevoir le monde sonore :

2. 1 : Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

2.2 : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

2.3 : Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales

	Pieds cancan,
	Montrer les pieds.

	Orteils d’argent,
	Montrer les orteils.

	Cuisses dorées,
	Montrer les cuisses.

	Genoux de fou
	Montrer les genoux.

	Guili, guilou
	Chatouilles derrière les genoux.

	
	


62. Doux, doux, doux
	Compétences motrices :

- agir manuellement, manipuler pour percevoir, bouger les doigts (caresser, piquer, …) sur l’autre main pour sentir différentes sensations (douleur, plaisir, …).

Compétences musicales :

- EMU.3. S’exprimer par la voix; 

EMU.3.1.Développer son expression vocale, pratique du chant d’ensemble.

Compétences transversales instrumentales :

- saisir et analyser l’information, ils écoutent les paroles prononcées par l’institutrice, pour ensuite produire les paroles dites.

Compétences relationnelles :

- se respecter, en se produisant différentes sensations.



Variante :
· Inventer d’autres actions que de caresser, pincer, chatouiller, gratter, tapoter, tourner puis cacher.

· Inventer les mêmes actions mais avec d’autres parties du corps, les pieds par exemple.

Compétences transversales instrumentales : 

Percevoir et concevoir le corps, lorsque certaines actions seront produites sur le corps, il faudra identifier et reconnaître chaque partie que notre corps comprend.
	Que fait ma main ?

Elle caresse : doux, doux, doux
	Une main caresse l’autre.

	Elle pince : ouille, ouille, ouille
	Une main pince l’autre main.

	Elle chatouille :guili, guili, guili
	Une main chatouille l’autre main.

	Elle gratte : gre, gre, gre
	Une main gratte l’autre main.

	Elle frappe : pan, pan, pan
	Une main tapote l’autre main.

	Elle danse : hop, hop, hop
	La main tourne en l’air.

	Et puis... elle s’en va !
	La main est cachée derrière le dos.
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