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1. Yolica

Compétences motrices : 

- contrôler son tonus.

- approcher, orienter : approcher ses mains sur les cuisses et les orienter correctement.

- s’exprimer corporellement par les mouvements.

- mettre les mains en mouvement pour frapper sur les cuisses, frapper dans les mains...

Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente du corps car il s'agit d'identifier les différentes parties du corps, les formes.

- Saisir l’information visuelle (gestes) et auditive (les consignes).

- Traiter l’information : copier, imiter.

- Perception consciente du temps car il y a une chronologie dans les gestes (cuisses, mains, épaules,...), garder le rythme et s’il on augmente la vitesse de la ronde.

Compétences transversales relationnelles :

- avoir confiance en soi

- se respecter

- communiquer avec un groupe

- oser s'exprimer, s’affirmer

Contraintes matérielles :

Age: 5ans

Matériel : /

Lieu : Intérieur, extérieur

Déroulement :

A : les enfants sont en cercle

B : associer les paroles aux gestes et réaliser la ronde selon les consignes traditionnelles.

C :

	Yo  1

	Frapper les 2 mains sur les cuisses

opposées 



	Li   2


	Frapper les mains l’une contre l’autre



	Yo  3


	Frapper épaule gauche avec main droite



	Li   4


	Frapper les mains l’une contre l’autre



	Yo  1


	Frapper épaule droite avec la main gauche 



	Li   2


	Frapper les 2 mains l’une contre l’autre



	Ca  3
	Frapper les deux épaules simultanément avec les mains


	Yoli  1


	Frapper les 2 mains sur les cuisses



	Yoli  2


	Frapper les 2 mains ‘lune contre l’autre



	Yo  3


	Frapper l’épaule gauche avec la main droite



	Li   4


	Frapper les mains l’une contre l’autre



	Yo  1


	Frapper l’épaule droite avec la main gauche 



	Li   2


	Frapper les mains l’une contre l’autre



	Ca
	Frapper les deux épaules simultanément avec la main opposé l


Variantes :

Ne faire qu’un seul geste

Faire la ronde assis ou debout

Faire plusieurs cercles

Accélérer le rythme

2. Venez chanter, venez danser

Compétences motrices : 

- dextérité manuelle car les enfants doivent claquer des doigts

- mettre les pieds en mouvement--> frapper les pieds au sol

- contrôler son tonus et le décharger quand on frappe les pieds au sol…

- s’asseoir

- mettre les mains en mouvement-->frapper dans les mains, sur les cuisses,...

Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente du corps car les enfants doivent pouvoir situer les différentes parties de leur corps (les cuisses,...), les formes.

- Saisir l’information visuelle (gestes) et auditive (les consignes).

- Traiter l’information : copier, imiter.

- perception consciente du temps car il y a une chronologie à respecter.

Compétences transversales relationnelles :

- avoir confiance en soi, se respecter

- oser s'exprimer, s’affirmer.

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 3 ans

Matériel : /

Lieu : salle de gym, coin regroupement, classe,…

Déroulement :

A : Les enfants sont assis sur des bancs.

B : Le but : les enfants s’amusent en chantant et en dansant, tout en suivant les consignes.

C : 

	« Venez chanter » 
	 Les enfants frappent 4 fois les pieds au sol.

	« Venez danser »
	Les enfants frappent 4 fois les mains sur les cuisses.

	« c’est la joie »
	Les enfants frappent 4 fois dans les mains.

	 « qui nous unit »
	Les enfants claquent 4 fois des doigts.


Variantes :

Se lever sur la syllabe « c’est » pour faire debout les frappés des mains, s’assoire sur la syllabe « nit » pour pouvoir enchaîner avec les frappés des pieds.

Possibilité, avec les plus grands, de faire le chant en canon.

Pour les enfants qui ne savent pas encore claqué dans les doigts on peux remplacer cette étape par un autre geste.

3. Va sur la porte du paradis

Compétences motrices : 

- marcher, sauter

- prendre, saisir les mains

- se baisser, s’accroupir

- s’équilibrer en mouvement

- exprimer corporellement par les déplacements

- changement d'orientation: tourner

Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente de l'espace (directions) car les enfants doivent passer en dessous du bras d'un autre pour faire la farandole.

- analyser les stratégies : comment faire pour traverser la farandole ?

Compétences transversales relationnelles :

- coopérer en grand groupe

- oser s'exprimer

- avoir confiance en soi et aux autres

- se respecter et respecter les autres

- communiquer avec un groupe.

Conditions matérielles :

Age: A partir de 3 ans et demi 

Matériel:    /

Lieu: Grand espace à l'extérieur ou à l'intérieur.

Déroulement:

A : Les enfants se donnent les mains et forment une ou plusieurs farandoles.

B : Effectuer la ronde selon les consignes 

C :

	Va sur la porte du paradis

Elle est ouverte depuis midi

Ah! Mon p'loton dévide dévide

Ah! Mon p'loton dévide toi donc
	Le meneur de la farandole passe le premier sous le pont formé par les bras du dernier et de l'avant dernier en entraînant toute la farandole.  (L'avant dernier passe sous son propre bras)



	Reprise 
	Le dernier devient le meneur et le premier forme l’arche… avec celui qui le suit et ainsi de suite 


Variantes :

- La farandole part dans l'autre sens et le dernier devient  le meneur.

- Le déplacement peut se faire en sautillant. 

4. Un éléphant ça trompe
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Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : - augmenter.

- Se déplacer : - sautiller.

- Changer d’orientation : - tourner en cercle.

- S’équilibrer : - adopter une posture adéquate.

- Exprimer corporellement : - par les postures

                                             - par les déplacements.

                                             - par les mouvements.

Compétences transversales instrumentales : 

- Traiter l’information : - produire.

- Percevoir et concevoir l’espace : - orientations.

· directions.

- Percevoir et concevoir le temps : - vitesse.

· rythme.

Compétences transversales relationnelles :

- Respecter : - soi.

- S’affirmer 

Contraintes matérielles :

Age : 3 à 6 ans.

Matériel : /

Lieu : Grand espace à l’intérieur ou à l’extérieure.

Déroulement :

A : Les enfants se dispersent dans la salle.

B : Jouer en dansant.

C : 

	Un éléphant ça trompe ça trompe

Un éléphant ça trompe énormément
	Les enfants restent immobiles lors du couplet 



	La la la la la la la la lère

La la la la la la la 


	Les enfants se déplacent en mimant le déplacement de l’animal.



	Un kangourou ça saute ça saute

Un kangourou ça saute énormément
	Les enfants restent immobiles lors du couplet.



	La la la la la la la la lère

La la la la la la la 


	Les enfants se déplacent en sautant

	Un p’tit moineau sautille, sautille

Un p’tit moineau sautille énormément
	


Variante : 

On peut imiter toute sorte d’animaux.

5. Tous en rond dansez


Compétences motrices :

- Ajuster le tonus : - augmenter.

- Se déplacer : - sautiller.

- Changer d’orientation : - tourner en cercle.

- Exprimer corporellement : - par les déplacements.

                                          - par les mouvements.

Compétences transversales instrumentales : 

- Percevoir et concevoir l’espace : - orientations.

    - directions.

- Percevoir et concevoir le temps : - chronologie

                                                        - vitesse.

     - rythme.

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : - les autres.

                     - les règles.

- S’affirmer

- Coopérer : - en grand groupe.

Contraintes matérielles : 

Age : à partir de 2,5 ans

Matériel : /

Lieu : intérieur, extérieur.

Déroulement :

A : les enfants forment un grand cercle en se donnant la main ;

B : danser en respectant les consignes 

C : 

	Tous en rond dansez, tous en rond dansez

Tous en rond dansez, tous en rond dansez
	Ronde en sautillés.

	Tous ensemble, tous ensemble
	Ronde en sautillés.

	Un par un dansez
	Le meneur de jeu ayant annoncé « un par un », les enfants dansent sur place, individuellement, puis reforment la ronde.

	Tous ensemble, tous ensemble
	Ronde en sautillés.

	Deux par deux dansez
	Le meneur de jeu ayant annoncé « deux par deux », les enfants dansent sur place, deux par deux, puis reforment la ronde.

	Tous ensemble, tous ensemble
	Ronde en sautillés.

	Et ainsi de suite …


Variantes :

Le meneur de jeu, au lieu de suivre l’ordre logique des chiffres (1,2, 3, etc…), peut surprendre les enfants en donnant un chiffre au hasard (4, 9, 1, etc…)
A la place d’avoir un meneur de jeu, chaque enfant peut donner un chiffre à son tour.


6. Thomas


Compétences motrices :

- Ajuster le tonus : - contrôler.

- Agir manuellement : - approcher.

Compétences transversales instrumentales : 

- Percevoir et concevoir le corps : - positions.

- Percevoir et concevoir le temps : - chronologie.

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : - l’autre.

- Coopérer : - à deux.

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 4ans 
Matériel : /
Lieu : lieu plat, intérieur ou extérieur
Déroulement :

A : en dispersion par deux face à face 

B : associer les gestes et les paroles 

C : 

	J’ai trois 
	Frapper les deux mains sur les genoux 

	œufs dans 
	Frapper les deux mains l’une contre l’autre

	mon pa?
	Frapper main droite sur la main droite du partenaire 

	nier 
	Frapper main gauche sur la main gauche du partenaire 

	viendras-


	Frapper les deux mains sur les genoux

	Tu m ’les 


	Frapper les deux mains l’une contre l’autre

	Déni 

 
	Frapper main droite sur la main droite du partenaire



	cher 


	Frapper main gauche sur la main gauche du partenaire

Les enfants frappent leur main droite dans la main droite de son camarade



	Et Michaud il est en haut 


	Reprendre la succession de frappés 

 

	Et Thomas il est en bas


	Reprendre la succession de frappés



	Oh Thomas  réveille réveille


	Reprendre la succession de frappés

	Oh Thomas  réveille ton gars


	Reprendre la succession de frappés


Variantes : 

Chercher d’autres jeux de mains en quatre temps
Compter 1, 2, 3 à la fin de la chanson et changer de partenaire
On peut effectuer la danse seul en variant les frappés 
On peut exécuter ce jeu chanté en restant assis, face à face   
7. Sur la place du marché 


Compétences motrices :

- marcher.

- frapper dans les mains. 

- mimer les animaux de la chanson en marchant (pour la variante).

Compétences relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi :

· Oser essayer, oser prendre des initiatives.

- Connaître l’autre et ses différences :

· Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Compétences instrumentales :

- La perception consciente de l’espace : les enfants doivent se déplacer en marchant dans   l’espace.

- La perception consciente du temps : 

- l’ordre chronologique aléatoire : dans la ronde, c’est d’abord la baleine, ensuite le lapin,…

- le rythme : les enfants doivent essayer de se déplacer sur la pulsation, il désigne à quel moment il faut se déplacer, s’arrêter,…

Compétences musicales :

- Percevoir le rythme :

- Percevoir et maîtriser la pulsation : marcher et frapper une pulsation. 

- S’exprimer par la voix :

- Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

- S’exprimer par le corps :

- Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 4 ans

Matériel : /

Lieu : salle de gym, cours de récréation ou la classe s’il y a assez d’espace 

Déroulement :

A : Les enfants sont placés par 4 en petites files.

B : effectuer le chant dansé en respectant les consignes traditionnelles 

C : Déroulement et chanson 

	Sur la place du marché
	4 pas marchés

	Sur la place du marché
	4 frappés de mains à l’arrêt

	Un baptême est annoncé
	4 pas marchés

	Un baptême est annoncé
	4 frappés de mains à l’arrêt

	Qui est la marraine
	Les enfants sont à l’arrêt

	C’est une baleine
	Le 1er enfant se détache du groupe et avance en 4 pas marchés

	Qui est le parrain
	Les 4 enfants sont à l’arrêt

	C’est un gros lapin
	Le 2e enfant se détache du groupe et en 4 pas marchés rejoint le 1er

	Qui est la nourrice
	Les 4 enfants sont à l’arrêt

	C’est une écrevisse
	Le 3e enfant rejoint en 4 pas marchés les 2 autres

	Et qui est l’enfant
	Les 4 enfants sont à l’arrêt

	C’est un éléphant »
	Le 4e enfants rejoint les 3 premiers en 4 pas marchés.


Variante :

Les enfants peuvent imiter les animaux de la chanson pendant qu’ils chantent.

8. Secoue- toi


Compétences relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi :

· Oser essayer, oser prendre des initiatives.

- Connaître l’autre et ses différences :

· Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Compétences instrumentales :

- La perception consciente du corps : l’enfant doit reconnaître sa main gauche et sa main droite (il a donc un côté gauche et un côté droit). De plus, on peut le faire avec plusieurs parties du corps (voir variante).

Compétences motrices :

- secouer les mains.

- tourner sur soi-même.

- frapper dans les mains.

- mettre les mains sur les épaules.

- mettre sa main devant soi.

Compétences musicales :

- Percevoir le rythme :

- Percevoir et maîtriser la pulsation : frapper une pulsation. 

- S’exprimer par la voix :

- Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

- S’exprimer par le corps :

- Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.

Compétences pour la variante :

Les compétences sont les mêmes que pour la ronde initiale sauf pour :

Compétences instrumentales :

- La prise de conscience du temps : la vitesse : en le faisant plus vite, l’enfant peut prendre conscience que ce qu’on a fait en premier, était plus lent,…

Conditions matérielles :

Age : 3 ans ou plus. 

Matériel : /

Lieu : espace dégagé et abrité.

Déroulement : 

A : Les enfants sont en cercle.

B : Effectuer les gestes décrits dans la chanson.

C : 

	Mets ta main droite ici   
	Les enfants placent leur main la droite devant vers le centre du cercle 

	Mets ta main droite là  
	la main droite au-dessus de l’épaule

	Secoue secoue secoue  
	secoue la main droite

	Fais un tour et voilà  
	faire un tour sur soi- même

	 La la la la la  
	frapper dans les mains

	Mets ta main gauche ici 
	la main gauche devant

	Mets ta main gauche là  
	la main gauche au-dessus de l’épaule

	 Secoue secoue secoue 
	secoue la main gauche

	Fais un tour et voilà 
	faire un tour sur soi-même

	La la la la la  
	frapper dans les mains


Variantes : 

 

Chaque partie du corps peut remplacer le rôle de la main (pied, coude, genoux, jambe, tête,...)

Varier la vitesse des gestes et du rythme.

Varier la manière de dire les paroles.

9. Roulez –roulez chemin de fer …


Compétences relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi :

· Oser essayer, oser prendre des initiatives.

- Connaître l’autre et ses différences :

· Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Compétences instrumentales :

- La perception consciente du temps : la durée : l’enfant (extérieur au cercle) doit savoir à quel moment il doit laisser sa place,…

Compétences motrices :

- courir.

- s’asseoir et se lever pour les enfants qui échangent leur place.

Compétences musicales :

- S’exprimer par la voix :

- Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

Compétences pour la variante :

Les compétences sont les mêmes que pour la ronde initiale.

Conditions matérielles : 

Age : A partir de 2.5 ans

Matériel : aucun

Lieu : espace plat, vaste et abrité 

Déroulement :

A : Les enfants sont assez rapprochés et forment un  cercle 

       l’un des enfants est à l’extérieur dur cercle.

B : effectuer la ronde en respectant les consignes traditionnelles 

C : 

	Roulez, roulez chemin d’fer roulez

Comme ça marche, comme ça marche 

Roulez, roulez, chemin d’fer roulez

Comme ça marche
	les enfants chantent la chanson pendant que l’enfans à l’extérieur  du cercle tourne au tour en glissant sa main sur le dos de ses camarades.

	, regardez.
	Sur la dernière syllabe de la chanson l’enfant touché  prend la place de l’autre à l’extérieur. 




Variante :

Mettre 2 enfants à l’extérieur et les faire se déplacer chacun dans un sens et au moment où il s’arrête  les 2 élèves en face prenne la relève.

10. Rintintin


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus de manière volontaire. 

- Développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

- Marcher

- Se tenir la main

Compétences transversales instrumentales : 

- Se concentrer. 

- S’exprimer par la voix.

- S’exprimer par le rythme.

- Perception consciente du corps et de l’espace

- L’éveil sensoriel

Compétences transversales relationnelles : 

- Se faire plaisir en écoutant les sons.

- Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- Accepter le changement

- Savoir écouter

- Agir avec fair-play

- Coopérer, travailler en équipe

Compétences musicales :

- P.M.U. 2.3. : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

- E.M.U. 4.1. : Développer l’expression de son corps : Rythme, mouvement, gestes, danses chantées

Conditions matérielles :

Age : 5 ans ou plus

Matériel : /

Lieu : espace dégagé (pour que les enfants bougent comme ils veulent),et  abrité.

Déroulement :

A : les enfants forment une ronde. Cinq  enfants désignés (Lucien, Germain, Emilien, Paulien, Cyprien) vont au centre de la grande ronde et forment un cercle 

B : Exécuter la ronde en respectant les consignes traditionnelles 

C :   

 

	Rintintin le petit gamin

Rintintin se lève le matin

Se lève le matin le p’tit Rintintin

Pour aller danser au fond du jardin »
	Les deux rondes tournent dans le sens inverse 

	Cousin Lucien, cousin germain

cousin Emilien, cousin Paulien

cousin Cyprien »
	Les 5 enfants de la petite ronde vont chercher à l’appel de leur nom un camarade de la grande ronde, lui serrent la main et reprennent leur place.

	Donnez-vous la main »
	Les 5 nouveaux enfants (cousins) désignés successivement forment une nouvelle petite ronde.




Variante: 

Changer le sens des rondes

11. Ramenez vos moutons


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus de manière volontaire. 

- Développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

- Marcher

- Se tenir la main

- Changement de direction

- Tirer 

- Guider les autres de la ronde dans la salle

Compétences transversales instrumentales : 

- Se concentrer. 

- S’exprimer par la voix.

- S’exprimer par le rythme.

- Perception consciente du corps et de l’espace

- L’éveil sensoriel

Compétences transversales relationnelles : 

- Se faire plaisir en écoutant les sons.

- Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- Accepter le changement

- Savoir écouter

- Agir avec fair-play

- Coopérer, travailler en équipe

Compétences musicales :

- P.M.U. 2.3. : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

- E.M.U. 4.1. : Développer l’expression de son corps : Rythme, mouvement, gestes, danses chantées

Contraintes matérielles :

Age : à partir 5 ans  

Matériel : aucun

Lieu : lieu espacé 

Déroulement :

A: les enfants forment une ronde 

B : effectuer la ronde selon la tradition 

C :

	La plus gentille à marier 

Je vais vous la présenter
	Les enfants font une ronde marchée

	En lui faisant passer barrière

Ramenez vos moutons bergères

Ra -ra- ramenez donc

Vos  moutons à la maison
	Un enfant désigné lâche la main de son voisin de gauche et entraîne la ronde en passant sous l’arche formée par les bras levés du dernier et de l’avant-dernier de la ronde.

	Jolie pastourelle

Entrez dans ce rond tout rond

Voyez à laquelle

Votre cœur est bon


	Le premier qui a mené la ronde lâche la ronde et va se placer au milieu en bougeant comme il veut jusqu’à la fin de la mélodie.

 

	Mademoiselle Suzon, embrassez-

moi donc »
	A ce moment, il se place devant la personne de son choix pour le désigner prochain meneur de la ronde. Puis il entre à nouveau dans la ronde en se plaçant derrière celui qu’il vient désigner (à sa gauche)


Variante :

On pourrait imaginer faire tourner les enfants dans l’autre sens ou encore faire 2 arches sous lesquels passer. 

12. Quand on fait des crêpes chez nous


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus de manière volontaire. 

- Développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

- Marcher

- Se tenir la main

- Saisir

- Tirer 

Compétences transversales instrumentales : 

- Se concentrer. 

- S’exprimer par la voix.

- S’exprimer par le rythme.

- Perception consciente du corps et de l’espace

- L’éveil sensoriel

- Compétences transversales relationnelles : 

- Se faire plaisir en écoutant les sons.

- Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- Accepter le changement

- Savoir écouter

- Agir avec fair-play

- Coopérer, travailler en équipe

Compétences musicales :

- P.M.U. 2.3. : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

- E.M.U. 4.1. : Développer l’expression de son corps : Rythme, mouvement, gestes, danses chantées

Conditions matérielles :

Age : 4-6ans

Matériel : /

Lieu : espace plat et abrité

Déroulement :

A : les enfants sont en dispersion, deux par deux, face à face, se tenant les mains en tresses. (Croisées) 

B : les enfants exécutent les gestes traditionnels du jeu chanté 

C :

	Quand on fait des crêpes chez nous

Maman nous invite

Quand on fait des crêpes chez nous
	Les bras en tresse, les enfants se déplacent en sautillant en dispersion 

	Elle nous invite tous
	Au mot « tous » : Les enfants s’arrêtent face à face

	Une pour toi
	Chacun tire une main vers lui toujours avec les bras en tresse

	Une pour moi
	Chacun tire l’autre main vers lui

	Une pour mon p’tit frère François
	Chacun tire une main vers lui toujours avec les bras en tresse, 4 fois d’affilée, en suivant le rythme 

	Une pour toi
	Chacun tire une main vers lui toujours les bras en tresse

	Une pour moi
	Chacun tire l’autre main vers lui

	Une pour tous les trois
	Chacun tire une main vers lui toujours les bras en tresse, 3 fois d’affilée, en suivant le rythme


Remarque :

Les tout petits ont du mal à maintenir les bras en tresse, on peut juste se donner les deux mains 

Variantes :

Marcher sur place si vous ne disposez pas de suffisamment d’espace 

Remplacer le mouvement des bras par le fait de s’accroupir pendant que l’autre reste debout et inversement

Se déplacer en cercle côte à côte, au refrain l’enfant se retourne vers l’autre

Varier la vitesse

13. Polichinelle

	Compétences motrices : 

- Danser

- Faire un cercle

- Associer gestes et paroles

- Se retourner

- Sauter

- Ouvrir les bras

- Se balancer

- Taper des mains

- Se plier

- Tourner en rond

Compétences transversales instrumentales :

- Prise de conscience de l’espace

- Prise de conscience du corps

Compétences transversales relationnelles : 

- S’impliquer dans la vie sociale : agir collectivement dans une réalisation commune, coopérer, travailler en équipe, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration et les respecter

- Se connaître, avoir confiance en soi : oser s’affirmer, oser essayer, oser prendre des initiatives

- Connaître l’autre et ses différences : s’intéresser aux autres, savoir écouter ; adopter une attitude positive d’écoute, reconnaître les différences et les similitudes entre se réalité et celle des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires




Contraintes matérielles :

Age : à partir de 2 ans et demi.

Matériel : aucun

Lieu : intérieur ou extérieur.

Déroulement :

A : Pour commencer, les enfants sont dos au cercle sauf, un enfant qui est au centre afin de représenter polichinelle. Pendant la ronde les enfants sont en cercle debout, face au centre.

B : Danser. Associer les gestes aux paroles.

C : 

	Pan! Qui est c’ qu’est là
	Les enfants sont dos au cercle, sauf l’enfant qui représente Polichinelle, lui il se trouve au centre du cercle accroupi.

Quand les enfants entendent Pan! ils se retournent l’air étonné. Au même moment l’enfant au centre saute en ouvrant les bras.



	C’est Polichinelle Mam’zelle
	Les enfants font la révérence face à l’enfant qui est au centre. pendant que celui-ci se balance.



	Pan! Qui est c’ qu’est là

C’est Polichinelle que v’là
	Les enfants tapent dans les mains.

	Toujours joyeux

Il aime fort la danse

Et se balance 

D’un petit air gracieux
	Les enfants tournent en rond deux par deux. 


Variantes :

Les enfants commencent  en cercle debout, face au centre.

Au lieu qu’il n’y ait qu’un enfant au centre, il y en a deux.

A la fin tous les enfants tournent autour de l’enfant qui se trouve au centre.

14. Pied petitou

	Compétences motrices : 

- Danser

- Effectuer une chorégraphie

- Se déplacer

- Marcher

- Toucher cheveux et joues

· - Toucher

· - Mettre les mains à la taille

· - Toucher les jambes 

Compétences transversales instrumentales : 

- Prise de conscience de l’espace

- Prise de conscience du corps

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi : oser s’affirmer, oser prendre des initiatives, oser s’affirmer

- Connaître l’autre et ses différences : s’intéresser aux autres, savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute, considérer la réalité des autres, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires

- S’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter




Contraintes matérielles :

Age : A partir de 2,5 ans

Matériel : /

Lieu : Espace plat (intérieur ou extérieur)

Déroulement :

A : Les enfants sont en cercle

B : Danser et effectuer les gestes décrits dans la chanson dans le bon ordre

C :

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie
	Les enfants touchent leurs cheveux

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie, 

Joues rondelettes
	Les enfants touchent leurs cheveux touchent leurs joues successivement 

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie,

Joues rondelettes, 

Menton pointu
	Les enfants touchent leurs cheveux touchent leurs joues 

Les enfants touchent leur menton 

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie, joues rondelettes, menton pointu, bouche vermeille
	Les enfants touchent leurs cheveux touchent leurs joues successivement Les enfants touchent leur menton Les enfants touchent leur bouche en gardant les gestes précédents 

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie, joues rondelettes, menton pointu, bouche vermeille, mains coquinettes
	Les enfants montrent leurs mains en gardant les gestes précédents

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie, joues rondelettes, menton pointu, bouche vermeille, mains coquinettes, taille bien faite
	Les enfants mettent leurs mains à la taille en gardant les gestes précédents

	Pied petitou à la margaridette

Pied petitou à la margaridou
	Les enfants se déplacent en marchant et puis s’arrêtent

	Cheveux de soie, joues rondelettes, menton pointu, bouche vermeille, mains coquinettes, taille bien faite, jambes longuelettes
	Les enfants touchent leurs jambes en gardant les gestes précédents


Variantes : 

Lorsque les enfants s’arrêtent, ils se placent 2 par 2 face à face, nomment et touchent les segments annoncés sur l’enfant qui se trouve en face.

Rajouter ou enlever des  gestes par rapport à l’âge des enfants.

15. Petit escargot

	Compétences motrices : 

- Se placer en cercle

- Se tenir la main

- Mener le groupe

- Suivre

- Tourner en rond pour former un escargot

- Diriger

Compétences transversales instrumentales : 

- Prise de conscience du corps 

- Prise de conscience de l’espace

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître avoir confiance en soi : oser prendre des initiatives, oser essayer, oser s’affirmer

- Connaître l’autre et ses différences : s’intéresser aux autres, savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute, considérer la réalité des autres, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires

- S’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter




Contraintes matérielles :

Age : 25 à 4 ans

Matériel : /

Lieu : salle de gymnastique, cour de récréation (extérieur ou intérieur).

Déroulement :

A : les enfants sont tous placés en cercle en se tenant la main.

B : un des enfants (ou la maîtresse)  doit mener le groupe qui le suit, en tournant en rond pour

     former un escargot.

C : 

	Petit escargot porte sur son dos

Sa maisonnette.

Aussitôt qu’il pleut, il se sent heureux

Et c’est tant mieux
	Un enfant dirige la ronde en essayant de former un escargot (une spirale). Les enfants ne doivent pas s’emmêler

	Reprise 
	La spirale est formée à partir de la fin de la farandole dans l’autre sens


Variante : 

Les enfants peuvent commencer la ronde par des gestes avant de s’enrouler.

16. Petit Arlequin


Compétences motrices : 

- Adapter son pas de danse à la mélodie dans un ensemble de mélodie.

- Organiser son déplacement en fonction des structures rythmiques. (Sautille, marche)

- Ajuster son mouvement en fonction des paroles de la chanson.

Compétences transversales instrumentales : 

- Participer à l’activité, essayer de faire les gestes.

Compétences transversales relationnelles :

- Aller vers tous les copains, proposer à tous de danser avec l’arlequin de façon à ce que tout le monde ai la chance de participer.

- Ne pas râler si on n’est pas choisi.

Conditions matérielles :

Age : min 4 ans

Matériel : /

Lieu : intérieur ou extérieur

Déroulement :

A : Les enfants forment un grand cercle et se donnent la main. L’un d’entre eux (= Arlequin) se place au centre et danse en rythme.

B : exécuter la danse selon la tradition 

C :
	Petit Arlequin savez-vous danser ?              >Trois petits bonbons je vous donnerai
	Les enfants tournent autour de l’Arlequin en se donnant la main. 

Arlequin danse au milieu de la ronde formée par les autres enfants

La ronde s’arrête sur la dernière syllabe de «  donnerai » 

Arlequin se positionne sur cette même syllabe devant un enfant choisi dans la ronde 

	Je n’connais pas la cadence    >

Je n’sais pas comment l’on danse

Je n’sais pas danser
	. L’élu chante et remue l’index en signe de désapprobation

	Petit Arlequin savez-vous danser ?                

Trois petits bonbons je vous donnerai
	La ronde reprend, 

L’Arlequin danse au milieu du cercle.

Arret de l’arlequin et de la ronde sur la dernière syllabe de ‘donnerai «  

	Je connais bien la cadence                           

Je sais bien comment l’on danse

Je sais bien danser
	Idem, mais l’enfant choisi montre qu’il veut bien danser.




Variantes :

Plusieurs Arlequins peuvent se trouver en même temps au milieu du cercle. Les enfants choisis ne peuvent pas refuser l’invitation. Cela permet de faire une tournante, de donner à chaque enfant la possibilité de danser.

L’Arlequin peut improviser une danse.

Chaque enfant invité à danser peut choisir s’il accepte ou refuse l’invitation de l’Arlequin.

17.  Passez pompons 


Compétences motrices : 

- Orientation et position du corps dans l’espace.

- Se déplacer en se faufilant entre les autres enfants, passer sous le pont.

- Ajuster son mouvement en fonction des paroles de la chanson.

Compétences transversales instrumentales : 

- Comprendre qu’il faut passer en dessous des petits ponts et ensuite se remettre dans la file et attendre à nouveau son tour.

Compétences transversales relationnelles : 

- Coopérer, se déplacer à deux et s’adapter à l’autre en fonction de ses possibilités.
Contraintes matérielles :

Age : A partir de 2,5 ans

Matériel : /

Lieu : salle de gym, cours de récréation ou la classe s’il y a assez d’espace 

Déroulement :

A : Deux enfants forment un pont en se donnant les mains face à face, bras levés Chacun d’eux choisit une couleur. Les autres enfants forment une farandole qui passe sous le pont.

B : réaliser la ronde en respectant les consignes traditionnelles 

C : 

	Passez pompons, les carillons,

Les portes sont ouvertes

Passez pompons, les carillons

Les portes sont fermées
	La farandole formée par les enfants   passe sous le pont. 

	A clef »
	Sur les mots « à clef », les 2 enfants qui forment le pont abaissent les bras et emprisonnent un des enfants qui doit choisir entre 2 couleurs (les 2 choisies par les enfant du pont). Il se place alors derrière le camarade ainsi choisi.

	Reprise 
	Le jeu se poursuit jusqu’à ce que tous les enfants soient placés derrière les 2 joueurs du pont. Il se termine par une lutte de traction des 2 files, les joueurs se tenant solidement par la taille


Variantes :

Lorsque l’enfant emprisonné choisit une couleur, il doit le dire tout bas pour que les autres ne sachent pas quelle couleur est associée à quel côté.

Les enfants qui forment le pont peuvent aussi choisir  2 fleurs ou 2 animaux.

18. Orléans Beaugency


Compétences motrices : 

- Organiser son déplacement en fonction des structures rythmiques (balancement)
- Prendre conscience de la place que l’on occupe dans l’espace.
Compétences transversales instrumentales : 

- S’adapter au rythme musical, rechercher les informations utiles pour réaliser la tâche demandée.

Compétences transversales relationnelles : 

- Partager l’espace avec ses camarades, prendre conscience de sa place dans l’espace par rapport aux autres.

Contraintes matérielles :

Age : de 2,5 à 6 ans

Matériel : balles ou cordes (matériels pas indispensables)

Lieu : Dans une grande salle ou a l’extérieur 

Déroulement :

A : En dispersion, les enfants sont debout en rond, face à face, ils se donnent                           les mains et se balancent.

B : Effectuer la danse en respectant les consignes données

C : 

	Orléans Beaugency

Notre-Dame de Clévy 

Vendôme Vendôme

Quel chagrin, quel ennui

 De compter toutes les nuits

 Les heures les heures  »
	Se balancer sur la pulsation 


Variantes :

Mettre les enfants assis  sur des chaises

Mettre des balles dans les mains des enfants ou des cordes et les faire passer 

19. Nous  sommes  trois  frères


Compétences motrices : 

 - Marcher

Compétences transversales instrumentales : 

- Traiter l’information : estimer

Compétences transversales relationnelles : 

- Coopérer en petit groupe puis en grand groupe

Compétences musicales :

- Développer l’expression de son corps (danse chantée)

Contraintes  matérielles :

Age : 4 ans  et  demi  / 5ans  

Matériel : /

Lieu : Extérieur  et  intérieur

Déroulement :

A : Une  ligne  de  joueurs.   En  face ,  a  une  dizaine  de  pas ,  trois  enfants  en  ligne (  représentant les  3  frères  de  la  chanson).

B : Effectuer  la  ronde  selon  les  consignes

C :

	Nous  sommes  3  frères

Tous  les  3  à  marier
	Les  3 frères  avancent en  huit  pas  marchés  vers  la  ligne  de  joueurs



	C’est  moi  qui  suis  le  plus  jeune

C’est  moi  qui  vais  commencer
	Ils  reculent  en  huit  pas  marchés



	Mariera  qui  voudra

Moi  je  n’me  marierai  guère

Mariera  qui  voudra

Moi  je  n’me  marierai  pas


	Ronde  des  3frères

Rondes  de  toute  la  ligne  de  joueurs ; les  2  rondes  tournent  en  sautillant. A  la  fin  de  cette  partie ,  les  deux  rangs  doivent  avoir  repris  leur  place  face à  face

(les  rondes  se  coupent  à  l’endroit  le  plus  propice)



	J’aperçois  une  demoiselle

Je  m’en  vais  m’y  présenter

En  lui  disant  Mademoiselle

Venez  avec  moi  danser.


	Un  des  3  frères  avance, seul  en  8  pas  marchés, vers  le  joueur




20. Monsieur l’Ours


Compétences motrices : 

 - Ajuster son tonus : contrôler (marcher lentement, ensuite courir)

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information auditive

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter les règles (d’écoute et les consignes de sécurité)

Compétences musicales :

- Développer l’expression de son corps (danse chantée)

Contraintes matérielles :

Age : à partir de  2 ans et demi

Matériel : /

Lieu : intérieur, extérieur. 

Déroulement :

A : les enfants forment un cercle. L’un des enfants est à l’intérieur du cercle

B : effectuer la ronde en respectant les consignes traditionnelles.

C :

	Monsieur l’ours réveille toi 

Tu as bien trop dormi comme ça
,

Au bout de trois réveille toi

	Les enfants chantent chanson en sautillant en tournant sur la gauche pendant que l’enfant du milieu se        cache les yeux

	.Un, deux, trois
	saut à pied joint en s’approchant du centre ou se trouve un jour : l’ours

	Tu dors ou tu sors ?

	

	Je dors.
	Les enfants se remettent en ronde

	Je sors
	Les joueurs en ronde s’enfuient

Poursuivis par l’ours qui en attrape un, autour duquel on reforme la ronde.




Variantes :

Faire courir les enfants à quatre pattes

Mettre une limite a l’espace course-poursuite.

21. Mon papa est cordonnier 


Compétences motrices : 

- Se déplacer : sautiller et marcher en dispersion dans la salle

Compétences transversales instrumentales : 

- Percevoir et concevoir l’espace : changer de direction

Compétences transversales relationnelles : 

- Coopérer à deux

Compétences musicales :

- Développer l’expression de son corps (danse chantée)

Contraintes matérielles :

Age : 3 et demi à 6 ans

Matériel : /

Lieu : Salle de gym ou psychomotricité, cours de récréation ou lieu couvert

Déroulement :

A : Les enfants se mettent 2 par 2 mains tressées en dispersion dans l’espace

B : Apprendre la chanson, bouger dans l’espace et surtout s’amuser

C :

	Mon papa est cordonnier

Ma maman fait les souliers

Ma p’tite sœur est demoiselle
	Les enfants sautillent en dispersion dans l’espace 2 par 2 mains tressées

	Tirez la ficelle »


	Les enfants changent de direction en gardant les mains tressées

	« Mon enfant est en nourrice

Sur la queue d’un écrevisse

Enveloppé dans du coton


	Les enfants sautillent en dispersion dans l’espace 2 par 2 mains tressées

	Tirlaridon »


	Les enfants changent de partenaire


Variantes :

Augmenter le nombre d’enfants par « tresse » 

Sautiller seul dans l’espace 

Ne pas changer de partenaire mais rechanger de sens

22. Mademoiselle voulez-vous

	Compétences motrices : 

- Occupation de l’espace

- Se déplacer dans l’espace

- Marcher, danser, 

Compétences transversales instrumentales : 

- Rechercher de l’information 

- Se donner une stratégie de recherche

Compétences transversales relationnelles :

- Connaître l’autre et ses différences

- S’impliquer dans la vie sociale

Compétences en musique :

- Percevoir le rythme

- S’exprimer par le rythme

 


 

 

Contraintes matérielles :

Age : De 2,5 ans à 6 ans

Matériel : /

Lieu : Espace abrité et vaste

Déroulement :

A : En dispersion dans la salle. Les enfants se mettent 2 par 2, l’un en face de l’autre

B : Exécuter les gestes décrits dans la chanson.

C : 

« Mad’moiselle voulez-vous 

Que je danse que je danse 

Mad’moiselle voulez-vous

Que je danse avec vous.

Le.1er enfant chante face à l’autre enfant

Oui monsieur je veux bien 

Que l’on danse, que l’on danse.

Oui monsieur je veux bien

Donnez-moi votre main

Le 2ème enfant chante face au 1er en lui tendant la main

On se prend par la main

Et l’on danse et l’on danse 

On se prend par la main

Et l’on danse très bien.

Les deux enfants dansent en se tenant par la main.

On se prend par le bras 

 Et l’on danse et l’on danse

On se prend par le bras

 Et l’on danse comme ça.

Les deux enfants dansent en se tenant par le bras.

On se prend par le cou  

Et l’on danse  et l’on danse 

On se tient par le cou 

Et l’on danse beaucoup »

Les deux enfants dansent en se tenant par le cou.

 

Variantes :

 

Séparer les enfants en deux rondes, et à chaque couplet/phrase, l’enfant change de place et se met à côté (ex : tourner dans le sens des aiguilles d’une montre pour la 1ère ronde et dans le sens inverse pour la seconde). 

Remarque :

 A faire uniquement avec les plus grands)

 

23. Les olivettes

	Compétences motrices : 

- Occupation de l’espace

- Se mouvoir dans l’espace

- Marcher, danser, frapper dans les mains, …

Compétences transversales instrumentales :

- Agir et réagir 

- Traiter l’information

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi

Compétences en musique :

- Percevoir le rythme : percevoir la pulsation

- S’exprimer par le rythme

- S’exprimer par le corps




Contraintes matérielles :

Age : à partir de  3 ans

Matériel : aucun

Lieu : un endroit plat et abrité et suffisamment vaste pour faire une ronde 

Déroulement : 

A : les enfants forment une ronde arrêtée 

B : Effectuer la ronde en respectant les consignes traditionnelles

C :

	« Lon lon la laissez-les passer

Lon lon la les belles olivettes

Lon lon la laissez-les passer

Les olivettes après souper

Lon lon la laissez-les danser

Lon lon la les belles olivettes 

Lon lon la laissez-les danser

Les olivettes après souper »
	Les enfants sont en ronde. On désigne un enfant qui entre à l’intérieur de la ronde et celui-ci désigne ses camarades du doigt aux rythmes de la pulsation de la chanson. 

Le dernier désigné à la fin du couplet  vient à aux centre. Les deux enfants improvisent une danse accompagnée par les frappements des autres camarades de la ronde. L’enfant choisit reste au centre et l’autre enfant  retourne dans la ronde. Et le jeu continue.


Remarques :

On peut utiliser ce jeu pour désigner un meneur ou pour choisir un enfant pour un rôle précis (jeux de groupes) 

Pour les petits, chanter en insistant sur la pulsation pour permettre de bien pointer du doigt un enfant sur chaque pulsation 

Variantes : 

Les enfants sont en ronde et l’enfant désigné est à l’extérieur de la ronde et passe derrière ses compagnons en chantant la chanson et lorsque la chanson se termine il choisit 1 compagnon pour danser

24. Les menottes


Compétences motrices : 

 - ajuster son tonus à l’activité.

 - respecter la chronologie de la chanson.

 - découvrir et explorer le rapport au sol : marcher, sauter,…

 - utiliser son corps pour s’exprimer.

Compétences transversales instrumentales : 

 - perception consciente du temps : respecter le rythme de la musique. Et la durée.

 - perception consciente de l’espace : les enfants doivent mettre leurs mains aux bons endroits.

 - perception consciente du corps : les enfants vont devoir mettre leur main au niveau de leurs épaules.

Compétences transversales relationnelles : 

 - se connaître, avec confiance en soi (identité) : oser s’affirmer, être critique face à soi-même, à ses productions. Accepter le changement, s’adapter.

 - connaître l’autre et ses différences (relation) : savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute. Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Contraintes matérielles : 

Age : De 2 ans à 6 ans

Matériel : /

Lieu : Intérieur / Extérieur

Déroulement : 

A : Les enfants sont en cercle 

B : Effectuer les gestes décrits dans la chanson

C :

	«  Les menottes dansent, dansent, dansent.

Les menottes dansent légèrement.


	Les enfants lèvent les 2 mains à hauteur des oreilles.

	Elles dansent par-ci
	Les enfants lèvent les 2 mains à droite.

	Elles dansent par-là
	Les enfants lèvent les 2 mains à gauche.

	Elles dansent en haut
	Les enfants lèvent les 2 mains très haut.

	Et puis en bas. »
	Les enfants lèvent les 2 mains très bas.

	« Les menottes frappent »
	Même jeu en frappant des mains.

	« Les menottes marchent »
	Même jeu sauf que les enfants doivent effectuer des gestes en marchant.

	« Les menottes tournent »
	Idem mais rajout de moulinets.


Variante :

Les enfants sont groupés par 2 et sont face à face.

Schéma :

Les enfants sont assis en cercle et l’animateur se trouve au centre.

                                                      x

                                             x                        x


 x 

25. Le printemps


Compétences motrices : 

 - ajuster son tonus au type d’activité.

 - respecter la chronologie de la chanson.

 - marcher

 - se déplacer dans un sens et puis l’autre.

Compétences transversales instrumentales :

 - perception consciente du temps : respecter le rythme de la musique. Et la durée.

 - perception consciente de l’espace : se déplacer dans l’espace.

 - perception consciente du corps : déplacer son corps dans un sens et puis dans l’autre.

 - éveil sensoriel et perception du réel : les enfants vont devoir se déplacer quand la chanson commence.

Compétences transversales relationnelles : 

- se connaître, avec confiance en soi (identité) : oser s’affirmer, être critique face à soi-même, à ses productions. Accepter le changement, s’adapter.

 - connaître l’autre et ses différences (relation) : savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute. Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 3,5 ans

Matériel : /

Lieu : salle de gym, cours de récréation ou la classe s’il y a assez d’espace 

Déroulement :

A : Les enfants forment une ronde et tournent en marchant.

B : apprendre la chanson – s’amuser sur la chanson en se déplaçant dans l’espace

C : 

« Le printemps qui charme la bergère

Le printemps ne dure pas longtemps

Les beaux jours amis ne durent guère

Les beaux jours mes frères sont bien courts

Ti ra ri ra ri re

Il vaut mieux en rire

Frères venez donc dansez le rigaudon »

Variante :

On peut demander aux enfants de chercher ce qu’ils peuvent faire sur la chanson ou on les laisse en évolution libre.

26.  Le petit poney


Compétences motrices : 

- agir manuellement : orienter 

- Ajuster le tonus : contrôler, augmenter 

- se déplacer : trottiner 

- traiter l’information visuelle 

Compétences transversales instrumentales : 

-Percevoir et concevoir le temps : chronologie, périodicité

-Exprimer corporellement  par les mouvements, par les déplacements

-percevoir et concevoir le corps : orientation, positions

Compétences transversales relationnelles : 

- communiquer : communiquer avec un groupe 

- traiter l’information copier, imiter

- S’affirmer faire preuve d’autruisme coopérer a deux 

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 4 et plus.

Matériel : pas de matériel.

 Lieu : espace plat abrité.

Déroulement :  

 A : Les enfants sont en dispersion ou en cercle, l’enseignant est le meneur de jeu 

 B : effectuer la ronde en respectant les 

 C :

	Le meneur chante 
	Les enfants répondent 

	L’autre jour mon père m’a donné
	Quoi ? » 

	Un amour de petit poney.
	Oh ! » 

	Comme il est juste à ma hauteur 
	« Ah 

	Je grimpe sur son dos sans peur.
	« Non ! »

	Mais si tenez et hop là.
	Les enfants choisissent un partenaire.

	R : Trottinant le long du chemin hop.

Hue cocotte et allons trotte

Les soucis sont pour demain
	Les enfant se placent en duo l’un derrière l’autre et  trottinent en se tenant par épaules pendant tout le refrain 

	Quand nous partons le mercredi.
	« Qui ? 

	Moi et mon petit poney gris.
	« Oh ! »

	Ensemble comme de bons amis.
	Ah ! 

	Il comprend tout ce que je lui dis.
	« Non ! » Mais si tenez et hop là

	Refrain
	Idem qu’au dessus


Variantes : 

- se tenir grâce à un cerceau, une cordelette, un foulard.

- faire des chaînes pour trottiner de  plus de deux enfants.

- on met un enfant au milieu qui choisit un enfant pour trottiner au fur et à mesure qu’on répète la chanson, la chaîne s’allonge.

-  on sépare les enfants en plusieurs groupes.

- l’enfant ce déplace tout seul ou à plus et on change la partie du corps à laquelle ils se tiennent (exemple : le doigt)

Progressions :

- accélérer le rythme de la chanson.

- ajouter des gestes pendant les couplets.

- faire prendre une position spéciale aux enfants à chaque fois qu’ils répondent.

- on demande à un ’enfant de jouer le rôle du meneur 

Remarques :

27. Le petit cordonnier 


Compétences motrices : 

- agir manuellement : orienter 

- Ajuster le tonus : contrôler, augmenter 

- se déplacer : sauter, marcher

- traiter l’information visuelle 

Compétences transversales instrumentales : 

-Percevoir et concevoir le temps : chronologie, périodicité

-Exprimer corporellement  par les mouvements, par les déplacements

-percevoir et concevoir le corps : orientation, positions

Compétences transversales relationnelles : 

- communiquer : communiquer avec un groupe 

-traiter l’information copier, imiter

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 5 ans 

Matériel : /

Lieu : salle de gym, cours de récréation ou la classe s’il y a assez d’espace 

Déroulement :

A : Les enfants forment une ronde au milieu de laquelle est assis l’un d’eux qui chante tous les couplets impairs tout en imitant les gestes du cordonnier.

B : apprendre la ronde – jouer et s’amuser sur la chanson – ne pas se faire attraper par le cordonnier. 

C : 

	 Mes belles dames

où allez-vous comme ça ?
	L’enfant au centre chante en solo, les enfants tournent en marchant 

	 Mon cordonnier,

nous allons nous promener
	Les enfants de la ronde répondent en continuant leur ronde marchée 

	 Mes belles dames

vous userez vos souliers
	L’enfant au centre chante en solo, les enfants tournent en marchant 

	 Mon cordonnier

vous les raccommoderez
	Les enfants de la ronde répondent en continuant leur ronde marchée

	Mes belles dames

et qui me les paiera 
	L’enfant au centre chante en solo, les enfants de la ronde continuent à marcher sur le cercle 

	Mon cordonnier,

celle que vous attraperez 
	Les enfants de la ronde répondent et s’enfuient sur le dernier mot « attraperez . 

L’enfant au centre se précipite et essaye de toucher les enfants qui s’enfuient 

	Reprise 
	L’enfant attrapé reprend le rôle du cordonnier … et le jeu reprend 


Variante :

Avec les plus petits ou pendant l’apprentissage de la ronde, l’institutrice se met au centre et joue le rôle du cordonnier. (Car il est difficile pour les enfants de chanter seuls les couplets)

28.  Laquelle est-ce qui danse le mieux ?


Compétences motrices : 

- Ajuster son tonus : se déplacer, marcher

- Fonction posturale : équilibre lors des changements de pas.

- Motricité globale : changer de direction.

Compétences transversales instrumentales : 

- Eveil sensoriel et perception du réel : Adopter son pas de danse à la mélodie dans un ensemble de mélodie.

- Perception consciente du temps : marcher plus ou moins vite

Compétences transversales relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi :

- Oser essayer, oser prendre des initiatives

- Oser s’affirmer (affirmer son plaisir)

- Connaître l’autre et ses différences :

- Savoir écouter adopter une attitude positive d’écoute

Contraintes et matérielles :

Age: min  5ans

Matériel : /

Lieu : endroit plat et abrité 

Déroulement :

A : Les enfants forment un grand cercle sans se donner la main. 

B : effectuer la danse en respectant la tradition 

C : 

	 1 

Laquelle est-ce qui danse le mieux                ->

De nous toutes, de nous toutes

Laquelle est-ce qui danse le mieux

De nous toutes, de ce jeu ?


	Tous les enfants sautillent  en rythme en mettant : 

Le pied droit devant, à droite, derrière, à droite.

Le pied gauche devant, à gauche, derrière, à gauche. Entre chaque mouvement, le pied revient au centre. 



	C’est moi qui danse le mieux

De nous toutes, de nous toutes                      ->

C’est moi qui danse le mieux

De nous toutes, de ce jeu !


	L’enfant chosisit ou désigné se place au centre et effectue la routine 



	Choisissez la bien aimée                                ->

De nous toutes, de nous toutes

Choisissez la bien aimée

De nous toutes, de ce jeu !


	Les enfants du cercle refont la suite de mouvements (pied gauche, pied droit) 

	La voici la bien aimée                                     ->

De nous toutes, de nous toutes

La voici la bien aimée

De nous toutes, de ce jeu !


	L’enfant du centre se place devant un camarade et  exécute à son tour la suite de movuement 

	Reprise 1 
	L’enfant du centre revient dans le cercle et l’enfant choisi va danser au centre.




Variante :

Les pas peuvent être modifiés




29. La toumba


Compétences motrices :

· ajuster le tonus de manière volontaire. 

· faire bouger les pouces, les parties du corps et montrer le pouce, ou la partie du corps qu’il faut au bon moment.

· Développer l'expression de son corps : • rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

· Eveil sensoriel et perception du réel : Adopter son pas de danse à la mélodie dans  un ensemble de mélodie.   

Compétences relationnelles :
· Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

-    Oser essayer, oser prendre des initiatives

-    Oser s’affirmer (affirmer son plaisir)

Contraintes matérielles :

Age : a partir de 2ans  et demi 

Matériel : /

Lieu : abrité, plat

Déroulement :

A : Les enfants son en cercle debout, face au centre 

B : Associer les paroles et les gestes

C :

	Et oui, c’est comme ça

Qu’on danse la toumba    

Et oui, c’est comme ça         

Qu’on danse la toumba
	(  Les enfants mobilisent le corps sur la pulsation

	Avec le pouce droit
	L’anima place  le pouce droit vers le centre du

Cercle 

 

	Avec le pouce droit ( avec le pouce gauche, le pied droit, etc…° 
	Les enfants imitent  l’animateur

	Reprise du refrain 
	Les enfants dansent avec le pouce vers le centre sur la pulsation 


Variantes : 

À chaque nouveau couplet, on place une partie du corps

Chanter en tournant. Ou en effectuant un cortège , chanter en dispersion .

Schéma : 


        *    *    *

               *                   *

             *                        *

               *                    *

                     *    *     *
30. La tapette


Compétences motrices :

- Ajuster son tonus

- S’exprimer corporellement par des mouvements

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information auditive

- Apprendre et résoudre des problèmes, saisir l’information

- Traiter l’information, produire

- Percevoir et concevoir le temps, durée, vitesse

Compétences transversales relationnelles :

- Respecter les règles

- Coopérer en grand groupe

Contraintes matérielles : 

Age : dès deux ans et demi  en utilisant une version simplifiée de frappements 

Matériel : /

Lieu : plat, abrité ou extérieur

Déroulement : 
A Les enfants sont en cercle, debout 

B  Associer les paroles et les gestes

C

	sur qui sur quoi veux tu 

Faire la tapette 

Sur qui sur quoi veux tu

 Lanturlu
	Les enfants frappent sur les genoux sur la pulsation 

	Sur quoi veux tu faire la tapette 
	Le meneur pose la question en s’adresssant  à un enfant 

	Sur la tête (les pieds, les épaules, les joues  etc..) 
	Les enfants reprennent le refrain en marquant la pulsation sur l’endroit du corps désigné 


Variantes : 

Taper sur la partie du corps  désignée chez le  voisin de gauche ou voisin de droite

Effectuer le même jeu en dispersion ou en cortège ….

Schéma :             *

                     *             *

                 *                       *

                     *                  *
                           *   *   *

31. La queue de mon chat


Compétences motrices : 

· Se déplacer 

· Ajuster son tonus, augmenter, diminuer

· Changer d’orientation, tourner

Compétences transversales instrumentales : 

· Apprendre et résoudre des problèmes, saisir l’information

· Saisir l’information auditive

· Percevoir et concevoir le corps, orientations

· Percevoir et concevoir le temps, vitesse

Compétences transversales relationnelles : 

· coopérer en grand groupe

· Respecter les règles

Contraintes matérielles :

Âge : de 3 à 6 ans

Matériel : /

Lieu : intérieur et extérieur

Déroulement :

A Enfants tous ensemble, en rond

B Exécuter le jeu chanté en fonction des consignes

C 

	La queue de mon chat 

Qui toujours remue

La queue de mon chat

Toujours remuera


	La ronde toune en marchant 

	Reprise 
	La ronde se détache en deux files , chacune d’elle s’enroule et se déroule comme une queue de chat 


Variantes :
La queue s’enroule dès la première reprise en formant une spirale et change de sens à chaque reprise 

On peut le faire en allant de plus en plus vite

Changer le sens de la queue du chat

Faire plusieurs queues du chat (pas plus de 3)

Une partie du groupe chante puis chante puis l’autre

32. La petite hirondelle 

Compétences motrices : 

- Sautiller, marcher, s’équilibrer, bouger les bras et le bassin, danser, en chantant, en suivant un certain rythme, bouger à différentes vitesses, agir en partenariat et en coopération, changement de position, direction, approche, orientation, s’arrêter, s’équilibrer à l’arrêt/en mouvement, se tenir la main.

Compétences transversales instrumentales : 

- Perception consciente du temps, perception consciente de l’espace, perception consciente du corps.

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi : Oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

- Connaître l’autre et ses différences : S’intéresser aux autres ; savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute ; Considérer la réalité des autres, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres ; agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

- S’impliquer dans la vie sociale : Coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.

Compétences musicales :

( PMU 1.
Percevoir le rythme


( PMU 1.2.
Percevoir la pulsation : marcher (danser) sur une pulsation.

( PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.

( PMU 2.3.
Percevoir les différents qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des ambiances, des paysages sonores ; des phrases musicales, des formes musicales.

( EMU 3.
S’exprimer par la voix


(
EMU 3.1.
Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

( EMU 4.
S’exprimer par le corps


(
EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes ; danses chantées, folkloriques.

Contraintes matérielles :

Age : 3 à 6 ans

Matériel: /

Lieu : La cour de récréation, la salle de Gym

Déroulement :

A : les mains et en levant les bras. Les autres enfants forment une farandole. Ensuite, les deux enfant choisissent chacun une couleur, un animal ou encore une fleur par exemple.

B : Le but est que la ronde s’exécute tout en s’assurant du respect des consignes traditionnelles. S’amuser en chantant et en dansant.

C :

	Qu’est ce qu’elle nous a fait,

La petite hirondelle 

Elle nous a volé deux grands sacs de blé 

Passe passe passera, la dernière, la dernière,

Passe passe passera la dernière


	La farandole passe sous l’arche formée par les deux enfants 

	Restera 
	L’arche du pont se referme sur un enfant de la farandole

Les deux enfants formant l’arche lui demandent en chuchotant de choisir une couleur parmi les deux qu’ils se sont attribuées 

Il se place derrière l’enfant correspondant à la couleur choisie

	Reprise 
	La farandole se reforme et le jeu reprend 

	
	Quand tous les enfants sont placés derrière un des piliers de l’arche, on compte le gagnant 


Variantes :

Il y a deux façons de terminer le jeu:

Compter les enfants des deux camps.

Les deux joueurs du pont se tiennent solidement par les poignets, les autres joueurs restent en files et « s’accrochent » à celui qui est devant eux par la taille. Au signal du meneur du jeu, tous tirent vers l’arrière. Le camp gagnant est celui qui a réussi à entraîner l’autre.

Schéma :


1)           




2)


3) 

        

4) 




33. La meunière

Compétences motrices : 

- Marcher, s’équilibrer, bouger les bras et le bassin, danser, en chantant, en suivant un certain rythme, bouger à différentes vitesses, agir en partenariat et en coopération, changement de position, direction, approche, orientation, s’arrêter, s’équilibrer à l’arrêt/en mouvement, se tenir les mains, tourner, faire des petits pas, coordination des bras et des pieds.

Compétences transversales instrumentales : 

- Perception consciente du corps, perception consciente de l’espace, perception consciente du temps.

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi : Oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

- Connaître l’autre et ses différences : S’intéresser aux autres ; savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute ; Considérer la réalité des autres, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres ; agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

- S’impliquer dans la vie sociale : Coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.

Compétences musicales :

( PMU 1.
Percevoir le rythme


( PMU 1.2.
Percevoir la pulsation : marcher (danser) sur une pulsation.

( PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.

( PMU 2.3.
Percevoir les différents qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des ambiances, des paysages sonores ; des phrases musicales, des formes musicales.

( EMU 3.
S’exprimer par la voix


(
EMU 3.1.
Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

( EMU 4.
S’exprimer par le corps

(
EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes ; danses chantées, folkloriques.

Conditions matérielles :

Age : 4 ans minimum

Matériel : /

Lieu : Intérieur ou extérieur

Déroulement :

A : Les enfants se mettent deux pas deux, face à face et se croisent les mains.

B : Jouer et chanter en même temps

C :

	La meunière est bien malade, 

son moulin ne tourne pas


	Les enfants doivent tourner deux par deux en pas marchés

	Vire vire vire vire

Vire mais ne tourne pas.
	Les enfants doivent rapprocher leurs pieds afin de tourner rapidement. Ensuite, ils vont devoir reprendre les pas marchés pour reprendre la chanson au début.




Variantes :

Ne pas se donner les mains, mais le bras

Ne pas se donner les deux mains, mais une seule

Faire un grand cercle avec tout le monde et courir en rond lorsqu’il faut tourner

Faire un grand cercle avec tout le monde et tourner sur soi même 

Schéma :


                                                        Enfants deux par deux qui se croisent les 

                                                        mains pour tourner.

34. La girafe


Compétences motrices : 

- locomotion marcher sur la pulsation

- s’accroupir au signal

 - sauter dans un endroit bien précis

- s’équilibrer à l’arrêt

Compétences transversales instrumentales : 

- perception consciente de l’espace : se déplacer dans la salle et ensuite sauter dans le cerceau 

Compétences transversales relationnelles : 

- se connaître, avoir confiance en soi pour s’affirmer

- oser essayer

Contraintes matérielles :

Age : de 2,5 ans à 6 ans

Matériel : des cerceaux

Lieu : espace plat et abrité

Déroulement : 

A : En dispersion dans la salle, les enfants sont debout dans un cerceau

B : Effectuer le jeu dansé selon la tradition 

C : 

	Avez-vous vu la girafe
	les enfants se promènent partout dans la salle

	La girafe sur la place
	

	Passera le pont à Lyon 

Et trouvera sa maison
	-> sur le dernière syllabe, les enfants doivent effectuer un petit saut dans leur cerceau de départ (qui représente leur maison


Variante(s) : 

Remplacer le cerceau par une feuille de papier, une croie dessinée, une intersection de marques existantes, ou un point de départ fictif 

Changer de cerceau lors de chaque reprise

Sautiller, courir, … se promener de façon différente

Schéma : 

[image: image1.png]



35. La danse du limousin


Compétences motrices : 

- locomotion : marcher sur la pulsation

- s’équilibrer à l’arrêt

- orienter les mains à une partie du corps 

Compétences transversales instrumentales : 

- perception consciente du corps : la position des parties du corps dans l’espace par rapport aux axes horizontaux, verticaux et sagittaux. Pouvoir reconnaître les parties du corps et placer ensuite la main sur cette partie.

Compétences transversales relationnelles : 

- coopérer

- se connaître, avoir confiance en soi

Contraintes matérielles:

Age: 3 a 6 ans 

Matériel: /

Pour l’intérieur et l’extérieur

Déroulement:

A: Les enfants sont l’un derrière l’autre et forment une chenille en mettant les mains sur les épaules de celui qui est devant lui.

B: Associer les paroles et les gestes 

     S’amuser.

C:

	Et nous allons danser la danse du limousin

Et nous allons danser la danse du limousin
	Les enfants se déplacent en pas marchés en suivant un trajet sinueux puis s’arrêtent nettement à la fin de la phrase 

	Le petit limousin à dit: mains sur la têta
	Les enfants s’arrêtent 

Le meneur de jeux commande.

Les enfants mettent leurs mains droites sur la tête de celui qui est devant.

	Et nous allons danser la danse du limousin

Et nous allons danser la danse du limousin
	Les enfants se déplacent en pas marchés en suivant un trajet sinueux puis s’arrêtent nettement.

	Le petit limousin a dit: mains sur l’épaula 
	La ronde s’arrête.

Le meneur de jeux commande successivement.

Les enfants mettent leurs mains droites sur l’épaule de celui qui se trouve devant lui.


Variante :

A chaque couplet, on annonce d’autres parties du corps.

Schéma :

***********

(tous les enfants sont les uns derrières les autres.)

36. La bonne galette


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : contrôler. 

- Se déplacer : marcher en tournant dans un sens (défini à l’avance). 

- Changer d’orientation : pivoter : changer de sens. 

- Exprimer corporellement par des déplacements : la danse entre le roi et la reine. 

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

- Traiter l’information : copier, imiter : les enfants reproduisent le même geste que l’instit.

- Percevoir et concevoir l’espace : formes : savoir faire un cercle. 

- Percevoir et concevoir le temps : chronologie : ordre des phrases. 

- PMU 1.2. Percevoir et maîtriser la pulsation : marcher sur une pulsation et frapper une pulsation dans les mains. 

Compétences transversales relationnelles : 

- Faire preuve d’altruisme : choisir une personne au hasard. 

- Coopérer en grand groupe. 

Contraintes et matérielles:

Age: de 4 à 6 ans
Matériel: /
Lieu: salle de gym, cours de récréation, la classe

Déroulement :

A : Ronde avec un enfant au centre
B : Effectuer la ronde en respectant les consignes
C
	« Qui fera la bonne galette

La galette qui la mangera ?

Qui fera la bonne galette

La galette qui la mangera ?


	La ronde tourne dans le sens des aiguilles d’une montre (elle peut tourner en sens inverse à la reprise)

	Ce sera toi, 
	A l’arrêt, les enfants pointent les index deux fois vers l’enfant qui est au centre, deux fois vers leur poitrine



	ce sera moi 
	A l’arrêt, les enfants pointent les index deux fois vers leur poitrine



	Ce sera celle que tu choisiras
	Chacun tourne sur lui-même, bras levés.



	1-2-3-4-5-6., 
	La ronde immobile

 l’enfant du centre compte successivement six camarades 

le dernier compté étant « l’élu ».

	Et voici le roi et la reine


	Les deux enfants, au centre de la ronde, font un moulinet main droite à main.

La ronde est immobile, les enfants frappent dans les mains 



	Et voici la reine et le roi »
	Les deux enfants, au centre de la ronde, font un moulinet 

main gauche à main gauche. tape des mains, 

	Reprise 
	l’enfant choisit devient soliste à la reprise de la danse


Variantes : 

L’instituteur peut compter lui-même et aller chercher l’enfant et danse avec lui.

On peut encore envisager que les enfants soient assis et tapent dans les mains en chantant et qu’il n’y ait que le roi et la reine debout au centre.
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37. Jean le fils de la meunière 


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : contrôler. 

- Se déplacer : marcher en tournant dans un sens. 

- Agir manuellement : choisir une personne du cercle intérieur. 

- Exprimer corporellement par des déplacements : changement de place avec l’enfant du centre. 

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

- Traiter l’information : reproduire en différé : quand un enfant est choisi, il imite ce que celui d’avant a fait. 

- Percevoir et concevoir la temps : chronologie : ordre des phrases. 

- PMU 1.2. Percevoir et maîtriser la pulsation : marcher sur une pulsation et frapper une pulsation dans les mains. 

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter l’autre dans sa décision, de danser ou non. 

- Communiquer avec un autre : l’enfant fait une demande à un autre dans le cercle. 

- Faire preuve d’altruisme : choisir une personne au hasard dans le cercle intérieur. 

- Coopérer en grand groupe. 

Contraintes matérielles :
Age : 3-6 ans

Matériel : /

Lieu : extérieur et intérieur (salle de gym) 

Déroulement :

A : Les enfants sont en double cercle, ils se tiennent la main par couple 

      Un enfant est au centre.

B : Chanter et danser en s’amusant.

C :

	Jean le fils de la meunière 

A la fêt’ la s’maine dernière
	La ronde tourne en marchant, les couples se donnant la main.

	A chipé la cavalière 

Du petit René
	L’enfant au centre du cercle choisit un enfant du cercle intérieur et le ramène au centre.

	« La la la la la la »
	Les enfants au centre dansent et les autres chantent et frappent dans les mains.

	Reprise 
	L’enfant choisit remplace celui du centre 

L’enfant du centre prend la place de celui qu’il a choisit …et la ronde reprend 


Variantes :

La ronde intérieure est dos au centre, L’enfant choisit  peut refuser l’invitation il ne se retourne pas. S’il accepte, il se retourne et danse avec l’autre enfant.

Effectuer la ronde sur place  ou même assis en chantant, seuls les enfants du centre dansent. 

38. Je veux une petite maison


Compétences motrices : 

- Ajuster son tonus pour marcher sur la pulsation : le contrôler.


Compétences transversales instrumentales : 


- La perception consciente du temps : la durée : l’enfant (extérieur au cercle) doit savoir à quel 
moment il doit laisser sa place,…


- Agir et réagir face à la ronde.


Compétences transversales relationnelles : 

- Relation : s’intéresser aux autres.

Contraintes matérielles :

-Age : 3 ans
-Matériel : aucun
- Lieu : abrité (mais plat)


Déroulement : 

A : Les enfants sont les uns derrière les autres; mains sur les épaules de celui qui précède 

B : Effectuer la danse en respectant les consignes 

C : 

	Je veux une petite maison; maison à Bar; maison à Zon; je veux une petite maison; maison à Barbizon.

	Les enfants marchent en cortège  en respectant la pulsation

	Ah……
	à la fin de la  phrase le cortège s’arrête et suspend le mouvement de la marche pour appuyer le premier temps de la reprise … 


Variantes : 

Changer de sens à chaque reprise 

Effectuer des petits groupes en farandoles 

39. J’ai un pied qui remue


Compétences motrices : 

- Ajuster son tonus, tenir en équilibre, se balancer sur la pulsation.

Compétences transversales instrumentales : 

- Agir et réagir.

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaitre et avoir confiance en soi : oser essayer, prendre des initiative.

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 2,5 ans jusqu’à 6 ans

Matériel : Aucun

Lieu : Espace plat et abrité

Déroulement :

A : Les enfants sont en cercle

B : Effectuer les gestes décrits dans la chanson

C :

	J’ai un pied qui remue
	Les enfants remuent un pied

	Et l’autre qui ne va guère
	Les enfants remuent l’autre pied

	J’ai un pied qui remue
	Les enfants remuent un pied

	Et l’autre qui ne va plus
	Les enfants remuent l’autre pied

	Aaaaaaaaah

	Les enfants lèvent les bras à 180°

	La la la la la la la la lère
	Frapper 2 x sur les genoux 

Frapper 1 x dans les mains 

Claquer 1 x des doigts 

Frapper 2 x sur les genoux 

Frapper 1 x dans les mains 

Claquer 1 x des doigts


Variantes :  

- Remplacer le mot « Pied » par « main », « genoux », « coude »,…

- Un enfant peut guider le choix de la partie du corps à mobiliser

- Varier les claquements de main (rien que les genoux ou rien que les mains,…)

- Varier la vitesse

Schéma :

 
40. J’ai cassé la vaisselle à maman"


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus: diminuer, augmenter, contrôler 

- Changer d'orientation: pivoter, tourner

- s'équilibrer: en mouvement ; à l'arrêt 

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l'information: auditive

Compétences transversales relationnelles : 

- respecter: soi, l'autre 
- coopérer: a deux 
Contraintes matérielles :

Age: A partir de 2,5 ans. (c’est un jeu assez simple) 

Matériel:    /

Lieu: Dans une grande salle ou à l'extérieur.

Déroulement: 

A : En dispersion, les enfants sont debout par deux, face à face, ils se donnent les mains 

B : Effectuer la danse en respectant les consignes

C :

	J'ai cassé la vaisselle à maman"

"Regardez bien comment on s'y prend
	Balancer les mains de droite à gauche

	"1, 2, 3"


	une fois à 3, faire une rotation en dessous des bras sans lâcher les mains.


Variantes: 

Changer de partenaire à chaque reprise 

Effectuer la danse sur deux cercles concentriques et changer de partenaire à chaque reprise, le cercle intérieur tournant dans le sens des aiguilles d’une montre et le cercle extérieur tournant dans le sens inverse. 

41. Hani Kouni


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : contrôler 

- Changer de position : s’accroupir 

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information : visuelle

- Traiter l’information : copier, imiter

- Percevoir et concevoir le corps : surfaces

- Percevoir et concevoir le temps : chronologie, rythme 

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : soi et les autres

- Coopérer : en grand groupe

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 2 ans et demi pour la version simplifiée ½

Matériel : /

Lieu : un endroit plat ou l’on peut s’asseoir ( au sol ou sur des chaises) 

Déroulement :

A : Les enfants sont en cercle, à genoux sur les talons. Assis en indien ( jambes croisées).

B : Associer les gestes et les paroles.

C :

	Hani Kouni ha hou ha ni (bis)

 


	8 temps  (bis) 

2 temps sur ses propres genoux

2 temps sur les genoux du voisin de droite

2 temps sur ses propres genoux

2 temps sur les genoux du voisin de gauche

	Ha wa waugh bikana sahéla (bis)
	8 temps  ( bis) 

2 temps sur ses propres genoux

2 temps sur les genoux du voisin de droite

2 temps sur ses propres genoux

2 temps sur les genoux du voisin de gauche 

	Ha hou ha ni bit si ni (bis) 
	4 temps (bis):

2 temps sur ses genoux, 

2 temps sur son genou gauche et genou droit du voisin ( et vice versa


Variantes: 

S’asseoir à genou sur ses talons

S’asseoir sur une chaise 

Se placer en cercle (en cortège) 

Debout, frapper sur les épaules du voisin.

En dispersion dans l’espace, se placer par  deux face à face  frapper sur les cuisses et sur les mains de son partenaire … 

Inventer des variantes de mouvements avec les enfants 

42. Ah ! Laissez-les passer les alouettes


Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : contrôler 

- Ajuster le tonus : marcher

Compétences transversales instrumentales : 
- Percevoir et concevoir le temps : chronologie, rythme 

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : soi et les autres

- Coopérer : en grand groupe

Contraintes matérielles :

Age : 3 ans à 6 ans 

Matériel : /

Lieu : Intérieur/ Extérieur

Déroulement : 

A : 2 enfants forment un pont en se donnant les mains face à face et en levant les bras. Chacun d’eux choisissent une couleur, … (un animal, un fruit, une fleur …) 

Les autres enfants forment une farandole.

B : Les enfants effectuent la ronde.

C : 

	« Ah ! Laissez-les passer les alouettes 

Ah laissez les passer qu’elles vont souper

Passez trois fois la dernière la dernière

Passez Trois fois la dernière »
	Les enfant qui forment la farandole ne sont pas au courant de leur choix de couleur (animal, fruit, fleur …) passent  en marchant et en chantant sous le pont formé par les 2 enfants immobiles.

Le jeu se termine en comptant les enfants des deux camps.

	restera.
	Sur la dernière note de la chanson les 2 enfants qui forment le pont abaissent leurs bras emprisonnant un des enfants.

La farandole ainsi coupée va se reformer à quelque distance.

Pendant ce temps, l’enfant attrapé doit choisir entre les deux couleurs (ou les deux animaux ou les deux fruits ou les deux fleurs,…) qu’on lui propose à voix basse, puis doit aller se placer derrière le camarade ainsi choisi.



	Ah laisser….
	Le jeu continue ainsi jusqu’à ce que tous les enfants aient été pris et se soient placés derrière les deux joueurs du pont. 




Variantes :

Il y a d’autres façons de terminer le jeu :

Les deux joueurs du pont se tiennent solidement par les poignets, les autres joueurs restent en files s’ « accrochent » à celui qui est devant eux par la taille. Au signal du meneur de jeu tous tirent vers l’arrière : le camp gagnant est celui qui a réussi à entraîner l’autre.

Chacun des deux camps doit mimer leur animal, leur couleur, leur fruit ou encore leur fleur pour que l’autre camps devine (ils peuvent éventuellement se concerter avant pour changer de couleur, fruit, …

Schéma : 
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43. Et quand serons-nous sages 

Compétences motrices :

- danser, tourner en cercle, galoper latéralement, rester immobile,



  embrasser.

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information auditive

- Percevoir et concevoir le temps : le rythme

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter les autres

-  S’affirmer

- Coopérer en grand groupe

Compétences musicales : 

- percevoir le rythme : 

Les enfants doivent marcher sur le rythme de la musique (marcher sur la pulsation). 

- S’exprimer par le corps : les enfants doivent bouger. Ils doivent danser sur le rythme de la musique, faire une ronde.

Contraintes matérielles :

Age : a partir de 3 ans 
Matériel : /
Lieux : lieu plat, intérieur ou extérieur


Déroulement :

A : Les enfants sont en cercle et se donnent la main.

B : Danser sur la musique selon les paroles. 

C :

	Et quand serons-nous sages, jamais, jamais, jamais
	Le cercle tourne, 


	La terre nourrit tout,
la terre nourrit tout
les sages, les sages.
La terre nourrit tout,
Les sages et les fous.»
	les enfants font des galops latéraux.

	Mam‚selle entrez en danse.
Faites ici votre choix, 
Faites nous la révérence
Et embrassez-en trois. »
	Les enfants restent immobiles. La personne qui est au centre fait la révérence puis embrasse 3 personnes au choix.


	La terre nourrit tout,
la terre nourrit tout
les sages, les sages.
La terre nourrit tout,
Les sages et les fous.»
	les enfants font des galops latéraux.


Variantes :

On peut remplacer le « mam‚selle » par monsieur ou par le prénom de la personne.
On peut changer de sens à chaque fois qu‚on tourne.
On peut demander de faire autre chose que la révérence.

 44. En revenant de…


Compétences motrices : 

- se déplacer en cercle, danser

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information auditive

- Traiter l’information : discriminer

- Percevoir et concevoir le temps : le rythme

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter les autres

- S’affirmer

- Coopérer en grand groupe

Compétences musicales :

- s’exprimer par le corps : les enfants doivent danser sur la musique de la 
ronde. 

- Percevoir le rythme : les enfants doivent se déplacer sur le rythme de la
musique.

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 3,5 ans, 4ans

Matériel : /

Lieu : Espace sec et abrité

Déroulement :

A : Les enfants forment une ronde, un cortège ou une farandole, …

B : effectuer la ronde  traditionnelle 

C :

 En revenant de Mont d’Marsan                    Les enfants, en cercle, chantent

 La la la la la la la la la 

 J’ai rencontré un âne blanc

 La la la la la la la 

  La la la …                                                     Les enfants dansent sur place, 

                                                                      librement, individuellement, à deux, 

                                                                      à trois, …

En revenant de Cap Breton                          Les enfants, en cercle, chantent

La la la la la la la la la 

J’ai rencontré un p’tit mouton

La la la la la la la 

La la la…                                                       Les enfants dansent sur place, 

                                                                       librement, individuellement, à deux,

                                                                       à trois, …

En revenant de Vieux Boucau                       Les enfants, en cercle, chantent

La la la la la la la la la

J’ai rencontré deux beaux chevaux

La la la la la la la 

Variantes :

Remplacer les noms d’animaux par des noms de fruits ou de légumes mais tout en gardant une rime avec le nom de la ville.

45. En passant les pyrénnées


Compétences motrices :

- Ajuster le tonus de manière volontaire : contrôler son tonus.

- Se déplacer : marcher, courir, danser, se mettent deux par deux, face à face l’un de l’autre.
- Changer de position : se redresser, se courber, former un pont avec ses mains.
- Changer d’orientation : passer en dessous des bras.

- Exprimer corporellement : par les déplacements, les mouvements

- Agir manuellement : se tenir les mains et les mettre en l’air.
Compétences transversales instrumentales :

- Eveil sensoriel et perception : audition : attention et concentration, ajuster son tonus pour favoriser la concentration.

- Saisir l’information : auditive, visuelle.

- Percevoir et concevoir le corps : les limites, positions en cortège, orientations.

- Percevoir et concevoir l’espace : orientations et directions.

- Percevoir et concevoir le temps : sur le rythme de la musique, dans l’ordre chronologique.
Compétences relationnelles :

- S’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.

- Respecter : soi et les autres.

- Se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

- Faire preuve d’altruisme.
Contraintes matérielles :

Age : à partir de 3 ans

Matériel : /

Lieu : espace vaste et abrité 

Déroulement : 

A : les enfants se placent en cortèges  2 par 2 face à face en formant des arches avec leurs bras  pont, 

B : Associer les paroles aux gestes et réaliser la ronde selon les consignes traditionnelles 

C :

	En passant les pyrénées 

Y’a de la neige y’a de la neige

En passant les pyrénées 

 y’a de la neige jusqu’au nez 

En passant le Canigou

 y’a de la neige y’a de la neige

 En passant le Canigou

Y’a de la neige jusqu’au cou 

En passant l’himalaya

Y’a de la neige, y’a de la neige

En passant l’himalaya 

Y’a de la neige jusque là
	Le premier couple s’engage dans le tunnel en marchant sans lâcher les mains suivi du second puis du 3ème puis du 4ème.

Chaque couple à l’extrémité du tunnel se redresse et forme à nouveau un pont. Le tunnel se reconstitue donc à une extrémité pendant qu’il se détruit à l’autre. Il peut être rectiligne ou courbe




46. Donnez-nous un peu de lait


Compétences motrices :

- Ajuster le tonus de manière volontaire : contrôler son tonus.

- Se déplacer : marcher en dansant deux par deux.

- Changer de position : croiser les mains, se laisser tomber par terre, lever les bras en l’air.

- Changer d’orientation : pivoter en faisant un demi-tour.

- Exprimer corporellement : par les déplacements, les mouvements.

- Agir manuellement : se tenir les mains.

Compétences transversales instrumentales :

- Eveil sensoriel et perception : audition : attention et concentration, ajuster son tonus pour favoriser la concentration.

- Saisir l’information : auditive, visuelle.

- Percevoir et concevoir le corps : les limites, positions, orientations.

- Percevoir et concevoir l’espace : orientations et directions.

- Percevoir et concevoir le temps : sur le rythme de la musique, dans l’ordre chronologique.
Compétences relationnelles :

- S’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.

- Respecter : soi et les autres.

- Se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

- Faire preuve d’altruisme.

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 4 ans

Matériel : /

Lieu : intérieur ou extérieur

Déroulement :

A : les enfants se placent deux par deux et croisent leurs mains.

B : danser en chantant

C : 

Donnez-nous un peu de lait                les enfants sont 2 par 2 , les

Pour tourner notre omelette             mains en tresses et dispersés

Donnez-nous un peu de lait                dans la salle.

Pour la battre et la tourner    

                                                     

Tiro-lu-ré                                          faire demi-tour sur eux-                    

                                                         eux-mêmes pour changer de 

                                                              direction.                            


Variantes :

Les enfants sont deux par deux et sont en cercle (en cortège)
A la dernière phrase tiro-lu-ré se laisser tomber par terre.
A la dernière phrase tiro-lu-ré tous les enfants se lâchent les mains et les mettent en l’air.

47. Le petit train

Compétences motrices : 

- Marcher en se tenant par les épaules

Compétences transversales instrumentales : 

- Perception de l’espace (En un petit train)

- Perception du temps (En devant attendre son tour pour être prit dans le train)

Compétences relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi (Identité)

- Reconnaître et exprimer ses sensations, émotions,…

Compétences musicales : 

- PMU 1 : Percevoir le rythme

                 PMU 1.2 : Percevoir et maîtriser la pulsation (ils doivent marcher sur la pulsation)

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 2,5 ans jusqu’à 6 ans

Matériel : Aucun

Lieu : Espace plat, grand et abrité

Déroulement :

A : Les enfants sont en cercle

B : Les enfants doivent respecter les consignes et suivrent les autres enfants

C :

	Dans le pré s’en va le train Tout chargé de sacs de grains
	Les enfants sont en cercle 

Un d’eux se balade au milieu

	Accroche toi, derrière moi

	Il s’arrête dos tourné près d’un de ses camarades

	Et tiens-toi des 2 mains
	Celui-ci s’accroche au petit train de ses 2 mains

	Reprise 
	Le jeu reprend et ainsi se forme un petit train jusqu’à ce que tout le monde soit choisit.


Variante :  

Placer au centre plusieurs petits trains

Schéma :

 
48. La ferme de Mac Dougald

Compétences motrices : 

- Marcher

- Taper des pieds

- Frapper dans les mains.

Compétences transversales instrumentales : 

- Perception de l’espace (En se mettant en file)                                                                                                     

- Perception du temps (En devant faire les gestes au bon moment)

Compétences relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi (Identité)

- Reconnaître et exprimer ses sensations, émotions,…

- Connaître l’autre et ses différences (Relation)

- Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires

Compétences musicales : 

- PMU 1 : Percevoir le rythme

                 PMU 1.2 : Percevoir et maitriser la pulsation (ils doivent marcher sur la pulsation)

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 4 ans

Matériel : aucun

Lieu : Intérieur ou extérieur

Déroulement :

A : Les enfants se mettent en file de 6-7 ou 8.

B : Effectuer la ronde en respectant les consignes traditionnelles.

C :

	Dans la ferme à Mac Dougald
	4 pas marchés en avant

	Éiéio
	5 frappés de pieds sur place en faisant un quart de tour à gauche : se retrouver en ligne

	Dans cette ferme y a 4 canards
	4 pas marchés en avant

	Éiéio
	5 frappés de pieds sur place en faisant un quart de tour. Se retrouver en file dans la direction opposée à celle du départ

	Un coin coin par-ci
	3 frappés de mains sur la gauche à l’horizontale

	Un coin coin par-là
	3 frappés de mains sur la droite à l’horizontale

	Ci un coin
	1 frappé de mains en haut

	Là un coin
	1 frappé de mains en bas

	Partout il y a des coins coins
	4 pas frappés sur place en faisant un demi tour sur soi


Deuxième couplet : les ânes hihan 

Troisième couplet : les chiens, wouh

Quatrième coupllet : les chats, miaou  

Etc : vaches, chevaux…

Variantes :

Effectuer la danse en cercle sans les demi tour . ils font juste les gestes à partir des Coin…

Les enfants forment de plus petits groupes respectent les consignes traditionnelles ou tournent en rond.

Les enfants tournent en rond en se donnant la main

Schéma :


XXXXXXXX


XXXXXXXX




XXXXXXX

49. Catherine à la fête
Compétences motrices : 

- Ajuster son tonus : contrôler son tonus.

- Se déplacer : marcher.

- Changer d’orientation : tourner

- Agir manuellement : manipuler un tambourin.

- S’équilibrer : adopter une posture pour danser.

- Exprimer corporellement : par les déplacements, les mouvements.

Compétences transversales instrumentales : 

- Percevoir et concevoir le corps : les limites, positions, orientations.

- Percevoir et concevoir l’espace : les positions, les orientations, les directions.

- Percevoir et concevoir le temps : la continuité, pendant la durée de la musique, sur le rythme de la musique.

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : soi-même, les autres, les règles.

- S’affirmer

- Faire preuve l’altruisme

- Coopérer : en grand groupe.

Compétences dans le domaine de la musique :

- PMU2 percevoir le monde sonore

2.1 Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

2.2 Percevoir les différentes qualités du son

2.3 Découvrir le monde de la musique, reconnaître des phrases musicales.

Contraintes matérielles :

Age : de 4 ans 

Matériel : 1 tambourin

Lieu : espace plat et abrité

Déroulement :

A : les enfants sont en cercle sauf 1 qui est au centre du cercle et qui tient le tambourin

B : effectuer la ronde selon la tradition 

C : 

Catherine ma voisine        -> les enfants tournent en  marchant et celui du milieu danse

Prêtez-moi votre tambour ->  "                      "                              "                       "

Car ma chatte se marie       ->  "                      "                              "                       "   

Je lui f'rai danser un tour   ->  "                     "                               "                       " 

Lai lai lai lai                       -> l'enfant du milieu invite un de ses camarades à danser 

                                                avec lui et les autres enfants les accompagnent en 

                                               frappant dans les mains  

Variantes : 

- faire plusieurs cercles

- mettre plusieurs enfants au milieu

- faire un mouvement dans la ronde (lever les bras)

- accélérer le rythme

Schéma : 
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50. Carrez-vous 

Compétences motrices :

- Ajuster son tonus : contrôler son tonus.

- Se déplacer : marcher.

- Changer d’orientation : tourner

- S’équilibrer : adopter une posture pour danser, se déhancher.

- Exprimer corporellement : par les déplacements, les mouvements

Compétences transversales instrumentales : 

- Percevoir et concevoir le corps : les limites, positions, orientations.

- Percevoir et concevoir l’espace : les positions, les orientations, les directions.

- Percevoir et concevoir le temps : la continuité, pendant la durée de la musique, sur le rythme de la musique.

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : soi-même, les autres, les règles.

- S’affirmer

- Faire preuve l’altruisme

- Coopérer : en grand groupe.

Compétences dans le domaine de la musique :

- PMU2 percevoir le monde sonore

2.1 Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

2.2 Percevoir les différentes qualités du son

2.3 Découvrir le monde de la musique, reconnaître des phrases musicales.

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 2 ans et demi  

Matériel : /

Lieu : salle de gym, cours de récréation ou la classe s’il y a assez d’espace 

Déroulement :

A : Les enfants sont en ronde, mains sur les hanches.

B : Le but exécuter le jeu chanté en respectant les règles traditionnelles 

C : Déroulement et chanson :

	Carrez-vous mignonne

carrez-vous »
	Les enfants, mains sur les hanches font des torsions du tronc de gauche à droite et de droite à gauche

	« Faites la claquette la claquette 
	Les enfants frappent 6 fois dans les mains.

	 Faites la claquette comme nous »
	Les enfants claquent 5 fois les doigts.




Variantes :

Les enfants qui ne savent pas claquer des doigts peuvent frapper dans les mains.

On peut également faire chercher aux enfants ce qu’on peut faire sur les 2 premières phrases, à la place du dandinement. (On conserve les frappés de mains et de doigts)

51. C’est Gugus avec son violon 

Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : diminuer

- Se déplacer : marcher

- Agir, manuellement : prendre, saisir la main pour former un rond

- Exprimer corporellement : par les déplacements

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information : auditive et visuelle

- Traiter l’information : reproduire en différé, quand ça sera sont tour

- Percevoir et concevoir le corps : positions debout et face à tout le monde et l’orientation dans laquelle ont doit tourné

- Percevoir et concevoir l’espace : surface disponible pour la ronde, orientations, direction de la ronde.

- Perception consciente du temps : le rythme. Marcher sur le rythme, chronologie et irréversibilité des paroles.

Compétences relationnelles :

- Communiquer avec un groupe

- Respecter les autres

Compétence dans le domaine de la musique :

- PMU1. Percevoir le rythme :

1.1 : Percevoir la pulsation : le balancement.

- EMU 3 : S »exprimer par la voix : 

EMU3.1 : Développer son expression vocale : jeux vocaux, ambiances sonores

                                                                           Pratique du chant d’ensemble

- EMU4 : S’exprimer par le corps :

EMU4.1 : Développer l’expression de son corps : Danses chantées,  folkloriques 

- PMU. 2. : Percevoir le monde sonore :

2.2 : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

2.3 : Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 4 ans

Matériel : /

Lieu : salle de gym, cours de récréation ou la classe s’il y a assez d’espace 

Déroulement :

A : Les enfants forment une ronde. Un enfant se trouve au centre et représente Gugus.

B : Le but exécuter la ronde en respectant les consignes traditionnelles 

C : Déroulement et chanson :

	« C’est Gugus avec son violon

Qui fait danser les filles

Qui fait danser les filles

Qui fait danser les filles et les garçons »
	La ronde tourne en marchant et Gugus fait de même tout en faisant le geste de jouer du violon.



	Mon papa ne veut pas 

Que je danse, que je danse

Mon papa ne veut pas 

Que je danse la polka 
	La ronde s’arrête et Gugus s’immobilise devant 1 enfant de son choix. 

Tous les enfants et Gugus marquent la pulsation de la chanson par un geste de dénégation de l’index droit devant le visage.

	« Il dira ce qu’il voudra

Moi je danse, moi je danse

Il dira ce qu’il voudra 

Moi je danse la polka »
	Gugus et son camarade dansent ensemble au centre de la ronde pendant que les autres enfants marquent la pulsation en frappant dans les mains


Variantes :

La ronde reprend ensuite avec 2 Gugus qui choisiront alors 2 camarades et ainsi de suite…

Avec les plus grands, on peut demander aux enfants qui sont au centre de danser en pas de polka.

52. Bonjour Marie-Madeleine
Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus : diminuer

- Transmettre une force : tirer, pousser quand on dit les paroles adéquates

- Agir manuellement : prendre, saisir la main du copain d’en face

- S’équilibrer : en présence de forces extérieures l’autre qui pousse ou qui tire la main

- Exprimer corporellement : par les mouvements de bras

Compétences transversales instrumentales :

- Apprendre à résoudre des problèmes : analyser l’information

- Saisir l’information : visuelle et auditive

- Traiter l’information : reconnaître les gestes par rapport aux paroles, copier, imiter ce que l’enseignant fait.

- Percevoir et concevoir le corps : positions debout, orientation de face à face

- Percevoir et concevoir l’espace : surface ou l’on peut se mettre

- Percevoir et concevoir le temps : chronologie de la chanson, irréversibilité des paroles, vitesse à laquelle on chante et des mouvements qui accompagnent.

- Pour le rythme : se déplacer  ou déplacer, faire les mouvements sur des rythmes différents.

Compétences relationnelles :

- Respecter l’autre

- Communiquer avec un autre

Compétence dans le domaine de la musique :

- PMU1. Percevoir le rythme :

1.2 : Percevoir la pulsation : le balancement.

- EMU 3 : S’exprimer par la voix : 

EMU3.1 : Développer son expression vocale : jeux vocaux, ambiances sonores

                                                                           Pratique du chant d’ensemble

- EMU4 : S’exprimer par le corps :

EMU4.1 : Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes

- PMU. 2. : Percevoir le monde sonore :

2.2 : Percevoir les différentes qualités du son : intensité, durée, hauteur, timbre.

2.3 : Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales

Contraintes matérielles :

Age : 2 ½ ans à 6 ans

Matériel : /

Lieu : espace plat

Déroulement :

A : les enfants sont placés 2 par 2, face à face, en cercle ou dans l'espace.

B : effectuer les gestes décris dans la chanson

C : 

Bonjour Marie-Madeleine  -> serrer la main droite  

Bonjour Marie-Madelon     -> serrer la main gauche  

Avec son jupon de laine      -> serrer la main droite

Avec son joli jupon             -> serrer la main gauche

Variantes :

changer de main tous les 8 temps puis tous les 4 temps

alterner les gestes (frapper dans les mains, claquer les doigts, taper du pied, …)

changer de partenaire toutes les 2 phrases

chanter en trottinant, sur un pied, sauter à pieds joints, …

Foulard : un foulard par pair : le foulard change de main en suivant le mouvement des pulsations.

Schéma : 
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53. Balalin


Compétences motrices : 

- Se déplacer; marcher dans la salle en se balançant.

Compétences transversales instrumentales : 

- Percevoir et concevoir l’espace, se déplacer dans l’entièreté de la salle, sur la totalité de sa superficie, tout en se balançant.

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter les autres, se déplacer dans la salle tout en ayant une attention sur les autres pour ne pas se bousculer.

Compétences musicales :

- PMU.1. Percevoir le rythme; 

PMU.1.1. Percevoir la pulsation, le balancement

PMU.1.2. Percevoir et maîtriser la pulsation.

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 3 ans 

Matériel : / (balles et cordes)

Lieu : intérieur, extérieur

Déroulement :

A : Les enfants marchent lentement

B : se balancer sur la musique 

C : 

	Balalin, Balalon

Les cloches de Montauban 

Sont tombées dans l’étang 

Qui l’a fait ? Le rat 

Qui l’a dit ? la fourmi 
	Sur place , les enfants se balancent sur la pulsation 


Variantes :

En couple, main dans la main, Les enfants marchent, ou se balancent 

Assis face à face,  yeux fermés, les enfants  se  bercent

Deux à deux, face à face, les enfants se lancent une balle, un foulard, un ballon de baudruche….

   .

Schéma :
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( Enfant


54. Au rondeau du maillot


Compétences motrices : 

- Se déplacer; marcher et sauter, … selon les paroles prononcées.

Compétences transversales instrumentales : 

- Traiter l’information, les enfants doivent reconnaître certaines paroles et en fonction de ça, modifier leurs actions.

Compétences transversales relationnelles : 

- Communiquer avec le groupe, car c’est tous ensemble qu’ils réalisent la ronde, et c’est tous ensemble qu’ils réalisent les actions en fonction des paroles prononcées.

Compétences musicales :

- EMU.1. S’exprimer par des séquences sonores;

EMU.1.2. Inventer un code au niveau de l’intensité, de la durée, de la hauteur, du timbre et du silence.

- EMU.3. S’exprimer par la voix; 

EMU.3.1.Développer son expression vocale, pratique du chant d’ensemble.

Contraintes matérielles :

Âge : 2,5 – 6 ans

Matériel : /

Lieu : Intérieur, extérieur

Déroulement :

A : Les enfants sont en ronde

B : Exécuter la ronde en fonction des consignes

C :

	Au rondeau du maillot

Ma grand-mère,

Ma grand-mère,

Au rondeau du maillot

Ma grand-mère a fait un saut
	Les enfants tournent en marchant. 

Sur le mot « saut », ils s’arrêtent.

	Elle a fait ci, elle a fait ça

Ma grand-mère, ma grand-mère

Elle a fait ci, elle a fait ça

Ma grand-mère a fait tout ça
	Sur le mot « ça », les enfants se mettent accroupis.


Variantes :

Les enfants tournent en marchant. Sur le mot « saut », ils sautent une fois.

Les enfants tournent en marchant. Sur le  mot « ça », ils sautent deux fois.

Schéma :



55. Au jardin de mon père 


Compétences motrices : 

 - Marcher (en rond), se tenir les mains, tourner sur soi-même, taper dans les mains, taper des pieds, sauter, taper dans les mains d’un autre enfant.

Compétences transversales instrumentales : 

- Eveil sensoriel et perception :

( L’audition : Adapter son pas à la mélodie et ses gestes aux paroles.

- Perception consciente de l’espace :

( Adapter sa position, son orientation, sa direction.

Compétences transversales relationnelles : 

- Connaître l’autre et ses différences

( Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires

- Se connaître, avoir confiance en soi

( Oser essayer, oser prendre des initiatives.

Compétences musicales : 

- S’exprimer par le rythme

( EMU.2.1 : Libérer la pulsation et l’expression rythmique par l’imitation.

- Percevoir le rythme 

(EMU 4.1 : Développer l’expression de son corps par le rythme, les mouvements, les gestes.
Variante :

Compétences motrices :

- Marcher (en rond), se tenir les mains, s’accroupir et se relever rapidement, frapper dans les mains, taper des pieds au sol, sauter, taper sur les mains du copain de gauche,…

Compétences transversales instrumentales : 

- Eveil sensoriel et perception :

( L’audition : Adapter son pas à la mélodie et ses gestes aux paroles.

- Perception consciente de l’espace :

( Adapter sa position, son orientation, sa direction en fonction des mouvements et du sens à respecter.

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi

( Oser s’affirmer

( Oser essayer, oser prendre des initiatives.

( Accepter le changement, s’adapter.

Compétences musicales : 

- S’exprimer par le rythme

( EMU.2.1 : Libérer la pulsation et l’expression rythmique par l’imitation.

- Percevoir le rythme 

(EMU 4.1 : Développer l’expression de son corps par le rythme, les mouvements, les gestes.
Conditions matérielles :

Age: 3 ans à 6 ans

Matériel: aucun

Lieu: intérieur, extérieur

Déroulement :

A : les enfants forment une ronde

B : les enfants effectuent la ronde en suivant le rythme et en chantant 

C :

	Au jardin de mon père
	les enfants marchent en ronde en suivant le rythme et en chantant

	Vive
	les enfants se lâchent les mains et font un tour sur eux-mêmes tout en restant en cercle

	l’été
	les enfants marchent en ronde

	Au jardin de mon père
	les enfants marchent toujours en restant en ronde

	Vive
	les enfants se lâchent les mains et tapent dans leurs mains en restant en cercle

	l’été
	les enfants marchent en ronde

	Un oranger il y a
	les enfants marchent toujours en restant en ronde

	Vive ci
	les enfants se lâchent les mains et tapent des pieds en restant en cercle

	Vive là
	les enfants reste sur place et font un saut en restant en cercle

	Un oranger il y a
	les enfants marchent en ronde

	Vive
	Les enfants se lâchent les mains, s’arrêtent et frappent dans les mains du copain de gauche 

	La rose et puis voilà
	les enfants marchent en ronde


Variantes :

On peut changer les gestes quand on entend le mot «vive» tel que: s’accroupir et se relever rapidement, frapper dans les mains, taper des pieds au sol, sauter, taper sur les mains du copain de gauche,…

On peut chercher avec les enfants ce qu’on peut faire d’autre comme action. 

56. Allons chercher l’herbette


Compétences motrices : 

 - Tourner sur soi-même, marcher, sautiller, donner les mains à un autre enfant.

Compétences transversales instrumentales : 

- Eveil sensoriel et perception :

( L’audition : Adapter son pas à la mélodie et ses gestes aux paroles.

- Perception consciente de l’espace :

( Adapter sa position, son orientation, sa direction en fonction des gestes a réaliser et au sens a respecter.

Compétences transversales relationnelles : 


S’impliquer dans la vie sociale

( Coopérer, agir collectivement dans une réalisation commune

Compétences musicales : 

- S’exprimer par le rythme

( EMU.2.1 : Libérer la pulsation et l’expression rythmique par l’imitation.

- Percevoir le rythme 

( EMU 4.1 : Développer l’expression de son corps par le rythme, les mouvements, les gestes.
Variante :

Compétences motrices : 

 - Tourner sur soi-même, marcher, sautiller, donner les mains à un autre enfant changer de sens.

Compétences transversales instrumentales : 

- Eveil sensoriel et perception :

( L’audition : Adapter son pas à la mélodie et ses gestes aux paroles.

- Perception consciente de l’espace :

( Adapter sa position, son orientation, sa direction en fonction des gestes a réaliser et au sens a respecter.


Compétences transversales relationnelles : 


- Se connaître, avoir confiance en soi

( Oser essayer, oser prendre des initiatives.

( Accepter le changement, s’adapter..

S’impliquer dans la vie sociale

( Coopérer, agir collectivement dans une réalisation commune

Compétences musicales : 

- S’exprimer par le rythme

( EMU.2.1 : Libérer la pulsation et l’expression rythmique par l’imitation.

- Percevoir le rythme 

( EMU 4.1 : Développer l’expression de son corps par le rythme, les mouvements, les gestes.

Contraintes matérielles :

Age : à partir de deux ans et demi 

Matériel : /

Lieu : intérieur / extérieur

Déroulement :

A :
Par couples, mains tenues ’’ en tresse’’ sur un double cercle.

B : 
Les enfants se déplacent en sautillés.

C : 
Sur le dernier mot de la chanson, Hou,.

	Allons chercher l’herbette 

Pour faire une omelette 

L’omelette est cuite, 

Tournons la, virons la,

L’omelette est dans le plat.


	Les couples avancent les mains ’’en tresse’’en se donnant

	Hou








	le joueur de l’extérieur, sans lâcher les mains de son partenaire, passe devant lui en faisant un tour sur lui-même de façon à se retrouver à l’intérieur du cercle 


Variantes :
Sur le dernier mot de la chanson, Hou, les enfants inversent le sens de ltraite

en pivotant et en tirant sur les bras de gauche à droite.

57. Allons à la noce.

Compétences motrices : 

- marcher

- prendre, saisir les mains de son voisin

- ajuster, contrôler son tonus

- changement d'orientation: tourner, pivoter (faire demi-tour)

- transmettre une force : tirer pour faire le mouvement de scie pour la variante

- exprimer corporellement par des déplacements. (et des mouvements pour la variante)

- s’équilibrer en mouvement.

Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente de l'espace (directions) car les enfants doivent se déplacer dans tout l'espace en prenant certaines directions

- perception consciente du temps : car il y a une chronologie dans les déplacements et les gestes. 

Compétences transversales relationnelles : 

- avoir confiance en soi, se respecter

- oser, s’affirmer

- coopérer à 2

- être à l'écoute des autres, respecter les autres

Contraintes matérielles :

Age : A partir de 3 ans.

Matériel : /

Lieu : Plat, abrité ou non s’il fait beau et calme.

Déroulement : 

A : Enfants regroupés par deux se donnant le bras et formant un cortège.

B : Exécuter le jeu chanté en fonction des consignes.

C :


- Allons à la noce ( Le cortège avance en marchant.

- Manger des carottes ( Le cortège avance en marchant.

- Allons au souper ( Le cortège avance en marchant.

- Manger du poulet ( Le cortège avance en marchant. A la fin de la mélodie, faire demi-tour pour se redonner le bras et repartir dans l’autre sens.

Variantes : 

Changer de personne à la fin de la mélodie.

Changer de sens à la fin de la mélodie.

Allons à la noce ( Marcher deux par deux les mains en tresse.

Manger des carottes ( Plier et tendre les mains alternativement dans un mouvement de scie.

Allons au souper ( Marcher deux par deux les mains en tresse.

Manger du poulet ( Plier et tendre les mains alternativement dans un mouvement de scie.

Schéma : 
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58. Ainsi font font font


Compétences motrices :

- Agir manuellement : - orienter.

- Exprimer corporellement : - par les mouvements.

Compétences transversales instrumentales : 

- Saisir l’information : - auditive.

- Percevoir et concevoir le temps : - rythme.

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter : - soi.


Contraintes matérielles : 

Age : A partir de 3ans


Matériel : /

Lieu : Intérieur, extérieur

Déroulement :

A : Les enfants sont debout en rond ou dispersés

B : Ils chantent et effectuent les gestes traditionnels

C :

	Ainsi font font font

Les petites marionnettes

Ainsi font font font


	Les mains à hauteur du visage 

faire tourner la main autour du poignet comme un montreur de marionnettes



	Trois petits tours

Et puis s’en vont


	Petit moulinet horizontal puis écarter les deux mains vers l’extérieur



	Faites faites les claquettes

Les petites marionnettes


	Frapper régulièrement les mains l’une contre l’autre sur la cadence de la chanson



	Mettez les mains sur le côté

Marionnettes et puis dansez


	Mains aux hanches. Torsion du corps à droite et à gauche


Variantes :

Disposition des enfants : en rond, dispersés, assis, debout

En marchant : en rond, dispersés, deux par deux, face à face, en fil indienne

Chanson :

 « Faites faites les claquettes » taper sur les genoux au lieu de taper dans les mains

« Marionnettes et puis dansez » changer en « marionnettes et puis 

sautez »

Schéma :

	Dispersés :

X

X       X

X         X              

                        X              X

              X                          X

X                    X          X


	En rond :



	Deux par deux :

 XX

                          XX 

       XX 

                           XX


	En file indienne :

  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX


59. Ah ! Mon peloton


Compétences motrices :

- se donner la main.

- passer en dessous des bras.

- enrouler son bras autour du coup d’un autre enfant.

- marcher.

Compétences relationnelles :

- Se connaître, avoir confiance en soi :

· Oser essayer, oser prendre des initiatives.

- Connaître l’autre et ses différences :

· Agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires.

Compétences instrumentales :

- La perception consciente de l’espace : les enfants doivent passer en dessous du pont.

Compétences musicales :

- Percevoir le rythme :

- Percevoir et maîtriser la pulsation : marcher sur la pulsation. 

- S’exprimer par la voix :

- Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

- S’exprimer par le corps :

- Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.

Conditions matérielles :

Age : à partir de 5 ans.

Matériel : une surface pour s’accrocher ou poser sa main. 

Lieu : salle avec un grand espace ou dehors. 

Déroulement :

A : les enfants formes une chaîne non fermée.

     Le joueur de l’extrémité gauche applique la main gauche sur le mur en laissant un espace entre lui et le mur.

B : Effectuer la ronde selon la tradition 

C :

	Ah ! Mon peloton dévide, dévide

Ah ! Mon peloton dévide des ronds

Quand mon peloton sera dévidé

3 p’tits coups de bâton, je lui donnerai

Ah ! Mon peloton dévide, dévide

Ah ! Mon peloton dévide des ronds 


	L’enfant qui se trouve à l’extrémité droite passe entre l’enfant et le mur en entraînant la chaîne. Celui-ci s’enroule le bras gauche autour de son coup en tournant sur lui-même en même temps que celui accroché au mur. Les enfants continuent la chaîne en reproduisant le même mouvement.


Lorsque la chaîne est terminée (quand chaque enfant est enroulé) les enfants de chaque extrémité se rejoignent pour former un cercle en ne se lâchent pas. Il chante alors :

	Scions, scions, scions du bois

Pour la mère, pour la mère

Scions, scions, scions du bois

Pour la mère à Nicolas

Qu’ a cassé ses sabots 

En mille morceaux 
	Décrire avec les bras enroulés un geste de l’avent vers l’arrière

Lâcher d’un seul coup


Lorsque les enfants sont lâchés et ils se mettent en cercle en se tenant et se mette alors à chanter :

	Dansons la capucine,

y a plus de pain chez nous !

y en a chez la voisine,

Mais ce n’est pas pour nous.

You ! 
	Tournent en rond et chantent la chanson

Les enfants crient tous 


Remarques: 

Pour ah ! Mon peloton au lieu de faire un grand cercle avec tout les enfants faire des plus petits cercles d’enfants, beaucoup plus faciles pour  eux  faire les gestes de la chanson, par contre quand s’est pour chanter la chanson dansons la capucine il peuvent tous ce regroupé pour faire un grand cercle.

Variantes :

Pour dansons la capucine, on peut changer de chanson comme quand on fait des crêpes ou j’aime la galette.

Les paroles de la chanson j’aime la galette

J’aime la galette,

Savez-vous comment ?

Quand elle est bien faite,

Avec du beurre dedans.

Tra la la la la la la la lére

Tra la la la la la la la la 

60. Picoulet 


Compétences motrices : 

- Ajuster son tonus : contrôler

- Se déplacer : marcher

- Changer de position s’accroupir 

Compétences transversales instrumentales : 

- Traiter l’information : copier, imiter

- Percevoir et concevoir le corps : positions, limites

- Percevoir et concevoir l’espace : directions

Compétences transversales relationnelles : 

- Respecter l’autre, soi et les règles

- Coopérer en grand groupe

Contraintes matérielles :

Age : à partir de 3 ans et plus 

Matériel : pas de matériel

Lieu : espace plat abrité 

Déroulement :

A : les enfants sont en ronde

B : pour s’amuser 

C : 

	« Savez- vous comment l’on danse 

   Notre joyeux Picoulet 

   Savez-vous comment l’on danse

   Notre joyeux Picoulet 
	Les enfants son en ronde et évoluent. A la fin du refrain, ils s’arrêtent face au centre.

	
	

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index 

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt 

   Picoulet des deux doigts
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index et puis des deux index. 

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt

   Picoulet des deux doigts 

   Picoulet d’un pied d’un pied 
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index, puis des deux index et taper un pied au sol.

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt

   Picoulet des deux doigts 

   Picoulet d’un pied d’un pied 

   Picoulet des deux pieds
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index, puis des deux index. Taper un pied au sol et puis sauter sur place à pieds joints.

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt

   Picoulet des deux doigts 

   Picoulet d’un pied d’un pied 

   Picoulet des deux pieds

   Picoulet d’un coude d’un coude
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index, puis des deux index. Taper un pied au sol et puis sauter sur place à pieds joints. A genoux, frapper le coude au sol.

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt

   Picoulet des deux doigts 

   Picoulet d’un pied d’un pied 

   Picoulet des deux pieds

   Picoulet d’un coude d’un coude

   Picoulet des deux coudes
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index, puis des deux index. Taper un pied au sol et puis sauter sur place à pieds joints. A genoux, frapper le coude au sol et puis frapper les deux coudes au sol.

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt

   Picoulet des deux doigts 

   Picoulet d’un pied d’un pied 

   Picoulet des deux pieds

   Picoulet d’un coude d’un coude

   Picoulet des deux coudes

   Picoulet d’la tête d’la tête 
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index, puis des deux index. Taper un pied au sol et puis sauter sur place à pieds joints. A genoux, frapper le coude au sol et puis frapper les deux coudes au sol. A genoux, toucher le sol avec la tête. 

	   Reprise du refrain 
	Voir refrain 

	   Picoulet d’un doigt d’un doigt

   Picoulet des deux doigts 

   Picoulet d’un pied d’un pied 

   Picoulet des deux pieds

   Picoulet d’un coude d’un coude

   Picoulet des deux coudes

   Picoulet d’la tête d’la tête 

   Et Picoulet du cœur » 
	Accroupis, ils tapent le sol de l’index, puis des deux index. Taper un pied au sol et puis sauter sur place à pieds joints. A genoux, frapper le coude au sol et puis frapper les deux coudes au sol. A genoux, toucher le sol avec la tête. Mettre la main sur le cœur après un geste ample.


Variantes :

Si on a des plus petits enfants :

Pour les doigts, on peut simplement montrer le sol des index. 

Pour les coudes, on peut simplement rester debout, lever et abaisser les coudes.

Pour la tête, on peut simplement rester debout, agiter la tête de haut en bas.   

Progressions :

On peut faire la ronde dos à dos.

On peut demander aux enfants de dire chacun une phrase de la chanson.

On peut demander aux enfants de rajouter une autre parti du corps, comme exemple le cou , le genoux etc .

61. Ma commère quand je danse

	Compétences motrices : 

- Se placer en cercle

- Exécuter les gestes de jeu chanté

- Se donner les mains 

- Tourner

- S’arrêter

- Se lâcher

-  Faire une révérence des deux bras

Compétences transversales instrumentales : 

- Prise de conscience du corps

- Prise de conscience de l’espace

Compétences transversales relationnelles : 

- Se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives, oser s’affirmer

- Connaître l’autre et ses différences : s’intéresser aux autres, savoir écouter, adopter une attitude positive d’écoute, considérer la réalité des autres, reconnaître les différences et les similitudes entre sa réalité et celle des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires

- S’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune, comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter




Contraintes matérielles :

Age : A partir de 4 ans

Matériel : /

Lieu : intérieur et extérieur

Déroulement :

A : les enfants sont placés en cercle

B : Exécuter les gestes traditionnels de jeu chanté

C : 

	Ma commère quand je danse   x2

Mon cotillon va-t-il bien ?       x2

Il va de ci, il va de là

Il va fort bien ma 
	Les enfants se donnent la main et tournent

	Commère
	Les enfants s’arrêtent se lâchent la main

	Il va de ci 


	Ils font une révérence du bras droit 

	Il va de là
	Ils font une révérence du bras gauche

	Il va fort bien comme il va
	Ils font une révérence des deux bras 


Remarques : 

Ne pas donner d’indications pour les plus petits pour la main utilisée (ne pas dire la main droite ou gauche)

Variantes :

Pour les plus grands commencer par la main gauche ou droite

Faire varier la vitesse du chant et de la ronde

Effectuer la ronde en sautillant sur place

Effectuer la ronde deux à deux face à face 







Enfants en cercle 





Enfant du centre








Enfant choisi
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