
1. Mains en l’air.

Compétences : 

Psychomotricité : - placer ses mains sur différentes parties du corps.

- croiser les bras.

- tourner très vite les mains, pour faire un moulin.

Français : - Savoir parler : Compétence n°7 : Etre attentif à la dimension non verbale de la 

communication.

- Savoir écouter : Compétence n°7 : Percevoir la dimension non verbale de la 

communication.

Musique : - S’exprimer par la voix :

- Développer son expression vocale : Pratique du chant d’ensemble.

- S’exprimer par le corps :

- Développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes.

Age : de 3 à 6 ans.

Matériel : /
Lieu : Intérieur ou extérieur.

Temps prévu : Deux minutes.

Schéma spatial : Voir feuille annexe.

Déroulement :

A) Les enfants se placent en cercle. 

B) Associer la parole aux gestes

C)

	Mains en l’air,

Sur la tête,

Aux épaules,

Et en avant !

Bras croisés,

Sur les côtés,

Moulinet, 

On se tait !
	On met ses deux mains en l’air.

On met ses deux mains sur la tête.

On met ses deux mains sur ses épaules (la main droite sur l’épaule droite, la main gauche sur l’épaule gauche).

On met les mains tendues vers l’avant.

On croise les bras.

On met les deux mains sur les hanches.

Avec nos deux mains, on fait le geste du moulin.

On met un doigt sur la bouche.


2. Que fait ma main ?

Compétences :

Compétences motrices : 

Tonus : se bercer, se balancer lorsque l’on chante et que l’on dit une comptine.

 Motricité manuelle : opposer le pouce et les autres doigts successivement

                                   Jeux de doigts

Motricité expressive : jeux axés sur le langage, la voix, le chant

Compétences transversales instrumentales :

Eveil sensoriel et à la perception : toucher, palper

Jeux de contact : la douceur de la main.

Pour les parties du corps et leur forme, leur surface, leur localisation : Les mains, les doigts.

Perception consciente du temps : pour la périodicité : faire des mouvements  continus et saccadés

Pour la vitesse : Faire marcher nos doigts sur différents tempos produits à partir de la chanson. La « petite bête »qui monte vite.

Compétences relationnelles :

* Se connaître, avoir confiance en soi (identité)

-Se reconnaître dans se sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

-Agir et poser des choix en fonction de qui je suis.

-Oser essayer, osez prendre des initiatives

*S’impliquer dans la vie sociale (engagement)

-Coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune, négocier.

-Jouer un rôle actif comme citoyen dans le développement de la société démocratique.

Compétences dans le domaine de la musique 

*EMU4.S’exprimer par le corps

EMU4.1 : développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes

Mimer avec ses mains. Mémoriser un petit texte.

*PMU.2. Percevoir le monde sonore

2.1 : Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

Age requis :

3, 4 ans

Matériel (précis) :

/

Lieu 

Les enfants seront assis sur les banquettes au coin rassemblement

Temps prévu

5 minutes
Déroulement et consignes

Fin de l’activité  

	Déroulement et consignes
	Indices observables chez les enfants

	« Que fait mam main ?

Elle chatouille : guili, guili, guili

Que fait ma main ?

Elle frappe : tap, tap, tap

Que fait ma main ?

Elle gratte : grat, grat, grat

Que fait ma main ?

Elle frottte : frot, frot, frot

Que fait ma main ?

Elle danse : hop, hop, hop

Que fait ma main ?

Elle s’en va »
	On tend le bras droit pour montrer la main droite

Faire le geste sur l’autre main ouverte (le faire sur le dos de la main).

Applaudir

Crispé la main et gratter la main et je leur précisent : « sans se faire mal »

Mettre les 2 paumes de la main collées et  les frotter comme pour les réchauffés

Tapoter les doigts de la  main sur la paume de la main.

On les cache derrière le dos


Progressions : /
Schéma spatial : /
Objectifs

Leur demander le calme et attirer leur attention à autre chose, bouger un peu...
Effets

Le calme arrive rapidement ainsi que leur attention.

3. Capitaine des pompiers

Compétences : 

Compétences motrices : Motricité fine

 Compétences transversales instrumentales : Perception du corps (En montrant et nommant les différents doigts de la main.)

Compétences musicales : PMU 2 : Percevoir le monde sonore.

                                                  PMU 2.1 : Prendre conscience du silence, du son et du bruit. (Car, en général, on fait on comptine pour revenir au calme)

Contraintes matérielles : 

   * Age : à partir de 3 ans

   * Matériel : /

   * Lieu : Intérieur ou extérieur

Schéma spatial : 

Temps prévu : 1min

Déroulement

A- les enfants se placent en cercle 

B- Associer la parole aux gestes

Nous sommes les capitaines des pompiers           Pouces dressés

Etes-vous prêts ?                                                   Joindre les index

A vos marques                                                      Joindre les majeurs

Prêts ?                                                                   Joindre les annulaires

Partez !                                                                  Joindre les auriculaires

Pin pon pin pon !                                                  Ouvrir et fermer les mains

4. « Les jours de la semaine »
Compétences :


Motrices

( Ajuster son tonus, motricité fine. 


Transversales instrumentales

( Perception consciente du corps, éveil sensoriel et perception du réel, perception consciente du temps.


Relationnelles

( Se connaître, avoir  confiance en soi (identité) : 

Oser essayer, reconnaître ses émotions, 

( Connaître l’autre et ses différences (relation) :

Savoir écouter, considérer la réalité des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires,…

( S’impliquer dans la vie sociale (engagement) :

Comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter,…


Musicales

( PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.



( PMU 2.1.
Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales, des formes musicales.

( EMU 3.
S’exprimer par la voix

(
EMU 3.1.
Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

( EMU 4.
S’exprimer par le corps

( EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes.

Contraintes matérielles :


Âge : dès la 2ème maternelle


Matériel : /


Lieu : en classe

Déroulement :

A.
Les enfants sont assis en « U » au coin rassemblement, la stagiaire est sur son banc ou debout pour attirer l’attention des enfants. Elle leur montre les gestes tout en chantant.

B.
Les enfants suivent les gestes avec la stagiaire, gestes qui, petit à petit, deviendront naturels.

C.
La méthode utilisée sera celle de l’imprégnation : la stagiaire répète une ou plusieurs fois la chanson: les enfants répètent d’abord une rime, un mot, une fin de phrase pour progressivement arriver à répéter l’ensemble de la chanson.

	Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi


	Compter les jours de la semaine sur ses doigts 

	#Et puis voilà le dimanche

	Mains écartées devant soi

	#Et la semaine recommence

	Faire le geste qui montre que l’on « recommence » (les deux index tournent l’un en dessous de l’autre)



	#Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi


	Compter les jours de la semaine sur ses doigts

	#Et puis dimanche !!!

	/


5. « L’araignée Gipsy »

Compétences :


Motrices

( Ajuster son tonus, motricité fine. 


Transversales instrumentales

( Perception consciente du corps, éveil sensoriel et perception du réel.


Relationnelles

( Se connaître, avoir  confiance en soi (identité) : 

Oser essayer, reconnaître ses émotions, 

( Connaître l’autre et ses différences (relation) :

Savoir écouter, considérer la réalité des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires,…

( S’impliquer dans la vie sociale (engagement) :

Comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter,…


Musicales

( PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.



( PMU 2.1.
Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

 ( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales, des formes musicales.

( EMU 3.
S’exprimer par la voix

(
EMU 3.1.
Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

( EMU 4.
S’exprimer par le corps

( EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes.

Contraintes matérielles :

a.
Âge : dès la 1ère maternelle

b.
Matériel : /

c.
Lieu : au coin tapis

Déroulement :

i.
Les enfants sont en cercle et je me trouve dans le cercle afin d’être vue par tous.

ii.
Réaliser les gestes en fonction des paroles.

iii.
Paroles avec explication des gestes.

	L’araignée Gipsy, monte à la gouttière


	Mains ouvertes, doigts écartés, pouces collés, déplacement du bas vers le haut.



	Tiens voilà la pluie


	Montrer le ciel du doigt.

	Gipsy tombe par terre


	Mains ouvertes, doigts écartés, pouces collés, déplacement rapide du haut vers le bas.



	Mais le soleil


	Mouvement circulaire avec les deux bras pour « dessiner » le soleil.



	A chassé la pluie


	Mouvement avec les mains pour « chasser ».




6. « J’ai un doigt »

Compétences :


Motrices

( Ajuster son tonus, motricité fine. 


Transversales instrumentales

( Perception consciente du corps, éveil sensoriel et perception du réel.


Relationnelles

( Se connaître, avoir  confiance en soi (identité) : 

Oser essayer, reconnaître ses émotions, 

( Connaître l’autre et ses différences (relation) :

Savoir écouter, considérer la réalité des autres, agir avec fair-play dans le respect de soi et de ses partenaires,…

( S’impliquer dans la vie sociale (engagement) :


Comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter,…


Musicales

( PMU 2. 
Percevoir le monde sonore.



( PMU 2.1.
Prendre conscience du silence, du son et du bruit.

( PMU 2.4.
Découvrir le monde de la musique, reconnaître : des phrases musicales, des formes musicales.

( EMU 3.
S’exprimer par la voix

(
EMU 3.1.
Développer son expression vocale : pratique du chant d’ensemble.

( EMU 4.
S’exprimer par le corps

( EMU 4.1.
Développer l’expression de son corps : rythme, mouvements, gestes.

Contraintes matérielles :

a.
Âge : dès la 1ère maternelle

b.
Matériel : /

c.
Lieu : en classe

Déroulement :

- Les enfants sont assis en « U » au coin rassemblement, la stagiaire est sur son banc ou debout pour attirer l’attention des enfants. Elle leur montre les gestes tout en chantant.

- Les enfants suivent les gestes avec la stagiaire, gestes qui, petit à petit, deviendront naturels.

- La méthode utilisée sera celle de l’imprégnation : la stagiaire répète une ou plusieurs fois la chanson: les enfants répètent d’abord une rime, un mot, une fin de phrase pour progressivement arriver à répéter l’ensemble de la chanson.

	J'ai un doigt à la main


	Montrer son doigt

	#Mon petit doigt se promène


	Faire bouger le doigt

	#J'ai un doigt à la main


	Montrer son doigt à nouveau

	#Qui s'arrête en chemin.


	Le doigt s'arrête devant la figure

	#Petit doigt, où vas-tu ?


	Mettre les mains sur les hanches en signe d’interrogation

	#Je vais sur ta bouche pour que tu ne parles plus


	Plier un peu le doigt comme s'il parlait

	Chut !


	Doigt sur la bouche


7. Je fais le contraire

Compétences

Compétences disciplinaires : 

« Développement corporel »: - Vivre n corps qui soit disponible pour remplir efficacement les grandes fonctions de la motricité (D.M)

D.M.3. : Communiquer avec son corps


     D.M.3.3. : communiquer des émotions par son corps.

« Comprendre un message exprimé par le corps et lui répondre en mimant l’action opposée ».

Compétences transversales instrumentales :

- perception consciente du corps: savoir mimer avec son corps

Compétences relationnelles :

S’impliquer dans la vie sociale : 

-  coopérer en agissant collectivement dans une réalisation commune, esprit d’équipe

Collaborer   Laisser s’exprimer 

Contraintes matérielles

Age :   à partir de 5-6 ans 

Matériel : /

Lieu : à l’intérieur (salle de gymnastique, en classe si suffisamment grande,…)


À  l’extérieur (la cour de récréation, …)

Déroulement

A : - Dans  un premier temps : donner un état à représenter (être grand, en colère, avoir froid,…) attention, les enfants devront exprimer cet état rien que par leur corps.

- Deuxièmement : faire deux groupes, donner confidentiellement à chaque groupe un état différent à représenter (après concertation entre les différents enfants du meilleur groupe).  Ex : être gros, avoir froid,…

Après un temps de préparation un groupe montre, l’autre, l’autre doit comprendre et répondre corporellement par l’action inverse. Ex : être maigre, avoir chaud,…

Ensuite on inverse les rôles.

 B : - Utiliser son corps pour communiquer aux autres, à l’autre : un état physique,   un était d’âme, des sensations,…

      -  Comprendre le message et y répondre corporellement en mimant l’inverse.

Situations possibles : 

Grand/ petit

Gros/maigre

Droit/tordu

Mou/raide

Equilibré/déséquilibré

Adroit/maladroit

Fatigué/dynamique

En colère/de bonne humeur

Lourd/léger

Triste/gai

Malin/nigaud

Froid/chaud

Doux/rugueux

…
Variante

· Etre par deux 

8. Le ballon dansant

Compétences

Compétences  motrices: 


marcher


s'arrêter 


saisir

Compétences transversales instrumentales :

Perception consciente du corps : mettre le ballon sur les différentes parties du corps.

Compétences relationnelles :

S’impliquer dans la vie sociale : 

-  coopérer en agissant collectivement dans une réalisation commune, esprit d’équipe

Collaborer 

Laisser s’exprimer 

Contraintes matérielles

Age :   à partir de 5 ans 

Matériel : lecteur CD, ballons baudruches (ou autres,…)

Lieu : à l’intérieur (salle de gymnastique, en classe si suffisamment grande,…)


À  l’extérieur (la cour de récréation, …)

Déroulement 

· A : Dans un premier temps, les enfants dansent au rythme de la musique 

· B : Quand la musique s’arrête, ils se regroupent par deux (par exemple, l’un derrière l’autre) et placent un ballon entre eux à hauteur du ventre.

· C : La musique reprend, les enfants dansent et se déplacent sans faire tomber le ballon.

Variantes

· Les couples se regroupent pour former une file de quatre enfants séparés par des ballons qui dansent sans faire tomber les ballons, et ainsi de suite jusqu’à ce que toute la classe forme une grande file.

· Placer le ballon dos contre dos, épaules contre épaules, genoux contre genoux,…

9. Petit escargot

Compétences 

Compétences motrices :

- ajuster le tonus de manière volontaire, diminuer son tonus.

-(s’asseoir pour faire le jeu de doigts)

- faire bouger les mains : approcher, orienter une main de l’autre

- développer l'expression de son corps par les mouvements

Compétences transversales instrumentales :

- se concentrer

- veiller à la présentation phonique du message

- s’exprimer par la voix

- percevoir et concevoir le temps : s’exprimer par le rythme, garder une chronologie dans les gestes

- articuler convenablement et suivre un rythme donné

- perception consciente de l’espace : positionner une main en boule et l’autre au dessus...

Compétences relationnelles :

- se faire plaisir en écoutant les sons

- se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

- se respecter et respecter les autres.

Contraintes matérielles :

Âge : à partir de 2 ans

Matériel : néant. 

Lieu : en classe,  cela peut se faire partout.


Déroulement 

A : Les enfants sont assis face à 

B : Le but de l’activité est de calmer, de centrer, de diminuer le tonus  des enfants tout en les amusant.

C : L’institutrice devient actrice de la comptine.

L’institutrice raconte une première fois la formulette. Ensuite elle chante phrases par phrases et les enfants répètent après chacune des phrases (ou chacun des mots).

	Petit escargot dort
	La main droite en boule. 

	Il fait très beau dehors
	Avec la main gauche agiter les doigts pour imiter le soleil au dessus de l’escargot.

	Un nuage passe
	Faire passer la main gauche en boule au dessus de l’escargot.

	Et fait tomber la pluie.


	Tapoter les doigts sur l’escargot

	Petit escargot sort une corne
	Sortir l’index de la main droite en boule

	puis l’autre.


	Sortir le majeur de la main droite en boule

	Et Petit escargot s’en va.
	Avancer sa main avec les 2 cornes sorties.


10. Rond rond tit’ourson
Compétences : 

Motrice : ajuster son tonus

Instrumentales : Saisir l’information : visuelle et auditive. 

                         Traiter l’information : copier, imiter.

Relationnelles : Communiquer : avec un groupe

                         Coopérer : en grand groupe

Musique : EMU 2 s’exprimer par le rythme : imitation.

                 EMU 3 s’exprimer par la voix : développer son expression vocale.

                 EMU 4 d’exprimer par le corps : mouvements, gestes.

Contraintes matérielles :  

Age : 3 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.

Temps prévu : 5 minutes pour la chanson

Déroulement et consignes :

a)
les enfants sont assis au coin rassemblement

b)
on associe les paroles aux gestes, les enfants répètent après la stagiaire.

« Les enfants vous aller restez assis sur les coffres, d’accord ? »

	Rond rond tit’ourson
	Mettre sa main à plat et avec l’autre faire des ronds sur sa main.

	Tourne en rond dans sa maison
	Mettre sa main à plat et avec l’autre faire des ronds sur sa main.

	Rond rond tit’ourson
	Mettre sa main à plat et avec l’autre faire des ronds sur sa main.

	Chante chante sa chanson
	Mettre sa main à plat et avec l’autre faire des ronds sur sa main.

	Une fois
	Montrer un doigt

	Deux fois
	Montre deux doigts

	Trois fois
	Montrer trois doigts

	Et une chatouille pour toi
	Aller chatouiller les enfants.


Variante : /

11. Le lapin et le chou

Compétences:

Compétences motrices: 

-
Exprimer corporellement: par les mimiques, par des mouvements 

Compétences transversales instrumentales: 

-
saisir l'information: visuelle, auditive

-
Traiter l'information: copier, imiter

Compétences transversales relationnelles: 

-
respecter: soi et les autres

Contraintes matérielles :   /

Age : 4 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.
Déroulement : 

c)
les enfants sont assis au coin rassemblement

d)
on associe les paroles au geste

	Mon petit lapin
	Mettre les mains sur la tête pour faire comme les oreilles d'un lapin

	S'est sauver dans le jardin
	Mimer le fait de partir

	Chercher moi coucou coucou
	Mettre la main horizontalement contre le front de façon à mimer le fait de chercher

	Je suis caché sous un chou
	Faire un grand rond dans les air face à soi

	Remuant son nez 
	Faire bouger son nez

	Il se moque du fermier
	Mettre les mains sur la bouche et sourire

	Chercher moi coucou coucou
	Mettre la main horizontalement contre le front de façon à mimer le fait de chercher

	Je suis caché sous un chou
	Faire un grand rond dans les air face à soi

	Tirant ses moustaches
	Faire comme si on tirait sur nos moustaches

	Le fermier passe et repasse
	Faire aller le doigt vers soit plusieurs fois

	Mais ne trouve rien du tout
	Mettre les mais face a soit les paumes vers le haut 

	Le lapin mange le chou
	Mettre les mains sur la tête pour faire comme les oreilles d'un lapin, mimer le fait de manger, et mimer un chou


Variante : /

12. Un éléphant qui se baladait

Compétences : 

Motrices : Ajuster son tonus : décharger           

Instrumentales : Saisir l’information : visuelle et auditive. 

                         Traiter l’information : copier, imiter.

Relationnelles : Communiquer : avec un groupe

                         Coopérer : en grand groupe

Musique : EMU 2 s’exprimer par le rythme : imitation.

                 EMU 3 s’exprimer par la voix : développer son expression vocale.

                 EMU 4 d’exprimer par le corps : mouvements, gestes
Contraintes matérielles :   

Age : 3 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.

Temps prévu : 5 minutes pour la chanson. 

Déroulement et consignes :
e)
les enfants sont assis au coin rassemblement

f)
on associe les paroles aux gestes, les enfants répètent après la stagiaire.

« Les enfants vous allez vous mettre debout, pas trop prêts des copains. »

	Un éléphant
	Faire une trompe d’éléphant avec ses mains et ses bras

	Qui se baladait
	Marcher sur place

	Tout doucement
	Avec ses bras sur les cotés, les faire aller de bas en haut

	Dans la foret 
	Dessiner un arbre avec ses doigts

	Il avait sur son dos
	Montrer son dos avec ses mains

	Un petit perroquet 
	Montrer dans le vide avec ses mains, quelque chose de petit

	Qui s’appelait coco
	Une main de chaque côté de son corps, paumes vers le plafond

	Et qui buvait du lait
	Faire le signe comme si l’on buvait quelque chose.


Variante :

Faire la chanson avec les mêmes gestes mais en supprimant, les consonnes et les parties de consonnes.

13. Et tchique et tchaque
Compétences:

Compétences motrices: 

-
ajuster son tonus: diminuer, augmenter

-
se déplacer: sauter

-
s'équilibrer: en mouvement, adopter une posture

-
s'exprimer corporellement; par les mouvements 

Compétences transversales instrumentales:

-
saisir l'information: visuelle, auditive

-
traiter l'information: copier, imiter 

Compétences transversales relationnelles: 

-
respecter: soi et les autres 

Contraintes matérielles :   /

Age : 3 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.

Déroulement : 

g)
les enfants sont debout au coin rassemblement

h)
on associe les paroles au geste, les enfants répètent après la stagiaire

	Les pouces en avant, 

les coudes en arrière
	Mettre les pouces en avant

Mettre les coudes en arrière

	Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin 

Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin
	Balancer les bras d'avant en arrière et bouger les fesses.

	Les pouces en avant, 

les coudes en arrière,

les genoux pliés,
	Mettre les pouces en avant

Mettre les coudes en arrière

Plier les genoux

	Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin 

Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin


	Balancer les bras d'avant en arrière et bouger les fesses.

	Les pouces en avant, 

les coudes en arrière,

les genoux pliés,

les pieds rentrés,
	Mettre les pouces en avant

Mettre les coudes en arrière

Plier les genoux

Rentrer les pieds

	Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin 

Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin
	Balancer les bras d'avant en arrière et bouger les fesses.

	Les pouces en avant, 

les coudes en arrière,

les genoux pliés,

les pieds rentrés,

le pet en l'air,
	Mettre les pouces en avant

Mettre les coudes en arrière

Plier les genoux

Rentrer les pieds

Mettre le pet en l'air

	Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin 

Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin
	Balancer les bras d'avant en arrière et bouger les fesses.

	Les pouces en avant, 

les coudes en arrière,

les genoux pliés,

les pieds rentrés,

le pet en l'air,

le nez en l'air,
	Mettre les pouces en avant

Mettre les coudes en arrière

Plier les genoux

Rentrer les pieds

Mettre le pet en l'air

Lever la tête 

	Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin 

Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin


	Balancer les bras d'avant en arrière et bouger les fesses.

	Les pouces en avant, 

les coudes en arrière,

les genoux pliés,

les pieds rentrés,

le pet en l'air,

le nez en l'air,

la langue qui sort.
	Mettre les pouces en avant

Mettre les coudes en arrière

Plier les genoux

Rentrer les pieds

Mettre le pet en l'air

Lever la tête

Passer la langue (et chanter en passant la langue)

	Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin 

Et tchique et tchaque, et tchique et tchaque, et tchique et tchaque hin hin
	Balancer les bras d'avant en arrière et bouger les fesses.


Variante :

En premier lieu le faire une premier fois en faisant "criant les enfants pour qu'ils se défoulent, et ensuite le faire tout bas.

14. Haskawawa. 

Compétences :

Compétences motrices :


Dextérité des doigts : pouce droit et auriculaire gauche, les autres doigts sont replier au centre de la main. 


Savoir montrer le bon doigt au bon moment. 


Développer l'expression du visage. 

Compétences transversales instrumentales :

· Saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

· Traiter l’information : copier, imiter, reproduire en différé les gestes. 

· Connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..)  

Compétences relationnelles : 

· S’affirmer : oser s’exprimer par la voix. 

· Coopérer en petit groupe ou en grand groupe. 

	Haskawawa est un énorme hippopotame.
	Montrer le pouce droit



	Hiskiwiwi est un tout petit indien.
	Montrer l’auriculaire gauche 



	Hiskiwiwi lance une flèche  à Haskawawa … ZOUM


	Envoyer l’auriculaire vers le pouce

	Haskawawa tombe dans l’eau … PLOUF  
	Renverser le pouce



	Hiskiwiwi est tout content … HI HI HI
	Rigoler



	Mais Haskawawa est très malin, il sait nager … COUCOU  
	Faire tourner le pouce tête en bas puis à « coucou » le redresser



	Hiskiwiwi est tout vexé … BOUH
	Froncer les sourcils et faire la moue avec sa bouche




15. Le lézard. 

Compétences : 

Compétences motrices :


Dextérité des doigts : savoir écarter les doigts, préhension, …


Savoir montrer le bon doigt au bon moment. 


Développer l'expression du visage. 

Compétences transversales instrumentales :

· Saisir l’information visuelle pour les gestes et auditive pour les paroles. 

· Traiter l’information : copier, imiter, reproduire en différé les gestes. 

· Connaissance du corps : connaître les doigts (le pouce,..) 

Compétences relationnelles : 
· S’affirmer : oser s’exprimer par la voix. 

· Coopérer en petit groupe ou en grand groupe. 

	Un lézard est passé par ici


	Ouvrir la main gauche et écarter les doigts. De l’autre main, avec l’index, passer entre les doigts en partant du pouce vers l’auriculaire.



	Un lézard est passe par là 


	Faire revenir l’index (droit) vers le pouce (gauche).



	Le premier l’a vu


	Prendre le pouce avec la main droite. 



	Le deuxième l’a pris


	Prendre l’index avec la main droite.



	Le troisième l’a cuit


	Prendre le majeur avec la main droite. 



	Le quatrième l’a mangé


	Prendre l’annulaire avec la main droite. 



	« Et moi ? » dit le petit dernier


	Prendre l’auriculaire avec la main droite. 



	Lèche le plat 


	Ramener l’auriculaire vers la paume de la main puis le relever



	Lèche le plat 


	Ramener l’auriculaire vers la paume de la main puis le relever



	Lèche le plat 


	Ramener l’auriculaire vers la paume de la main puis le relever


16. "Pour que la danse commence"

Compétences :

Compétences motrices : ajuster son tonus : contrôler (bouger au bon moment la bonne partie du corps) 

Compétences transversales instrumentales: Traiter l’information : reconnaître (connaissance du corps : différentes parties)

Compétences transversales relationnelles : se respecter (se faire plaisir en écoutant les sons)

Compétences musicales : développer l’expression de son corps (danse chantée)
Age : A partir de 4 ans 

Matériel : avoir le cd, utiliser les mains et le corps 

Lieu : en classe, avoir de l'espace pour circuler

Temps prévu: 1 minute 30, le temps de se défouler après un moment de concentration

Déroulement : 

Les enfants sont en dispersion dans la classe et circule librement. Ensuite, ils appliquent le geste dit dans la chanson.

Consignes: 

"Les copains vous avez fait des activités compliquées alors on va mettre une chanson pour se défouler mais on ne fait pas les fous, vous vous rappelez de la chanson – Pour que la danse commence, pas question d'être distraits, et quand la danse commence faut surtout être prêt…" (Les enfants suivent spontanément).

Progression: 

Schéma spatial:

En dispersion dans la classe ou dans la cour de récréation


= enfants


= enseignante

 17. "Polka des doigts"

Compétences : 

Compétences motrices: ajuster son tonus : contrôler (bouger les doigts au bon moment)

Compétences transversales instrumentales : Traiter l’information : reconnaître (les doigts)

Compétences transversales relationnelles : Se respecter (se faire plaisir en écoutant les sons) 

Compétences musicales : Développer l’expression de son corps (mouvements)
Age : A partir de 3-4 ans 

Matériel : avoir le cd, utiliser les mains

Lieu : en classe, au coin tapis

Temps prévu: quelques minutes (2 maximum, le temps de les calmer et de les recentrer).

Déroulement : 

Les enfants sont assis au coin tapis, j'ai besoin de leur attention, je commence à chanter et les enfants suivent. Après l'avoir fait deux fois, je m'arrête et je leur explique la suite des activités. Je ne vais pas faire cela en pleine activité parce que s'ils sont occupés à faire de la pâte à sel ou autres activités du style, ils risqueraient d'en mettre partout et même dans leurs yeux. 

Consignes: 

"Les copains vous vous rappelez de la chanson – Un doigt danse la polka en chantant tout bas, un doigt, un…" (Les enfants suivent spontanément).

Progressions: 


Les enfants chantent la chanson dans leur tête en ne faisant que les gestes, j'articule et je fais les gestes devant eux pour qu'ils arrivent à se repérer.


Les enfants chantent normalement et en arrivant à "en chantant tout bas", ils n'émettent presque plus de sons. 

Schéma spatial:

Le coin tapis


= les enfants



= enseignante

Paroles

Un doigt danse la polka
En chantant tout bas
Un doigt, un,
Il n’est pas malin.

Deux doigts dansent la polka
En chantant tout bas
Deux doigts, deux,
Ça c’est beaucoup mieux.

Trois doigts dansent la polka
En chantant tout bas
Trois doigts, trois,
Ils sautent de joie.

Quatre doigts dansent la polka
En chantant tout bas
Quatre doigts, quatre,
Viens que je t’attrape
Et puis vient le pouce
Arrive que je te pousse.

18. Y’a un chat

Compétences

Compétences gestuelles et motrices.

-Augmenter et diminuer son tonus.

-S’exprimer corporellement avec des postures.

Compétences instrumentales :

-Apprendre et résoudre des problèmes en saisissant l’information visuelle et auditive.

-Copier, imiter.

- Percevoir l’ordre aléatoire de la comptine.

Compétences relationnelles :

- S’affirmer et oser.

	Y’a un chat 
	Mettre les index sur la tête, pour faire les oreilles.

	Dans l’grenier
	Avec les deux mains, faire un toit au dessus de la tête.

	J’entends 
	Montrer ses oreilles avec ses index.

	Le chat
	Index au dessus de la tête pour faire les oreilles

	Qui miaule
	Placer ses mains de part et d’autre de la bouche (comme pour crier très loin)

	Y’a un chat
	Répéter l’action.

	Dans l’grenier
	Avec les deux mains, faire un toit au dessus de la tête.

	J’entends
	Montrer ses oreilles avec ses index.

	Le chat
	Index au dessus de la tête pour faire les oreilles

	Miauler
	Placer ses mains de part et d’autre de la bouche (comme pour crier très loin)

	J’entends…
	Montrer ses oreilles avec ses index. Et taper deux fois dans les mains.

	J’entends…
	idem

	J’entends
	Montrer ses oreilles avec ses index.

	Le chat
	Index au dessus de la tête pour faire les oreilles

	Qui miaule
	Placer ses mains de part et d’autre de la bouche (comme pour crier très loin)

	J’entends…
	Montrer ses oreilles avec ses index. Et taper deux fois dans les mains.

	J’entends…
	idem

	J’entends
	Montrer ses oreilles avec ses index.

	Le chat
	Index au dessus de la tête pour faire les oreilles

	Miauler
	Placer ses mains de part et d’autre de la bouche (comme pour crier très loin)


19. Tête épaule et genoux, pied

Compétences 

Compétences gestuelles et motrices :

- Ajuster son tonus en fonction de la vitesse à laquelle on chante la comptine.

- S’exprimer corporellement par les mouvements.

Compétences instrumentales :

-Saisir l’information visuelle et auditive.

-Traiter l’information, reconnaître et effectuer selon ce que l’on a entendu et vu.

-Percevoir et concevoir les formes, les surfaces et les volumes du corps.

Compétences relationnelles :

- Se respecter soi-même

- Respecter les autres.

	Tête
	Placer les mains sur la tête

	Epaule
	Placer les mains sur les épaules

	Et genoux
	Placer les mains sur les genoux

	Pied
	Placer les mains sur les pieds

	Genoux
	Placer les mains sur les genoux

	Pied
	Placer les mains sur les pieds







BIS

	J’ai deux yeux
	Montrer ses yeux avec les index

	Deux oreilles
	Montrer ses oreilles avec les index

	Une bouche
	Montrer sa bouche avec les index

	Et puis un nez
	Montrer son nez avec son index

	Tête
	Placer les mains sur la tête

	Epaule
	Placer les mains sur les épaules

	Et genoux
	Placer les mains sur les genoux

	Pied
	Placer les mains sur les pieds

	Genoux
	Placer les mains sur les genoux

	Pied
	Placer les mains sur les pieds


20. Les 3 petits coquins

Compétences:

Compétences motrices: 

-
s'exprimer corporellement: par les mimiques, par des mouvements 

Compétences transversales instrumentales:

-
saisir l'information: visuelle, auditive

-
traiter l'information: copier, imiter

Compétences transversales relationnelles

-
Respecter: soi, les autres 

Contraintes matérielles :   /

Age : 3 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.

Déroulement : 

i)
les enfants sont assis au coin rassemblement

j)
on associe les paroles au geste

	Au claire de la lune
	Faire un rond dans les airs avec ses doigts

	3 petits lapins
	Montrer le chiffre trois et ensuite mette les mains sur la tête et les faire aller de façon à faire des oreilles de lapin

	Qui mangeaient de prunes
	Mimer le fait de manger

	Comme trois petits coquin
	Montrer le chiffre 3 avec les doigts et imiter un air coquin

	La pipe à la bouche
	Partir des lèvres et allonger comme si on touchait une pipe

	Un verre à la main
	Imiter le fait de tenir un verre en main

	En disant mes dames
	Mettre ses mains à sa taille

	Servez nous du vin
	Imiter le fait de servir

	Tout PLEIN
	Mettre les mains devant soit pour mimer beaucoup

	Jusqu'à demain MATIN
	Faire tourner une des mains dans le sens des aiguilles d'une montre


Variante : /

21. Dans sa maison un grand cerf

Compétences :

Âge: entre 3 et 4 ans.

Matériel: il n’y a pas de matériel

Lieu: Intérieur ou extérieur. 

La source: Le cour de musique, Madame Duhamel.

Consignes:

Avant de commencer le chant, je vais leur énoncer quelques consignes qu’il faudra respecter durant le chant. Les paroles qui seront dites: « Les copains, nous allons chanter aujourd’hui une très chouette chanson, mais pour que tout se passe dans les meilleures conditions, il y a quelques règles à respecter. Il faut tout d’abord être assez loin des copains qui sont à côté de nous, il ne faut pas les coller car on va faire des gestes durant la chanson.

Et j’aimerais bien que tous les copains participent, cette chanson et très chouette à faire, alors il faut que tout le monde participe. On va bien s’amuser. »

Déroulement:

A)
Tout le monde est assis, que ce soit aux tables ou au coin tapis, … Cette chanson peut se faire à pleins d’endroits différents.

B)
Je leur dis le titre de la chanson, et je commence à chanter la chanson.

C)
Ensuite nous chantons la chanson ensemble, petit à petit les enfants vont la mémoriser.

D)
Lorsque je chante je rajoute les gestes qui correspondent à la chanson et qui vont faciliter la mémorisation des enfants. 

E)
Nous chantons, ensemble avec les gestes plusieurs fois la chanson.

	Paroles
	Gestes

	Dans sa maison

Un grand cerf

Regardait par la fenêtre

Un lapin venir à lui

Et frapper ainsi

Cerf, cerf, 

Ouvre moi

Où le chasseur me tuera

Lapin, lapin 

entre et vient

Me serrer la main.
	Je fais le contour d’une maison.

Je mets mes mains sur la tête pour faire ses bois.

Je mets mes mains au dessus de mes yeux.

Je mets mes mains sur ma tête pour faire les oreilles du lapin.

Je mets mes mains sur la tête pour faire ses bois.

Je fais semblant d’ouvrir une porte.

Je fais le fusil avec mes mains.

Je mets mes mains sur ma tête pour faire les oreilles du lapin.

Je bouge mes mains pour lui montrer de venir.

Je serre la main à un enfant.


Schéma spatial:

Les enfants sont assis face à moi, par exemple au coin tapis, ou à un autre endroit.

       : Un enfant

       : La stagiaire

Les progressions:


Nous pourrions essayer de chanter mais cette fois-ci sans les geste. Ce qui compliquerait au niveau de la mémorisation.


Je pourrais aussi, lorsqu’ils connaissent bien la chanson, essayer de changer le lapin par un autre animal, garder toute la même chanson et mais au lieu de dire le lapin je dirais par exemple le renard.


Je pourrais aussi demander à un enfant de faire le rôle de la stagiaire, il chantera devant ses copains en faisant les gestes comme moi je le fais.


…

Compétences transversales instrumentales:
Apprendre et résoudre des problèmes, les enfants vont devoir comprendre l’information donnée par l’institutrice pour ensuite l’analyser et finalement l’appliquer. Les enfants se retrouvent face à un réel défis qui est de partir de leurs connaissances de la chanson en incorporant les variantes

22. Polochon musical

Compétences :

Compétences motrices :

- Ajuster le tonus : contrôler son tonus.

- Se déplacer : marcher en dansant.

- Changer de position : s’asseoir.

- Agir manuellement : tenir le ballon.

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information : visuelle, auditive.

- Percevoir et concevoir le corps : limites, orientations.

- Percevoir et concevoir l’espace : positions, orientations, directions.

- Percevoir et concevoir le temps : durée, sur le rythme de la musique.

Compétences relationnelles : 

- Respecter : soi-même, les autres, les règles.

- S’affirmer

- faire preuve d’altruisme

- Coopérer : en grand groupe.

Contraintes matérielles :

Matériel : une chaise par joueur, un ballon, une radio, des musiques rythmées.

Age : dès 5ans

Lieu : à l’intérieur.

Déroulement :

- Les joueurs sons assis sur leur chaise, en cercle.

- dès que la musique démarre, les enfants commencent à se passer le ballon sur le rythme de la musique.

- Le but du jeu est de ne pas être pris en possession du ballon lorsque la musique s’arrête.

- Lorsque la musique s’arrête, celui qui tient le ballon s’assied devant sa chaise, jambes allongées. Il ne participe plus à la transmission du ballon et devra être contourné aux tours suivants. La musique reprend et le jeu continue.

- Les joueurs qui précèdent les enfants assis auront plus de difficultés car, le chemin pour passer la balle au suivant, sera plus long (puisqu’ils doivent contourner les joueurs assis).

Variante :

- On peut mettre 2 ballons dans le jeu
23. La queue des chats
Compétences

Compétences motrices :

- Ajuster le tonus : contrôler son tonus.

- Se déplacer : courir, marcher.

- Changer de position : s’asseoir.

- Changer d’orientations : pivoter

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information : visuelle

- Percevoir et concevoir le corps : limites, orientations.

- Percevoir et concevoir l’espace : positions, orientations, directions.

- Percevoir et concevoir le temps : durée, continuité

Compétences relationnelles : 

- Respecter : soi-même, les autres, les règles.

- S’affirmer

- faire preuve d’altruisme

- Coopérer : en grand groupe.

Contraintes matérielles

Matériel : bouts de tissus, éléments pour reconnaître le chat (écharpe ou foulard)

Age : dès 4ans

Lieu : salle psychomotricité

Déroulement

- Il y a un enfant qui tient le rôle du chat, il est différencié par une écharpe ou un foulard.

- Les autres enfants sont en dispersion dans la salle, derrière eux, à leur ceinture, ils ont accroché un bout de tissu qui représente la queue de la souris.

- Le but du chat est d’attraper un maximum de queues et le but des chats est de ne pas se faire prendre sa queue.

- Lorsque les souris n’ont plus leur queue, elles s’asseyent.

- Le jeu se termine quand le chat a attrapé toutes les queues.  

Variantes

- Quand une souris a perdu sa queue, elle devient chat à son tour

- Les autres souris ayant encore leur queue peuvent libérer les souris assises en leur rendant leur queue. 

24.L’écureuil en cage

Compétences : 

Compétences motrices

-
Ajuster le tonus de manière volontaire : contrôler son tonus.

-
Se déplacer : marcher, courir.

-
Changer de position : former une cage avec les mains face à face, former un pont.

-
Changer d’orientation : passer en dessous des bras.

-
Exprimer corporellement : par les déplacements, les mouvements.

-
Agir manuellement : se tenir les mains et les mettre en l’air pour faire entrer un écureuil.

Compétences transversales instrumentales

-
Eveil sensoriel et perception : audition : attention et concentration, ajuster son tonus pour favoriser la concentration.

-
Saisir l’information : auditive, visuelle.

-
Percevoir et concevoir le corps : les limites, positions, orientations

-
Percevoir et concevoir l’espace : orientations et directions.

-
Percevoir et concevoir le temps : ordre aléatoire, durée, vitesse, rythme.

Compétences relationnelles

-
S’impliquer dans la vie sociale : coopérer, travailler en équipe, agir collectivement dans une réalisation commune ; comprendre les règles de vie, participer à leur élaboration, les respecter.

-
Respecter : soi et les autres.

-
Se connaître, avoir confiance en soi : oser essayer, oser prendre des initiatives ; oser s’affirmer.

-
Faire preuve d’altruisme.

Conditions matérielles

Matériel:   /
Age : dès 3 ans.
Lieu : intérieur comme extérieur, nécessite d’un espace assez grand.
Déroulement

Situation de départ

Les joueurs se placent tous en cercle, par groupes de 3 : 2 se tiennent par les mains, face à face et forment une cage. Le troisième se place dans la cage et devient un écureuil. Un joueur n’a pas de cage. 

Au signal du joueur sans cage, tous les écureuils changent de maison. Au cours du changement, celui qui n’en n’a pas essaie de s’en approprier une. Le nouvel écureuil sans cage relance un signal et le jeu continue. A tour de rôle les joueurs « cage » deviennent écureuil.

But du jeu

Le but du jeu pour les écureuils est de trouver une cage pour s’abriter.

Conditions, règles, contraintes

-Il est interdit de se rendre dans une cage voisine.

-Faire changer le rôle des joueurs.

Variantes

-Le changement peut se faire librement sans signal du joueur en cage.

-Tous les écureuils se promènent dans l’aire de jeu, ils n’entrent dans une cage qu’au moment du signal.

25. Le roi et ses chiens

26.Frappe, frappe, frappe

Compétences :

Compétences motrices :

- Ajuster le tonus : diminuer : se bercer, se balancer lorsque l’on chante et que l’on dit une  

  comptine.

- Motricité manuelle : orienter son doigt vers la partie du corps concernée.

                                  Jeux de doigts

- Motricité expressive : jeux axés sur le langage, la voix, le chant

- Exprimer corporellement : par les mimiques, mouvements, postures

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information : visuelle et auditive, tactile

- Traiter l’information : copier, imiter

- Eveil sensoriel et à la perception : toucher, palper

- Pour les parties du corps et leur forme, leur surface, leur localisation : Les mains, les doigts.

- Perception consciente du temps : pour la périodicité : faire des mouvements  continus et 

  saccadés.

- Pour la vitesse : Faire marcher nos doigts sur différents tempos produits à partir de la chanson. La « petite bête » qui monte vite.

- Chronologie des paroles.

- Le rythme de la comptine.

Compétences relationnelles :

Communiquer en groupe.

Compétences dans le domaine de la musique :

- EMU4.S’exprimer par le corps.

- EMU4.1 : développer l’expression de son corps : rythme, mouvement, gestes

Mimer avec ses mains. Mémoriser un petit texte.

- PMU.2. Percevoir le monde sonore.

Prendre conscience du silence, du son et du bruit..

Age requis :

3, 4 ans

Matériel (précis) :

/

Lieu 

Les enfants seront assis sur les banquettes au coin rassemblement

Temps prévu

5 minutes
Déroulement et consignes :

Fin de l’activité  

	Déroulement et consignes
	Indices observables chez les enfants

	Touche tes joues

Tic, tic

Attrape ton nez

Cric, crac

Ouvre grand tes yeux

Coucou

Envoie des bisous

Smack, smack


	Il touche ses joues

Les frottent

Touche son nez

Le fait allez de qauche à droite

Ouvre bien grands ses yeux

Mets ses mains devant lui et les ouvre

Mains près de la bouche et les éloignent




Progressions : /
Schéma spatial

Objectifs

Leur demander le calme et attirer leur attention à autre chose, bouger un peu.

Effets

Le calme arrive rapidement ainsi que leur attention.

27. « Chuchoti, chuchota,… »

Compétences 

Compétence motrice : diminuer son tonus, s’asseoir

Compétence transversale instrumentale : traiter l’information : discriminer

Compétence transversale relationnelle : respecter : soi

Compétence musicale : s’exprimer par la voix : les enfants doivent chanter tous en même temps


avec la même tonalité.

Contraintes matérielles

Age : à partir de 3 ans

Matériel : /

Spécificités du lieu : à n’importe quel endroit

Déroulement
Pour ramener les enfants au calme, on peut entonner cette petite comptine, ensemble et à voix basse. On peut la répéter en baissant petit à petit le ton de la voix. 

« Chuchoti, chuchota, 

nous parlons tout bas

nous parlons si doucement

que si quelqu’un nous entend

il croira que c’est le vent

Chuchoti, chuchota, chuuuut… »

28. Une araignée sur le plancher
Compétences

Compétences motrices :

- Ajuster le tonus de manière volontaire. 

- Développer l'expression de son corps :  rythme, mouvement, gestes : toucher, saisir.

Compétences transversales instrumentales :

- Se concentrer. 

- Veiller à la présentation phonique du message.

- S’exprimer par la voix.

- S’exprimer par le rythme.

- Articuler convenablement et suivre un rythme donné.

-  Percevoir la musicalité d’un texte.

Compétences relationnelles :

- Se faire plaisir en écoutant les sons.

- Se reconnaître dans ses sensations, ses émotions et reconnaître les autres.

Compétences musicales :

PMU.1. Percevoir le rythme : percevoir et maîtriser la pulsation.

PMU.2. Percevoir le monde sonore : percevoir les différentes qualités du son (intensité, durée, hauteur et timbre).

EMU.4. S’exprimer par le corps : Assimiler les gestes aux paroles de la chanson.

Contraintes matérielles :   

Age : 3 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.

Temps prévu : 5 minutes pour la chanson

Déroulement et consignes :

a) les enfants sont assis au coin rassemblement

b) on associe les paroles aux gestes, les enfants répètent après la stagiaire.

« Les enfants vous restez assis. Lorsqu’il faudra se mettre debout, je vous le dirai. D’accord ? »

	Sur le plancher
	Toucher le sol avec un doigt.

	Une araignée
	Faire aller ses doigts pour imiter une araignée.

	Se tricotait des bottes
	Avec un doigt de chaque main faire un dessus et un dessous et changer.

	Dans un flacon
	Faire un flacon avec ses mains dans le vide.

	Un limaçon
	Coller ses bras à ses jambes.

	Enfilait sa culotte
	Imiter de mettre sa culotte.

	J’ai vu dans le ciel
	Regarder le ciel.

	Une mouche à miel
	Imiter des ailes.

	Qui pinçait sa guitare
	Imiter de jouer de la guitare.

	Un rat tout confus
	Mettre ses deux mains sur sa bouche.

	Sonner l’angélus
	Mettre ses deux mains jointes et les faire aller de haut en bas.

	Au son de la fanfare
	Imiter une trompette.


Variante : 

Chanter une fois fort et ensuite une fois tout bas.

29. Bonne fête maman
Compétences : 

Instrumentales : Saisir l’information : visuelle et auditive. 

                         Traiter l’information : copier, imiter.

Relationnelles : Communiquer : avec un groupe

                         Coopérer : en grand groupe

Musique : EMU 2 s’exprimer par le rythme : imitation.

                 EMU 3 s’exprimer par la voix : développer son expression vocale.

                 EMU 4 d’exprimer par le corps : mouvements, gestes

Contraintes matérielles :   

Age : 3 à 6 ans

Matériel : aucun

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, bref un peu partout.

Temps prévu : 5 minutes pour la chanson

Déroulement et consignes :
k)
les enfants sont assis au coin rassemblement

l)
on associe les paroles aux gestes, les enfants répètent après la stagiaire.

« Les enfants vous restez assis. D’accord ? »

	Ma main est une fleur
	Ouvrir sa main avec les doigts bien écartés.

	Mes doigts sont des pétales
	Toucher ses doigts.

	Je t’aime
	Toucher le pouce et le fermer

	Un peu
	Toucher l’index et le fermer

	Beaucoup
	Toucher le majeur et le fermer

	Passionnément
	Toucher l’annulaire et le fermer

	A la folie
	Toucher l’auriculaire et le fermer

	Bonne fête maman
	Faire un grand sourire et dire bonne fête très fort.

	Bisous bisous bisous
	Faire le geste d’envoyer des bisous.


30.
Petit doigt je te vois pas

Compétences 

Habiletés gestuelles et motrices : 

Exprimer corporellement : - en bougeant les doigt et les mains.


Compétences transversales instrumentales : 

Saisir l’information : - auditive.

Traiter l’information : - produire.

Percevoir et concevoir le temps : - chronologie.

Compétences transversales relationnelles :

Respecter : - soi.

Contraintes matérielles :

Age : 5 ans.

Matériel : /

Lieu : intérieur, extérieur.

Déroulement 

A : Les enfants sont en cercle.

B : Associer les paroles aux gestes et réaliser la ronde selon les consignes traditionnelles.

C : 

	Petit doigt, j’te vois pas, petit doigt sort de là (le pouce)
	Un poing serré. Avec l’autre main, taper avec l’index sur le poing serré (sortir juste le pouce).

	Petit doigt, j’te vois pas, petit doigt sort de là

(l’index)
	Un poing serré. Avec l’autre main, taper avec l’index sur le poing serré (sortir en plus l’index).

	Petit doigt, j’te vois pas, petit doigt sort de là

(le majeur)
	Un poing serré. Avec l’autre main, taper avec l’index sur le poing serré (sortir en plus le majeur).

	Petit doigt, j’te vois pas, petit doigt sort de là

(l’annulaire)
	Un poing serré. Avec l’autre main, taper avec l’index sur le poing serré (sortir en plus l’annulaire).

	Petit doigt, j’te vois pas, petit doigt sort de là

(l’auriculaire)
	Un poing serré. Avec l’autre main, taper avec l’index sur le poing serré (sortir en plus l’auriculaire).


Variantes : 

Faire la comptine avec chaque main.

Commencer la comptine avec l’auriculaire et revenir jusqu’au pouce.

Faire la comptine en sortant n’importe quel doigt.

31. Tapent, tapent petites mains

Compétences :

Compétences motrices : 

- Ajuster le tonus, contrôler

- S’équilibrer en adoptant une posture adéquate

-S’ exprimer  corporellement par des mouvements, des déplacements

Compétences transversales instrumentales :

- Saisir l’information visuelle et auditive

- Percevoir et concevoir le temps, la vitesse

Compétences relationnelles :

- Communiquer avec un groupe

- S’affirmer

- Respecter les autres (pour la variante)

Compétences musicales :

EMU 4.1, s’exprimer par le corps, développer l’expression par le corps.

EMU 3.1, s ‘exprimer par la voix, développer son expression vocale.

Déroulement et consignes : 

Au coin rassemblement, les enfants associe les paroles avec les gestes et répètent quelques fois après la stagiaire pour mémoriser la chanson.

Ensuite les enfants se placeront debout en cercle.

	Tapent, tapent petites mains

Tourne, tourne petit moulin
Nagent, nagent petits poissons

Vole, vole petit pigeon
	 Taper dans les mains , mouvements avec les mains rotations comme le moulin, faire des mouvements de natations, faire des mouvements avec les bras comme pour voler

	Petites mains ont bien tapé

Petit moulin a bien tourné

Petits poissons ont bien nagé

Petit pigeon a bien volé
	 En accélérant les mouvements et la chanson

Variante : en se déplaçant et en faisant les mouvements dans la salle


Contraintes matérielles :

Age : à partir de 3 ans

Matériel : /

Lieu : classe, cours de récréation, salle de psychomotricité, etc.

Temps prévu : 3, 4 minutes pour la chanson et le temps de l’apprentissage est variable en fonction des enfants.

o	Compétences motrices





Exprimer corporellement; par le biais des mimiques, postures et mouvements. Ces grâces à ces trois facteurs que les enfants vont faire passer un message.





o	Compétences musicales





EMU 3. S’exprimer par la voix.


EMU 3.1. Développer son expression vocale


-	Pratique du chant d’ensemble.





o	Compétence transversale relationnelle





Communiquer avec les autres et l’institutrice, pendant la chanson, avec ses gestes, ses postures, ses mimiques et les paroles l’enfant va communiquer quelque chose.





o	Compétences transversales instrumentales





Percevoir et concevoir l’espace, et plus précisément les formes et leurs contours. Par exemple lorsque les enfants tracent dans l’air les contours de la maison.














