






Fiche de préparation  n°1.5
	Cette activité 
portera sur…
	Séance « Aucouturier »

	ORGANISATION SPATIO-TEMPORELLE

	Degré(s) de maternelle(s) concerné(s)…
	Accueil / 1ère maternelle.

	Nombre d'enfants concernés…
	 +/- 20  enfants.

	L'activité dure environ…
	Environ 2 x 50 minutes = 1h40

	Type d’organisation
	3 espaces bien définis + pyramide de mousses si possible au début.

	Lieu où se déroule l'activité…
	Salle de psychomotricité

	OBJECTIFS

	Mon fil conducteur…
	Développer tout le coté relationnel de la psychomotricité au travers de la méthode « Aucouturier » 

	Je veux arriver à ce que les élèves puissent…


	
Amener l’enfant à développer sa confiance en lui, son ouverture vers les autres,  à se sentir valoriser pour qui il est,…


	

De cette manière ils exerceront la(les) compétence(s) suivantes(s)…
	Compétences ciblées : 

Compétences transversales relationnelles : 

- Agir et poser des choix en fonction de qui je suis.
- Oser s'affirmer (argumenter, affirmer son plaisir, sa position, ses convictions...).
- Concilier ses gouts, ses besoins et ses intérêts avec ceux des autres.

Compétences sollicitées : 
- CM.1.2. Détecter les besoins de dépense physique et de repos.


	DEROULEMENT DE LA SEANCE

	
Accueil 
(+/- 10 minutes)

	
1. Les enfants s’assoient contre le mur et mettent leurs chaussures de psychomotricité
2. Nous chantons la chanson « Bonjour, tout va bien »
3. Je prends les présences
4. Je rappelle les règles de sécurité de la psychomotricité


	Mise en train 
(+/- 15 minutes)


	J’installe un gros mur (pyramide) de mousses devant les enfants (environ 4-5m) et leur propose de se placer en file devant.
Nous comptons ensuite jusque 3 et les enfants renversent le mur (je suis de l’autre coté et tente de « résister » aux enfants. Les enfants qui désirent le reconstruire avec moi peuvent m’aider et ils le « recassent » ensuite.


	Corps de séance 
(+/- 60 minutes)

	3 principales « zones » sont délimitées dans la salles : 
1. Zone de défoulement, de dépense motrice : 
Constituée de tapis, de mousses de toutes sortes, de petites cabanes en plastique, d’un petit circuit, de bancs, trampolines,…ou tout autres matériels mais ne demandant pas trop la présence de l’adulte (pas une présence constante).
Peux aussi contenir un espace de défoulement avec des batons (mousses ou plastiques) qui seront utilisés pour jouer à se bagarrer ou à frapper sur un mousse/tapis posé au sol ou contre un mur.
( Insister principalement sur « ne pas se faire mal à soi ni aux autres » et « on frappe sur les bâtons et non sur les copains »

2. Zone « symbolique » : 
Couvertures, draps de différentes tailles, déguisements, couleurs, petits matelas, tapis, foulards, cerceaux, barres en mousse ou plastique (qui ne sont ici pas utilisées pour se bagarrer (éventuellement choisir 2 couleurs différentes), cônes, chambres à air,…
( Insister pour les enfants n’aillent pas dans les 2 autres zones avec un foulard, un déguisement, un drap ou autre,…

3. Zone de « constructions » : 
Moyens et/ou petits mousses, kaplas, bouchons, blocs de bois,… permettant à l’enfant de construire/déconstruire.
( Insister sur la règle : on ne casse pas les constructions des autres !

Les enfants peuvent circuler librement d’une zone à l’autre mais doivent y laisser les différents matériels, à l’exception des déguisements ou autres du coin symbolique qui peuvent aller entre les autres zones aussi (mais pas DANS la zone construction ni la zone de défoulement !!!)

Je tente de passer auprès de chaque enfant pour l’encourager, le valoriser dans ce qu’il fait, l’aider s’il en éprouve le besoin et/ou le demande,…


	
Retour au calme 
(+/- 15 minutes)

	1. Chaque enfant qui le souhaite (si possible chacun) exprime ce qu’il a pu faire lors de la séance (quels matériels empruntés, ce qu’il a fait, avec qui à a jouer à quoi,…
2. Si possible, le dessiner
3. Je raconte une histoire, si le temps le permet (rituel)
4. On se dit au-revoir + Picot


	DIVERS

	Matériel

Documents

Livres…
	Voire différentes zones : blocs, mousses, bancs, trampolines, tapis plus ou moins épais, draps, couvertures, déguisements, foulards, cônes, cerceaux, barres en mousse ou en plastique, kaplas, blocs, cubes,…


	DIFFERENCIATION PREVUE (Si nécessaire)

	Pour les accueils/1ère maternelle

	(Valable pour tous aussi) : Bien délimiter les espaces, bien vérifier à la sécurité,…

	EVALUATION - REMEDIATION

	De l'activité
	

	Des élèves
	


