






Fiche de préparation  n° 3.7
	Cette activité 
portera sur…
	Reproduction de mouvements ensemble puis librement (sur base des images de Nelly et César)

	ORGANISATION SPATIO-TEMPORELLE

	Degré(s) de maternelle(s) concerné(s)…
	3ème maternelle.

	Nombre d'enfants concernés…
	 +/- 20 enfants.

	L'activité dure environ…
	Environ 2 x 50 minutes = 1h40

	Type d’organisation
	Parcours

	Lieu où se déroule l'activité…
	Salle de psychomotricité

	OBJECTIFS

	Mon fil conducteur…
	Approfondir la connaissance du schéma corporel.

	Je veux arriver à ce que les élèves puissent…
	Approfondir la reconnaissance, la verbalisation, l’expression liées à leur schéma corporel.


	De cette manière ils exerceront la(les) compétence(s) suivantes(s)…
	- PCP.1.2 : Découvrir et explorer le schéma corporel - un segment corporel/tout le corps.

Compétences sollicitées : 
- DM.1.1 : Maitriser les grands mouvements fondamentaux de déplacement. Pouvoir - avec aisance et en différentes situations - grimper, se suspendre, sauter, se réceptionner, s'équilibrer, tourner selon les trois axes corporels, marcher, courir, s'arrêter avec efficacité...


	DEROULEMENT DE LA SEANCE

	
Accueil 
(+/- 10 minutes)

	
1. Les enfants s’assoient contre le mur et mettent leurs chaussures de psychomotricité
2. Nous chantons la chanson « Bonjour, tout va bien »
3. Je prends les présences
4. Je rappelle les règles de sécurité de la psychomotricité


	Mise en train 
(+/- 15 minutes)


	Le tambourin : 

Je frappe dans le tambourin sur un certain rythme et les enfants tentent alors de marcher sur ce rythme. Lorsque j’arrête le tambourin, les enfants doivent faire la statue et se placer en fonction d’une consigne plus ou moins précise (ex : une seule main posée au sol, on doit être couché (au choix : sur le coté, le ventre, le dos,…) et on tente de verbaliser ce que le copain fait et la position qu’il faut imiter. 

 

	Corps de séance 
(+/- 60 minutes)

	1. En grand groupe : 
- Je présente aux enfants une première image et leur demande de me dire ce qu’ils y voient (combien de personnages, le matériel éventuellement utilisé, comment il est utilisé, quelles parties du corps sont utilisées, etc…)
- Que devons-nous faire pour parvenir au même « résultat » que sur l’image, pour imiter ce que l’on y voit : un enfant le montre, puis je corrige éventuellement avec les enfants et nous le faisons finalement ensemble 4-5 fois.
 Je ne présente que la première image aux enfants afin de leur donner un certain « modèle », exemple de « décryptage » de l’image, mais tout en leur laissant l’expérience de pouvoir décoder les autres qui leur seront proposées, et ce par eux-mêmes.
Je tente de cibler 2 puis 3  matériaux principaux maximum en même temps afin de pouvoir ensuite diviser la salle en 2 et de disposer d’un minimum d’espace et de liberté de mouvement pour les enfants.

2. Librement : 
Je propose ensuite aux enfants de jouer librement avec les 2 ou 3 types de matériaux installés.
Pour cela, j’ai divisé la salle en 2 ou 3 avec de chaque coté un matériel différent.

Je dispose les différentes images (maximum 3 ou 4 ) sur un banc ou à proximité du coté de la salle correspondant au matériel. Les enfants sont libres de jouer avec le matériel désiré mais uniquement dans la « zone » qui y est attribuée.

Ils peuvent d’abord se baser sur ce qu’ils voient sur les images puis tenter de nouvelles expériences avec le matériel proposé. 
Variante pour les séances suivantes : 

Travailler sous forme de demi-groupes déterminés. Les enfants ont donc chacun un point de couleurs (2 ou 3 au maximum) définissant leur « groupe ». Ils doivent dont rester pendant un certain laps de temps dans le même « atelier » et ne changer que lorsque je le leur dis.



	
Retour au calme 
(+/- 15 minutes)

	- Nous nous regroupons et certains enfants expliquent, voire montrent aux autres, ce qu’ils ont fait avec le matériel.
- Dessin de ce que les enfants ont fait ou aimé faire lors de la séance
- Détente avec un petit bout de tissus «  à poils », style fourrure. Les enfants se caressent les différentes parties de leur corps avec ce « petit bout tout doux »



	DIVERS

	Matériel

Documents

Livres…
	- Les images de Nelly et César (2 x 3-4)
- Le matériel nécessaire (cerceaux, cônes, rouleaux de papier WC, cordes, journaux, balles et ballons, bâtons petits et grands,…)
- 1 à 3 bancs (ou autres, pour délimiter les espaces)
- Feuilles A4 blanches

- Feutres et/ou crayons de couleurs

- Les « petits bouts tout doux »


	DIFFERENCIATION PREVUE (Si nécessaire)

	Pour les enfants qui éprouvent plus de difficulté dans la reconnaissance du schéma corporel

	Encourager ces enfants à varier leurs jeux, les enrichir, leur proposer de jouer avec eux, de tenter de nouvelles façons d’utiliser le matériel,…

	EVALUATION - REMEDIATION

	De l'activité
	

	Des élèves
	


