COURS DE RELIGION – 5e ANNEE

DEUXIEME PARTIE

Introduction à la philosophie

Philosophie = 

Ensemble d’interrogations, de réflexions et de recherches sur l’être, les causes, les valeurs, etc. qui mettent en jeu le rapport de l’Homme au monde et à son propre savoir. 
Réflexion sur le sens d’une pratique et sur sa légitimité. 

« Pour qu’une chose soit vraie, il ne faut pas seulement qu’elle soit vraie mais aussi qu’elle soit nôtre. » (C. BOBIN) 

C’est pareil pour la philosophie : elle ne peut rien nous apprendre par elle-même, il faut donc qu’on l’expérimente pour la comprendre et l’intégrer. 

La philosophie peut être alors une réflexion « après coup » qui permet de pousser une expérience jusqu’à son terme. 

Comme point de départ de ce chapitre, nous parlerons donc d’une expérience assez universelle pour avoir été vécue par tout le monde : LE DEUIL. 

CHAPITRE 1 : LE DEUIL

I. La redécouverte du deuil

En général, on a une mauvaise approche du deuil, parce qu’il a été rejeté pendant longtemps. Nous nourrissons beaucoup de présupposés à l’égard de cette notion : 

1) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Pourquoi ces a priori ? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

a) Approche historique 

HISTOIRE (comme discipline) = Science qui étudie le passé de l’humanité, son évolution. 

Nom à retenir : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Cet historien a publié ses travaux dans les années 1970 ; il travaillait dans une perspective de redécouverte du deuil. 

Pour lui, on peut découper l’histoire occidentale en 4 grandes périodes en ce qui concerne la manière de vivre la mort. Ces périodes s’étalent du Moyen Age (Xe siècle) à l’année 1930. 

1. Première période : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Vécu de la mort : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. Deuxième période : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Vécu de la mort : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

On dramatise la mort en prenant conscience du caractère irremplaçable de l’existence. 

3. Troisième période : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Vécu de la mort : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4. Quatrième période : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Vécu de la mort : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

La mort est cachée, occultée, on ne veut plus la voir, et il apparaît des signes qui montre qu’elle dérange, qu’on hésite à en parler. 

Exemple : notre représentation de la vie

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Dans cette représentation, il n’y a pas de place pour la mort. On vit en refusant cette idée, comme si nous et nos proches ne devions pas mourir ! 

Par conséquent, on cherche toujours un prétexte, une explication qui montre qu’il s’agissait d’un accident, que telle personne n’aurait pas dû mourir. 

On essaie de cacher la raison première: si on meurt, c’est avant tout parce qu’on est mortels. 

***

Après avoir effectué cette analyse historique, Ariès a repéré des comportements concrets qui montrent qu’on dénie la mort. 

1. la médecine

Moyen Age : elle était un accompagnement dans la douleur jusqu’à la mort 

Aujourd’hui : elle est un art de guérir, par conséquent la mort est vécue comme un échec 

2. l’acharnement thérapeutique / l’euthanasie 

Le premier consiste à tout faire jusqu’à l’absurdité pour maintenir un patient en vie. La seconde accélère le trépas pour éviter une agonie inutile. 

Les comportements socio-culturels face à la mort témoignent également de ce déni : 

1. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

b) Approche sociologique

SOCIOLOGIE = Etude scientifique des sociétés humaines et des faits sociaux 

Nom à retenir : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Cette approche, développée elle aussi dans les années 1970, montre que le mourant aussi vit un deuil. 

1. Les mourants savent qu’ils vont mourir (grâce aux réactions de l’entourage et des médecins, parce qu’ils le « sentent », etc.) 

2. Une fois qu’ils le savent, ils désirent tous parler de leur mort, mais à cause du déni, tout le monde refuse d’aborder le sujet et le mourant se retrouve seul face à sa mort. Alors le plus souvent il se tait, ou il fait comme si de rien n’était, pour ne pas être abandonné. 

3. A partir du moment où ils savent, ils vivent un processus de deuil. Ce processus peut contenir plusieurs phases : 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Toutes ces étapes ne sont pas obligatoires. Certaines personnes passeront par l’une ou l’autre, pas forcément par toutes. Elles ne doivent pas nécessairement toutes être vécues.

La découverte de E. K. Ross, si elle reste dans le domaine limité de la mort, montre que le deuil n’est pas seulement un sentiment mais un processus, un travail à accomplir. Ce processus doit être vécu pour pouvoir parvenir au stade de l’acceptation. 

c) Approche psychanalytique

PSYCHANALYSE = méthode visant à élucider la signification inconsciente des conduites et dont le fondement se trouve dans la théorie de la vie psychique formulée par Freud.  

Nom à retenir : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
LA QUESTION DU DEUIL N’APPARTIENT-ELLE QU’A LA MORT ? 

( non !! 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Les castrations, et donc le deuil, sont déterminantes pour la formation du sujet. On remarque chez l’enfant les mêmes phases que chez le mourant lorsqu’il est confronté à différents interdits (par exemple celui de l’inceste lorsque survient le complexe d’Œdipe) : choc, fuite, déni, colère, etc.  

d) Essai de métapsychanalyse

METAPSYCHANALYSE = partie de la psychanalyse qui veut éclairer l’expérience à partir de principes généraux, théoriques. 

Nous allons maintenant prendre du recul par rapport à la psychanalyse et nous poser d’autres questions, plus abstraites, mais aussi plus intéressantes dans la perspective d’une continuelle recherche du sens des choses. 

a) Première question : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
( _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Pour répondre à cette question, prenons comme point de départ une situation de deuil concrète : imaginons qu’on vient de perdre un être cher : sa mère.  

Que fait apparaître un tel événement ? Que se passe-t-il dans nous-mêmes dans ce genre de situation ? 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Le deuil porte essentiellement sur  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Par conséquent, ce qu’apporte le deuil, c’est (réponse à la question de départ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

b) Deuxième question : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
( _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Cette nouvelle réalité (maman n’est plus là) constitue le REEL, par opposition à l’IMAGINAIRE que constitue l’ancienne situation. 

Dans ce nouvel ordre des choses, nous sommes toujours pris entre imaginaire et réalité. 

Imaginaire et réalité sont toujours en conflit car ils ne correspondent pas toujours. Mon imaginaire a des désirs que la réalité ne comble pas toujours. 

Exemples de cette opposition du réel et de l’imaginaire (à partir de la situation concrète de la perte de l’être cher : la mère) 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ces trois exemples montrent la tension permanente qui existe chez l’Homme entre le réel et l’imaginaire, particulièrement dans une situation de deuil. 

Cette tension doit être abolie pour me permettre d’accepter la mort et de faire le deuil. Il me faut donc _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Le processus de deuil, ce passage d’une réalité à une autre peut alors se formuler de la manière suivante (réponse à la question de départ) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Cette phrase comporte les deux aspects importants du deuil : 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

· _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

II. Le processus de deuil 

Ce processus est en fait un moment particulier, un entre-deux, l’intermédiaire entre l’imaginaire et le réel, l’ancienne et la nouvelle vie. 

Durant cette période, qui peut être longue et douloureuse, on n’adopte pas toujours un comportement habituel. On peut se montrer très différent de ce qu’on est en temps normal et faire preuve de démesure. 

Rappel : différentes étapes du deuil. 

Prenons l’exemple d’une rupture de couple. Après le choc, les réactions de l’homme peuvent être les suivantes : 

· le déni (« non, c’est impossible »)

· violence (« oh, la sal …. ») 

· dépression, repli sur soi, solitude 

· marchandage (« ok, je m’en vais, mais rends-moi mes CD ») 

Ces étapes peuvent être vécues de dizaines de manières différentes. 

a) LE DENI = c’est se dire « non, c’est impossible » mais on peut aussi

· Être sujet à des évanouissements (fuite) 

· Se sur-occuper pour ne pas y penser

· Tomber éperdûment amoureux pour s’occuper l’esprit avec une personne et le plus penser au deuil

b) LA VIOLENCE = proférer des insultes, mais on peut aussi

· faire preuve d’agressivité à l’encontre des gens 

· tourner l’agressivité contre soi-même lorsqu’elle ne s’extériorise pas. Elle prend alors la forme de la culpabilité, ou des mutilations, voire même de certaines maladies. 

c) DEPRESSION = repli sur soi, mais sont aussi possibles

· l’alcoolisme (tendance à se désocialiser) 

· la toxicomanie (pour fuir la réalité) 

· la tentation du suicide 

d) MARCHANDAGE = volonté de conclure un pacte, un « contrat », mais aussi 

· adopter des attitudes à risque, se poser des conditions à nous-mêmes 

III. L’acceptation et la réussite du deuil

Malheureusement, nombreux sont les cas où l’acceptation reste partielle, où l’on oscille entre imaginaire et réel. 

On parvient difficilement à se réconcilier vraiment avec ce qu’on est devenu après un deuil. 

a) Pourquoi ? Quels sont les obstacles au deuil ? 

1) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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c) Qu’est-ce qui peut finalement aider à avancer dans le deuil ? 
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Plan du chapitre 1 

I. La redécouverte du deuil

a) Approche historique (Philippe Ariès) 

1. Du XXe au XIIe siècle

2. A partir du XIIe

3. A partir du XIVe

4. A partir de 1930

b) Approche sociologique (Elisabeth Kubler Ross) 

Les mourants aussi vivent un deuil

c) Approche psychanalytique (Sigmund Freud) 
La castration comme processus de deuil, passage à la relation

d) Essai de métapsychanalyse (prise de recul, réflexion par rapport à la psychanalyse) (l’opposition du réel et du symbolique) 
1. Renoncement à une identité pour une autre

2. Opposition du réel et de l’imaginaire

II. Le processus de deuil

a) Le déni

b) La violence

c) La dépression 

d) Le marchandage

III. L’acceptation et la réussite du deuil

a) Les obstacles au deuil

b) Conséquence de ces obstacles

c) Qu’est-ce qui peut finalement aider à faire le deuil ? 

CHAPITRE 2 : LE RAPPORT A AUTRUI

En cas de deuil, n’y a-t-il pas de nouvelles attitudes à adopter par rapport à autrui pour « rectifier le tir » et parvenir à adopter sa nouvelle identité, son « nouveau Moi » ? 

I. Peut-on avoir des relations de sujet à sujet ? 

Pour poser cette question, essayons de jouer aux apprentis philosophes, en décortiquant chaque terme pour essayer d’en extraire un maximum de questionnements. 

Essayons d’abord de reformuler la question de départ : 

( La relation de sujet à sujet est-elle possible ? 

Maintenant, demandons-nous lequel des termes de cette question peut être à la base d’un nouveau questionnement : il s’agit du terme sujet

( Comment puis-je être sûr que les gens sont aussi des sujets ? 

Enfin, essayons d’élargir le questionnement dans un cadre qui dépasse celui de ma propre vision du monde : 

( Y a-t-il d’autres sujets que nous ? 

Plusieurs philosophes ont essayé de répondre à ces questions, et se sont penchés sur la définition du « sujet » pour essayer de mieux comprendre le fonctionnement des relations entre les gens. 

a) Descartes (1596-1650)

Descartes se demande si les gens ne sont pas des apparences, des fantômes. 

Il fait le constat que rien, dans le monde, n’est à sa disposition pour lui certifier que les gens qui l’entourent sont bien d’autres sujets. 

Malgré ce doute, Descartes reconnaît que nous avons la tendance en nous de penser que l’autre est un sujet, et cela nous suffit pour entretenir des relations de sujet à sujet. 

b) Husserl (1859-1938)

Husserl par du constat que nous vivons dans un monde qui est commun à tous les hommes. 

Et comme le monde est commun, on fait forcément l’expérience d’autrui. Comment se présente l’expérience d’autrui pour Husserl ? 

( Autrui se présente à nous comme un ALTER EGO (un autre moi-même). 

Et OU fais-je l’expérience de l’ego ? En moi-même et seulement en moi-même. 

La démarche de Husserl : 

· Je me vis comme un JE 

· J’associe au sujet que je suis le corps que j’ai 

· Dans le monde autour de moi il y a des corps qui ressemblent plus ou moins au mien 

· Par conséquent, je suis enclin à penser que ces autres corps sont aussi associés à des JE 

Par conséquent, je ne fais JAMAIS l’expérience de l’Autre. C’est moi qui dis que l’autre est un sujet, par association d’idées, mais je ne peux pas le prouver. Je peux donc avoir une relation de sujet à sujet sans jamais être sûr que cette relation a un fondement logique et réel. 

Les conséquences pratiques de ces deux réflexions pourraient être redoutables !!!! A votre avis, qu’implique concrètement une telle vision des choses ? 

(
S’il y a un doute possible en ce qui concerne la qualité de sujet des autres hommes, toute la logique des droits de l’Homme s’effondre !! Pourquoi respecter les autres si on ne peut même pas prouver que ce sont des sujets à part entière ? 

II. L’intersubjectivité qui constitue le Moi 

Intersubjectivité = communication entre les consciences individuelles, impliquant échanges et réciprocité

Rappel : le Moi = sujet pensant 

a) Hegel (1770-1831) et la dialectique du maître et de l’esclave

1. La thèse 

L’Autre est le seul au monde qui échappe à ma maîtrise des choses, parce qu’il est le point de départ de sa propre vie. 

2. L’antithèse

Que se passe-t-il lorsque deux sujets se rencontrent ? Une lutte à mort de deux libertés, au terme de laquelle

· ou bien une de deux va mourir 

· ou bien l’une devient esclave et l’autre maître 

La rencontre renvoie chacun des êtres à lui-même, parce que l’autre me fait obstacle. 

Exemple : 

· je veux passer 

· non, c’est moi qui passe

Si je persiste dans ma volonté, je vais me présenter comme un maître et donc je vais réduire l’autre en esclave : je suis un sujet et toi qui veux être sujet aussi, mais il n’en est pas question. Tu te positionneras pas rapport à moi. 

3. La synthèse 

Le maître va demander à l’esclave d’accomplir des choses qu’il n’a pas envie d’accomplir. Mais en travaillant, l’esclave va acquérir des compétences que le maître ne possède pas. Et plus le serviteur travaille, plus il devient puissant, et le maître devient dépendant de l’esclave, parce que le maître ne sait pas ce qu’il faut faire. 

Le maître devient esclave de l’esclave 

L’esclave devient maître du maître 

Exemple : 

Dans une relation amoureuse où l’homme s’est marié pour faire plaisir à la femme, l’homme est d’abord en position d’esclave (de la volonté de la femme). Mais la femme devient ensuite dépendante de la présence de l’homme, et devra pour faire pour qu’il reste !! Elle devient alors esclave de l’homme. 

4. Conclusion 

Pour être un sujet, d’après Hegel, il faut que j’aie rencontré autrui. 

b) Sartre (1905-1980)
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