Introduction à l’idée d’apophatisme
Découvrons ce poème :
Ô Toi, l’au-delà de tout

N’est-ce pas là tout ce qu’on peut chanter de Toi ?

Quelle hymne te dira, quel langage ?

Aucun mot ne t’exprime.

A quoi s’attachera-t-il ? Tu dépasses toute intelligence.

Seul, Tu es indicible, car tout ce qui se dit est sorti de Toi.

Seul, Tu es inconnaissable, car tout ce qui se pense est sorti de Toi.

Tous les êtres, ceux qui pensent et ceux qui n’ont pas la pensée, te rendent hommage.

Le désir universel, l’universel gémissement tend vers Toi.

Tout ce qui existe Te prie et, vers Toi, tout être qui pense ton univers fait monter un chant de silence.

Tout ce qui demeure, demeure par Toi ; par Toi subsiste l’universel mouvement.

De tous les êtres Tu es l’accomplissement ; Tu es tout être et Tu n’en est aucun.

Tu n’es pas un seul être ; Tu n’es pas leur ensemble ; 

Tu as tous les noms et comment Te nommerais-je, Toi qu’on ne peut nommer ?

Quel esprit céleste pourra pénétrer les nuées qui couvrent le ciel même ?

Prends pitié, ô Toi l’au-delà de tout – n’est-ce pas là tout ce qu’on peut chanter de Toi ?

Grégoire de Naziance

Vocabulaire :

Hymne : chant religieux
Indicible : que l’on ne sait pas décrire, ni exprimer

Hommage : le repect que l’on éprouve pour ce qui est plus grand que nous.

Gémissement : cri très doux qui exprime la douleur et attend du réconfort

Demeurer : rester

Accomplissement : le but, la finalité.

L’apophatisme est une manière d’approcher Dieu.

Il s’agit de se rendre compte que le langage des hommes n’est pas capable de dire Dieu. Dieu est tout Autre  que nous : on dit qu’il est Transcendant. On ne peut dire ce que Dieu est, mais seulement ce qu’IL n’est pas : c’est une approche négative. Le silence (hésychia, en grec) peut porter, comme une matrice, l’expérience de la rencontre de l’homme avec son Dieu. Dans cette approche, l’homme accepte d’oublier toutes les idées qu’il a de Dieu, pour rendre son âme transparente et prête à faire l’expérience ineffable de Dieu.
L’autre manière d’approcher Dieu se nomme le cataphatisme : Dieu est entré dans l’Histoire et s’est montré aux hommes : Il nous parle et nous Lui répondons ; le Christ nous a enseigné et nous, nous faisons cours de religion ! Donc, il y a moyen de réfléchir au sujet de Dieu et de parler au sujet de ce qu’Il nous a révélé. Dieu en tant qu’Il se montre est dit immanent. 
	Approche négative 
	Approche positive

	Dieu entouré de ténèbres : inconnaissance
	Dieu entouré de lumière : manifestation

	Transcendant
	Immanent

	Silence – contemplation
	Parole - enseignement

	Dieu en Lui-même = essence divine
	Dieu se communique = énergies divines


