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 ACTIVITE N°1: QUI SUIS-JE?


Qui suis-je?

Année scolaire: 200  -200  
 Athénée Royal Aywaille
Ma silhouette










Qu'est-ce qui me préoccupe ?

Qu'est-ce que j'aime 

regarder ?










   Qu'est-ce qui me fait










    monter la moutarde au nez ?

Qu'est-ce qui me

met l'eau à la bouche ?

















    Pour quoi prendrais-je mes










    jambes à mon cou ?

Que fais-je à 

contre-cœur ?

Qu'est-ce qui me

reste sur l'estomac ?

Sur quoi 

aimerais-je 

mettre la main ?

Qu'est-ce 

que j'aimerais 

caresser ?

Pour quoi serait-il
Qu'est-ce qui me prend aux tripes ?

bon que je prenne




   

un coup de pied au c… ?

Pour quoi me mettrais-je à genoux ?

A qui aimerais-je 

Qui aimerais-je 
donner un bon coup rencontrer sur un
de pied ?

pied d'égalité ?

Apprendre à se connaître
Cerner mes points forts et mes points faibles

Points forts – Points faibles dans ma vie quotidienne
Savoir se regarder, oser s’attribuer des points forts et des points faibles est un des moyens pour apprendre à se connaître.

Ce questionnaire doit t’aider à réfléchir à tes points forts, à tes points faibles. Cette étape t’aidera à effectuer des choix adaptés d’orientation.

· Lis chaque proposition d’action et mets une croix dans la colonne qui te convient. Bien sûr, il n’y a pas de « bonnes » ni de « mauvaises » réponses.

	DES ACTIONS
	Je me sens capable de le faire ou je le fais déjà
	Je pourrais le faire mais avec un effort
	J’ai envie d’apprendre à le faire
	Je ne sais pas le faire

	1- Organiser une fête entre copains
	
	
	
	

	2- Aller voir une pièce
	
	
	
	

	3- Lire un livre de 300 pages
	
	
	
	

	4- Occuper mon temps quand je suis seul(e)
	
	
	
	

	5- Contacter une association ou club sportif ou de loisirs pour m’inscrire
	
	
	
	

	6- Aller seul(e) chez le médecin ou le dentiste
	
	
	
	

	7- Préparer un repas pour 2 ou 3 amis
	
	
	
	

	8- Jouer d’un instrument de musique
	
	
	
	

	9- Aménager seul(e) ma chambre
	
	
	
	

	10- Organiser seul(e) mon travail scolaire
	
	
	
	

	11- Réparer mon vélo – mon scooter….
	
	
	
	

	12- Faire quelques petits dépannages à la maison
	
	
	
	

	13- Téléphoner à la gare pour avoir des horaires de train
	
	
	
	

	14- Lire une carte routière
	
	
	
	

	15- Faire faire une carte d’identité
	
	
	
	

	16- Trouver des arguments pour répondre quand on critique mon travail
	
	
	
	

	17- Répliquer, quand on se moque de moi, sans me démonter
	
	
	
	

	18- Demander des explications quand je n’ai pas compris quelque chose
	
	
	
	

	19- Lire un schéma ou un plan technique
	
	
	
	

	20- Demander de l’argent de poche à mes parents
	
	
	
	

	21- Rencontrer quelqu’un quand j’ai une difficulté
	
	
	
	

	22- Savoir m’exprimer devant un groupe
	
	
	
	

	23- Savoir choisir un vêtement tout(e) seul(e) et l’acheter
	
	
	
	


	TOTAL : (compte un point par croix)
	
	
	
	


Apprendre à se connaître

Cerner mes points forts et mes points faibles

· Je me sens capable de le faire : quel est ton total ? …………………

Si c’est ton total le plus élevé, tu as plutôt une image positive de toi-même.

Si c’est ton total le moins élevé, réalise des propositions d’actions à partir de la liste de la page précédente. Tu trouveras certainement quelques actions dont tu es capable.

· Je ne sais pas le faire : quel est ton total ? …………………

Si c’est ton total le moins élevé, tu as plutôt une image positive de toi-même.

Si c’est ton total le plus élevé, réalise des propositions d’actions à partir de la liste de la page précédente. Tu changeras certainement d’avis pour quelques unes.

· Je pourrais le faire mais avec un effort : 
quel est ton total ? …………………

Sélectionne des propositions d’actions à partir de la liste de la page précédente pour lesquelles tu souhaiterais faire un effort puis dis rapidement en quoi consisterait l’effort pour réaliser l’action.

	Actions n°
	Effort à mettre en œuvre pour réaliser les actions

	
	


· Trouve et écris de nouvelles propositions d’actions en rapport avec ta vie scolaire, ton orientation et tes loisirs (3 au minimum). 

· Mets une croix pour chacune d’elles dans la colonne qui te convient. Tu peux noter des actions que tu pratiques ou que tu aimerais pratiquer.

	DES ACTIONS

	Je me sens capable de le faire ou je le fais déjà
	Je pourrais le faire mais avec un effort
	J’ai envie d’apprendre à le faire
	Je ne sais pas le faire

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· A partir de cette réflexion, complète ton blason concernant ta personnalité.
Blason : Ensemble des signes distinctifs et emblèmes d'une famille noble, d'une collectivité. Connaissance, art relatif aux blasons ou armoiries, appelé héraldique. 

	
          Mon blason



	Ma personnalité

	Mes points forts:

·  
	Mes points faibles:



	Ma scolarité

	Mes points forts:

·  
	Mes points faibles:





Complétez ces quelques questions issues du questionnaire de Proust.

Le principal trait de mon caractère 
La qualité que je préfère chez les hommes 

La qualité que je préfère chez les femmes 

Mon principal défaut 

Ma principale qualité 

Ce que j'apprécie le plus chez mes amis 

Mon occupation préférée 

Mon rêve de bonheur 

Quel serait mon plus grand malheur ? 

A part moi -même qui voudrais-je être ? 

Où aimerais-je vivre ? 

La couleur que je préfère 

La fleur que j'aime 

L'oiseau que je préfère 

Mes héros dans la fiction 

Mes héroïnes favorites dans la fiction 

Mes peintres préférés 

Mes héros dans la vie réelle 

Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 

Mes héros dans l'histoire 

Ma nourriture et boisson préférée 

Ce que je déteste par-dessus tout 

Le personnage historique que je n'aime pas 

Les faits historiques que je méprise le plus 

Le don de la nature que je voudrais avoir 

Comment j'aimerais mourir 

L'état présent de mon esprit 

La faute qui m'inspire le plus d'indulgence 

Ma devise 
Se connaître

Exercice collectif
1. Remplissez la feuille individuellement.

2. Au signal du professeur, circulez dans la classe, interceptez une personne et posez-lui une question sur les sujets ci-dessous, pour savoir si vos réponses correspondent.  Si oui, signez sa feuille de chasse et faites-lui signer la vôtre.  Sinon, cette personne vous posera une autre question pour essayer de trouver une réponse semblable.  Puis allez à la rencontre d’autres personnes et refaites le même scénario, jusqu’à ce que votre feuille soit remplie de signatures.  Essayez de remplir toutes les cases.

3. Attention avant de poser une question à une personne, n’oubliez pas de vous présenter d’abord (dire votre nom), et l’autre devra faire de même.

	SUJET
	MA REPONSE
	SIGNATURE

	1. Couleur préférée
	
	

	2. Saveur de crème glacée
	
	

	3. Signe astrologique
	
	

	4. Emission de télévision favorite
	
	

	5. Groupe musical préféré
	
	

	6. Mets préféré
	
	

	7. Matière préférée à l’école
	
	

	8. Saison préférée
	
	

	9. Sport préféré
	
	

	10. Rang dans ma famille
	
	

	11. Couleur des yeux
	
	

	12. Lieu de naissance
	
	

	13. Ecole primaire fréquentée
	
	


 http://www.tact.fse.ulaval.ca/fr/html/coop/2app_coo/cadre2.htm
ACTIVITES SOUMISES A EVALUATION

Consignes : 
 - Tu choisis un des thèmes numérotés de 1 à 6. 

  
        
 - Tu exécutes la consigne.

                 
 - Ton travail est sur mon bureau le ………………….

1. Réalise un collage grand format avec les prénoms des élèves de ta classe.

2. Recherche dans un livre sur les prénoms (destiné, par exemple, à aider les parents qui doivent choisir le prénom de leur bébé) la signification des prénoms des membres de la classe. Fais-en un compte rendu écrit.

3. Demande à une personne âgée de ta famille quels étaient les prénoms utilisés quand elle était enfant et établis une liste de ces prénoms.  Apporte-la en classe et compare-les avec ceux ayant du succès actuellement.  Constates-tu une différence?

4. Réalise un acronyme avec ton prénom.  Ajoute un dessin, un collage, une photo…

5. Interroge tes parents et demande-leur comment ton prénom a été choisi.  Qui l’a choisi et pourquoi ?  Quelle est la signification de ton prénom? Est-ce que des membres de ta famille portent aussi ce prénom? Quelle est l’histoire de ton prénom? A-t-il une valeur symbolique? Existe-t-il une histoire intéressante à propos de ton prénom? Quels sont les sentiments de tes parents sur ton prénom? Si tu le souhaites, ajoute une photo de toi à l’interview et présente celui-ci à ta classe.

6. Rédige la réponse à la question « Qui suis-je? ». Dis-nous ce que tu aimes et ce que tu détestes.  Parle-nous de tout ce qui fait ta personnalité.

7. Réalise ton portrait chinois.

___________________________









Ma photo
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