L’expression des sentiments :
Le souvenir

Conserver ou perdre le souvenir
· Garder en mémoire : garde, se souvient, présent, gravé, se rappelle, éléphant, conserve
· Antoine .. ……………… de tout, il … ………………………. bien la scène.

· Il en ……………….. , il en …………………………. le souvenir.
· Un souvenir …………………. dans son esprit, net, parfait, clair, distinct, précis, ………………………. dans sa mémoire.

· Avoir une mémoire d’ ………………………., infaillible, fidèle, précise.
· Vouloir garder en mémoire : imprimer, mnémotechnique, pierre blanche, entretenir, commémorer, mémorise, mémorial, écrire en lettres d’or, garde, réhabilité, célébrer, fêter, immortaliser, perpétuer, mémorable
· Pour …………………… le souvenir, Céline se rend chaque année sur le lieu du drame. Elle veut ………………………. dans sa mémoire le souvenir de cette période.

· Marc ………………………….très bien les numéros de code, alors que son frère utilise toujours des moyens ……………………………..

· Le Commissaire ……………………. dans un coin de sa mémoire ce détail. 

· Nous allons ……………………, honorer, ……………………….., …………….. le centenaire de la fondation. Un monument va ……………………….. … l’événement et ……………………. Le souvenir de son fondateur.

· Depuis  que, contrairement à ce qu’on avait cru, on a découvert qu’elle avait été une grande résistance, on a ………………………… sa mémoire.
· Ce livre est un ………………………. à sa gloire : on y a consigné tout ce qu’elle a fait et dont il faut se souvenir.
· Sa victoire est à ……………………… ……………….. C’est un jour ……….., il est à marquer d’………………………………………..
· Remettre en mémoire : fouillant, remémorer, appel, exhuma, rafraîchir, remontez, rappel, évocation
· Luc a du mal à se ……………………….. ce passé lointain. Il a besoin qu’on l’aide à ……………………….., à raviver sa mémoire.

· Faites …………. … à votre mémoire, interrogez-la, ………………….. dans le temps.

· En …………………….. dans le passé, elle …………………….(=retrouva) de très vieux souvenirs. A l’…………………….. de ces souvenirs, il fond en larmes.

· Signalons pour  mémoire, pour ……………………..
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Faire un nœud à son mouchoir pour se rappeler…
· Perdre la mémoire, oublier : efface, oubli, déficiente, vague, infidèle, amnésique, estompe, flanche, lacunaire
· Il n’en a plus qu’un ……………… souvenir.
· C’est un passé qui s’……………………….., s’…………………………..

· Cet événement a sombré dans l’…………………..

· Sa mémoire est défaillante, ……………………………, ……………………..,

 …………………, il a la mémoire qui ……………….

· L’accident l’a rendu ………………………. : il a perdu la mémoire.
Regretter le passé
·  Un sentiment de perte : nostalgie, amertume, regretter, mélancolie, ressentir, regret
· ……………………… le bonheur passé, ……………. …. la perte, l’absence de quelqu’un.

· Avoir la …………………….de quelque chose, éprouver de la ……………………., avoir un sentiment de …………………. 
· Des regrets amers, avoir un goût d’………………..
· Un sentiment de faute : mea culpa, coulpe, se repentir
· … ………………… : ressentir le regret d’une faute, avec le désir de ne plus la commettre, de la réparer. 
· Faire son …………….. …………, battre sa …………………… : avouer sa faute, s’en repentir.

Être déçu par rapport au passé : désillusion, frustration, déception, déboires, désappointement
· Eprouver, ressentir une ……………………… : le fait d’être déçu, l’impression d’avoir été trompé.
· Le ……………………………… : état d’une personne qui n’a pas obtenu ce qu’elle attendait.

· Les ……………………… : impression désagréable laissée par un échec

· Le ………………………… : état de quelqu’un qui a perdu ses illusions

· La …………………………… : fait de se sentir privé de quelque chose qui a été promis ou attendu.

Être incapable d’oublier le passé : hante, cœur, ressasser, indélébile, dépit, dent, chien, rancune, paradis, rancœur, amertume, haine, rattrape, miné, rongé 
· Un souvenir obsédant, ………………….., qui nous ………………………

· Le …………………… : chagrin et colère dus à une déception.

· La ……………………… : souvenir que l’on garde d’une désillusion, d’une injustice, avec le désir de se venger.
· La …………………… : souvenir très tenace d’une offense faite, d’un préjudice, avec le désir vif de se venger.

· L’…………………… : sentiment durable de tristesse et de rancœur, dû à une injustice, une déception.

· Le désir de vengeance : avoir une ……………… contre quelqu’un, garder à quelqu’un un …………….  de sa chienne. Il ne l’emportera pas au ……………………….

· La ………………… : sentiment violent qui pousse à vouloir du mal à quelqu’un, à se réjouir du mal qui lui arrive.

· Le passé qui nous …………………… : avoir commis quelque chose qu’on espérait oublié de tous et qui refait surface.

· Avoir quelque chose (qui reste) sur le ……………… : ne pas pouvoir l’oublier et en souffrir parce que c’était injuste, anormal.

· Être ………….., ………………. par un souvenir, un chagrin d’amour, la jalousie : être progressivement affaibli, détruit par celui-ci.

· ………………. ….. un mauvais souvenir : le faire repasser dans son esprit.
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