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1. Images
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Ecris ci-dessous ce que tes images t’inspirent :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Texte


« Je crois que tout l’adolescence est contenue dans cette phrase. Elle traduit à la fois la nécessité de s’éloigner de ses parents, et le besoin de compenser cette prise de distance par un autre lien affectif fort. Enfant, on cherchait à savoir qui on était et si on était « bien » aux yeux des parents, dont on cherchait l’approbation. Adolescent, on cherche à se rassurer dans la relation avec un ami qu’on trouve formidable et qui nous trouve formidable. A cette époque de la vie, les liens les plus affectifs se tissent avec quelqu’un qui est très proche, qui vous ressemble, qui vous complète, qui est tel que l’on voudrait être. Bien sûr, l’ami n’est pas la seule personne de référence ; en plus des parents, d’autres adultes de la famille (un jeune oncle ou un grand frère, le parrain ou la marraine) ou extérieurs à la famille (un professeur, un moniteur de sport) peuvent avoir une énorme importance. »

Tiré du livre La psycho 100% ado éd. Bayard Jeunesse
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· Est-ce pour toi une réponse suffisante ? (Justifie ta réponse)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Cela définit-il bien la raison pour laquelle tu as besoin d’amis ? Explique.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· As-tu un(e) meilleur(e) ami(e) ? En quoi est-il (elle) différent(e) d’un(e) « simple » ami(e) ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Tableau

Complète le tableau ci-dessous.

	
	Camaraderie
	Amitié
	Amour

	Sexes différents
	
	
	

	Même sexe
	
	
	

	Vis-à-vis d’une seule personne
	
	
	

	Parenté
	
	
	

	Contact physique
	
	
	

	Désir sexuel
	
	
	

	Intimité
	
	
	

	Confidences
	
	
	

	Réciprocité
	
	
	

	Jalousie
	
	
	

	« Trahison »
	
	
	

	Durée
	
	
	


4. Définitions

A l’aide du tableau ci-dessus, complétons ces 3 définitions :

La camaraderie, c’est…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
L’amitié, c’est…………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
L’amour, c’est……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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5. Test

Quel genre de copain es-tu ?

1) Te sens-tu nul ?……………………………………………………………………
2) Es-tu exclusif ?………………………………………………………………………

3) Passes-tu ton temps à critiquer les autres ?……………………………………
4) Attends-tu toujours de l’autre qu’il fasse le premier pas ?………………………

5) Es-tu prêt à donner un coup de main, à aider les autres, sans qu’on te le demande ?…………………………………………………………………………….

6) Te montres-tu dynamique dans les activités de ta classe ?……………………
7) Es-tu tolérant ?…………………………………………………………………………
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Voici les « réponses-conseils » données par le livre L’ado et les autres (éd. De La Martinière Jeunesse) :

1) Si tu te rabaisses ou si tu te sens inférieur, les autres viendront moins facilement vers toi. En revanche, si tu te montres plus à l’aise et sûr de toi, ils s’intéresseront davantage à toi.

2) Tu as peut-être tendance à te montrer exclusif : tu attends de l’autre qu’il soit disponible en permanence, tu es jaloux dès qu’il passe un bon moment avec d’autres. Pourtant, si tu te montres moins possessif, il te trouvera sans doute moins rabat-joie !

3) Les gens aiment qu’on les apprécie. Ils n’ont pas envie qu’on mette systématiquement le doigt sur leurs défauts, leurs faiblesses. Ils préfèrent qu’on voit leurs bons côtés.

4) Tu risques d’attendre longtemps. Si tu es particulièrement timide, tu peux donner l’impression de ne pas avoir besoin des autres, de préférer de tenir à l’écart. En allant vers eux, tu montres ta disponibilité, ta volonté de créer des liens.

5) C’est une forme de générosité que tout le monde apprécie. Si tu es fort dans un domaine scolaire, offres ton soutien à ceux qui ont plus de difficultés. C’est un très bon moyen de prendre en confiance en toi et pour lier connaissance.

6) Il se peut qu’in oublie de te proposer de participer à une activité. Cela ne signifie pas qu’on te rejette. Mais si tu ne te mets jamais en avant, les autres peuvent imaginés que tu n’es pas intéressé.

7) Si tu acceptes qu’on puisse avoir une idée différente de la tienne, tu fais preuve d’ouverture. Or il s’agit là d’une qualité indispensable pour se faire des amis.

( Aurais-tu des conseils pour se faire des amis et les garder ?................................

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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6. Citations

(Amitié. Bateau suffisamment grand pour transporter deux personnes quand il fait beau, mais une seule en cas de mauvais temps. [Ambrose Bierce]

(La grande différence entre l'amour et l'amitié, c'est qu'il ne peut y avoir d'amitié sans réciprocité. [Michel Tournier]

(L'amitié se nourrit de communication. [Montaigne]

(L'amitié sans confiance, c'est une fleur sans parfum. [Laure Conan]
7. Témoignages

Lionel, 17 ans : J’ai deux amis, peut-être trois, ils sont presque tout pour moi, l’amour que je vis avec eux est passionné et durable. A côté de ça, bien sûr, il y a les copains, ils sont nombreux, eux aussi je les choisis car avec le temps j’ai appris, grâce à lui (le temps) à ne plus me fier aux premières impressions. Je distingue les copains des relations, c’est primordial.

Catherine, 16 ans : Pour moi, l’amitié, c’est ça : être disponible. Les copains, j’en ai beaucoup, ils sont là pour rigoler, pour se détendre, mais je sais que je ne peux pas compter sur eux.
Anne, 17 ans : Des amis, dans la vie, je crois qu’on en a très peu. J’en ai très peu (deux) mais nous entretenons des relations solides et durables, ils sont toujours prêts à écouter, à me consoler. On ne peut se confier qu’aux amis, ils sont les confidents indispensables de la vie.

8. Portrait

Dresse ici le portrait de ton (ta) meilleur(e) ami(e).

Etes-vous pareils ?

	Mon/ ma meilleur(e) ami(e)
	Moi

	
	


