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  Chapitre 3 : «  De la violence contre soi…

… à l’amour de soi-même »
A LA FIN DE CETTE SEQUENCE, TU SERAS CAPABLE :

1. D’expliquer ce qu’est un complexe et comment il naît en te référant au point de vue de la psychanalyste F. Dolto. 

2. D’expliquer certains comportements destructeurs et auto-destructeurs.

3. D’expliquer les causes et les significations de ces comportements destructeurs et auto- destructeurs.

4. D’expliciter le point de vue de la psychologie dans la recherche des causes de la violence et de l’agressivité.

5. D’exprimer les ressources de la foi chrétienne par rapport à cette thématique, et notamment :

a. L’articulation des trois commandements de l’amour ;

b. Les gestes de Jésus libérant d’une violence exercée contre soi.

c. Le sens du sacrement de réconciliation.

COMPETENCES EXERCEES ET EVALUEES:
· Formuler une question d’existence
· Organiser un questionnement en dégageant la question essentielle et les questions annexes.
· Elargir à la culture
· Interroger et se laisser interroger par les sciences et les sciences humaines.
· Comprendre le christianisme en ses trois axes
· lire et analyser un texte biblique

· exprimer les options éthiques du christianisme par rapport à ces situations.
· Organiser une synthèse porteuse de sens qui  articule existence, culture et ressources de la foi chrétienne.
PLAN DE LA SEQUENCE

1. De la violence exercée contre soi…

1.1. Brainstorming sur le thème de la violence exercée contre soi

1.2. Quand le complexe vient entacher l’image de soi à l’adolescence. 

1.3. Travail de groupe : approfondissement d’une thématique au choix.
1.4. Eclairage psychologique : les causes et les significations de la violence exercée contre soi

2. A l’amour de soi-même…

2.1. Eclairage psychologique : les étapes de l’acceptation et de l’amour de soi.

2.2. Eclairage chrétien : 
2.2.1. L’articulation des trois commandements de l’amour

2.2.2. Les gestes de Jésus libérant d’une violence exercée contre soi

2.2.3. Le sacrement de réconciliation.

1. De la violence exercée contre soi…
1.1. Brainstorming sur le thème :

Note ci-dessous toutes les idées évoquées par la classe lorsqu’on évoque le thème de la « violence exercée contre soi ». 
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Selon toi, quelle violence exercée contre soi-même doit être la plus difficile à vivre ? Pourquoi ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Que sais-tu de ces différentes violences exercées contre soi-même ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quelles sont pour toi les causes de ces différentes violences exercées contre soi ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

As-tu déjà été confronté, dans ta relation à l’autre ou dans tes amitiés directes, à une de ces formes de violence exercées contre soi ? Quel était ton ressenti par rapport à cela?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1.2. Quand le complexe vient entacher l’image de soi à l’adolescence…
1.2.1. De quoi parle-t-on ? Qu’est-ce que le complexe ?

Le complexe est un sentiment de dévalorisation que l'on accroche à une cause précise: son physique, ses origines sociales, son manque supposé de culture etc...

Le complexe repose sur l'imaginaire. Il exprime un malaise global dont on ignore la cause ou origine et que l'on matérialise en focalisant sur un aspect de soi.
Il émerge dans des moments de fragilité, par exemple durant l'adolescence et la ménopause.

Il influence nos relations, peut même devenir un enjeu dans la relation aux autres et dans nos rapports de séduction.

Dans ce chapitre, nous nous attacherons uniquement au complexe vis-à-vis du corps.

1.2.2. Le point de vue de Françoise Dolto.
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	Ne pas avoir une bonne image de soi, c’est déjà se « faire violence ». Or, à l’adolescence qui est une période de doutes, où le jeune est en quête d’identité, avoir une bonne image de soi ne relève pas toujours de l’évidence. Cependant, se poser des questions sur ce que l’on est, sur l’image qu’on renvoie aux autres est naturel, comme l’explique la célèbre psychanalyste Françoise Dolto.


Questions sur le texte:

· Qu’est ce que le complexe du homard ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Selon le texte, qu’est-ce qui change au moment de l’adolescence en ce qui concerne l’image de soi ? Justifie ta réponse en l’illustrant par des exemples fournis dans le texte.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Quelle est la fonction du look à l’adolescence ? Que dit-il de la personne ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· La beauté et le charme sont deux choses totalement différentes, explique en illustrant ton propos par minimum deux exemples.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Explique la différence entre la beauté physique et la beauté intérieure. A ton avis, laquelle des deux à le plus d’importance pour construire une relation durable? Pourquoi ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

1.2.3. Ton point de vue personnel.

Et toi, que penses-tu du complexe ? Pour peaufiner ton point de vue, réponds aux questions suivantes. Nous en débattrons ensuite ensemble en classe.

	· Le complexe, cela se passe surtout dans la tête !
	VRAI - FAUX

	· Etre complexé, c’est être en désaccord avec une partie de soi-même!
	VRAI - FAUX

	· Etre prisonnier de ses complexes fait véritablement souffrir.
	VRAI - FAUX

	· Le complexe porte seulement sur un aspect physique de la personne.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	VRAI - FAUX

	· On peut devenir complexé suite à une ou des remarque(s) qu’on reçoit.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	VRAI - FAUX

	· On peut devenir complexé suite à une comparaison avec autrui.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	VRAI - FAUX

	· On ne peut pas guérir d’un complexe : une fois qu’il est installé, il nous poursuivra toute notre vie.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	VRAI - FAUX


- Note ci-dessous trois exemples de complexe :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

- A ton avis, qu’est-ce que la présence d’un complexe peut avoir comme conséquences dans la vie d’une personne ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

- Pour toi, si l’on peut guérir d’un complexe, comment peut-on y parvenir ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

1.2.4. Informations supplémentaires : la naissance du complexe.

Comment naissent les complexes? Le sentiment de dévalorisation peut naître très tôt et être en relation avec la façon dont un individu a été considéré par son entourage. La célèbre psychanalyste Françoise Dolto explique ainsi qu'à la naissance de l'enfant, il se produit chez les parents une sorte de «castration imaginaire » : à savoir qu'aussi formidable que soit le nouveau-né, les parents doivent faire le deuil de ce qu'ils avaient imaginé pendant la grossesse, simplement parce la réalité n'est jamais pareille au rêve. .. A cela il faut ajouter ce qu'ils ressentent - surtout inconsciemment - face au sexe de cet enfant. Par exemple, une femme malheureuse de sa féminité peut ne pas supporter d'avoir une fille. Le bébé le sent et peut ensuite se sentir coupable à vie, de ne pas avoir eu le sexe qui aurait contenté la mère.

Le complexe du corps peut aussi apparaître suite à une comparaison établie par rapport aux « canons de beauté » véhiculés par la société actuelle. Nous vivons en effet dans une société qui, au travers des médias, de la presse « magazine », nous déverse de manière incessante des appels à « la perfection esthétique ». En effet, combien d'articles, d'émissions télévisées par exemple ne sont-ils pas consacrés aux régimes, à la chirurgie esthétique, etc.?

La mauvaise image de soi à l’adolescence accompagnée d’appels incessants de perfection va entraîner petit à petit le jeune en souffrance vers des comportements de violence exercée contre lui-même. Ce sont ces comportements que nous allons approfondir ensemble dans la troisième partie de ce chapitre.

1.3. Travail de groupe : approfondissement d’une thématique au choix.

Dans la première partie de ce chapitre, nous avons mis en évidence différentes formes de violence exercée contre soi (anorexie, boulimie, alcool, drogue, automutilations, etc. …) 

Par groupe de trois, choisissez une de ces formes de violence et développez-la. Ceci fera l’objet d’un travail d’approfondissement écrit et d’une présentation orale, tous deux évalués de façon certificative.

Pour chaque thème développé, vous veillerez à :

· Donner une définition et une explication du concept étudié
· Préciser le pourcentage de jeunes concernés par cette violence

· Rechercher et présenter les causes psychologiques fréquentes et les conséquences de cette forme de violence exercée contre soi-même

· Fournir un apport original venant l’illustrer, le compléter, l’enrichir.

Consignes:

Le travail écrit sera évalué en fonction des critères suivants :

Document :

· Présentation écrite claire, structurée

· 1 page A4 de texte ; utilisation de paragraphes ; espaces entre ces paragraphes

· Données administratives complètes : noms, prénoms, classe, date.

· Référence des sources utilisées

· Correction orthographique

Contenu :

· Il s’agit bien d’un travail de recherche
· Présentation complète et pertinente de la violence exercée contre soi
Pour la présentation orale, chaque membre du groupe sera évalué en fonction des critères suivants :

· l’étudiant qui parle regarde ses interlocuteurs

· sa présentation est claire, structurée

· il fournit un apport original illustrant la forme de violence exercée contre soi étudiée : témoignages, interview, faits divers, cassette vidéo pour rendre la présentation attrayante

· il a une tenue correcte, sans gestes ou paroles parasites

· il utilise un vocabulaire correct (1 mot vulgaire = 0)

· il parle clairement, de façon audible

· il peut expliquer les mots qu’il utilise, les idées qu’il avance

· il peut argumenter ses réponses

· il se préoccupe de l’intérêt de ses interlocuteurs

· il respecte le temps imparti pour la présentation

Attention, votre attitude en classe pendant la présentation des autres groupes sera elle aussi évaluée.
1.4. Eclairage psychologique : les causes et les significations de la violence exercée contre soi
1.4.1. Mise en commun de nos travaux de groupe:

	Violence :
	Définition:

	1. …………..........

…………………..
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Causes :
	Significations / Pistes

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Violence :
	Définition:

	2. …………..........

…………………..
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



	Causes :
	Significations / Pistes

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Violence :
	Définition:

	3. …………..........

…………………..
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



	Causes :
	Significations / Pistes

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Violence :
	Définition:

	4. …………..........

…………………..
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



	Causes :
	Significations / Pistes

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Violence :
	Définition:

	5. …………..........

…………………..
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



	Causes :
	Significations / Pistes

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


1.4.2. Eclairage de la psychologie : Pourquoi si peu d’estime de soi ?
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	Les complexes physiques, qui surgissent le plus souvent à l’adolescence mais qui peuvent perdurer à l’âge adulte, prennent les formes les plus diverses selon le rapport que chacun(e) entretient avec son corps. Ils passent par une obsession des chiffres : poids, taille, proportions, qui se réfèrent toujours à un modèle idéal. 


	Ne pas supporter son image

Notre corps est un peu notre "vitrine" : il nous protège, et en même temps il nous expose aux regards de notre entourage. Le problème est que l’idée que nous nous faisons de lui est rarement en accord avec ce que les autres pensent de nous. "Si futile que cela puisse parfois paraître, des gens, absolument pas monstrueux, ont un rapport à leur image qui les parasite au point même de les empêcher de vivre une vie épanouie" note Gérard Guillerault, psychanalyste et psychothérapeute. "Certains adolescents souffrent même si profondément dans leur corps qu’ils ne peuvent parfois même plus se regarder dans une glace. Si cette souffrance est tellement disproportionnée par rapport à la réalité, c’est sans doute bien que la problématique, même si elle vient se focaliser sur le reflet de l’enveloppe corporelle, se joue en fait à un tout autre niveau de reconnaissance, d’acceptation et de valorisation de soi". 
Difficile adolescence…

L’adolescence est la période où l’on entretient les rapports les plus difficiles avec son corps dans la mesure où l’adolescent quitte sa coquille d’enfant et n’est pas encore à même d’endosser une carapace d’adulte. C’est cette situation, dans laquelle l’adolescent est mis à nu face à ses émotions et aux regards des autres, que la célèbre psychanalyste Françoise Dolto a appelée «le complexe du homard», concept que nous avons vu précédemment dans ce cours. « On guette dans le miroir le surgissement de soi-même confronté à une image idéale », écrit-elle. Ses nouvelles réalités anatomiques alliées aux sensations de la puberté peuvent le perturber et l’amener à rejeter en bloc ou focaliser sur certaines parties de son corps. Mis en danger dans son univers affectif, ses désirs, sa sexualité, il a besoin, pour exister, d’être reconnu par d’autres. Alors l’adolescent se construit sur un modèle fondé sur les critères de la bande, de la mode, des valeurs du groupe. Mais cette tyrannie du « look » et de l’apparence physique est toujours douloureuse, car parvenir à se rapprocher de son idéal est fortement dépersonnalisant, tandis que ne pas y parvenir est une souffrance sans cesse renouvelée.


2. A l’amour de soi-même…

2.1. Eclairage psychologique : les étapes de l’acceptation et de l’amour de soi.

Les complexes sont combattus en apprenant à se détacher peu à peu du regard des autres, et de l’image de soi acquise durant l’enfance et l’adolescence. Ce travail d'acceptation de soi est parfois long. Pour dépasser ses complexes, une thérapie peut aider à retrouver l’estime et l’amour de soi pour enfin être content(e) et satisfait(e) de son corps et de son image. Si tu es confronté(e) à une de ces formes de violence exercée contre soi-même, et que tu ne sais à qui t’adresser, saches que Laurence Peiffer, psychologue au centre P.M.S. de l’école (près de la grande salle), peut t’apporter son aide et te guider vers les personnes compétentes. 

Mais parfois, une rencontre amoureuse positive et valorisante, ou même un relooking suffisent pour remettre les pendules à l’heure !

2.2. Eclairage chrétien : 

2.2.1. L’articulation des trois commandements de l’amour

Un scribe qui avait entendu la discussion, et remarqué que Jésus avait bien répondu, s'avança pour lui demander : « Quel est le premier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l'unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n'y a pas de commandement plus grand que ceux-là. » Le scribe reprit : « Fort bien, Maître, tu as raison de dire que Dieu est l'Unique et qu'il n'y en a pas d'autre que lui. L'aimer de tout son coeur, de toute son intelligence, de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-même, vaut mieux que toutes les offrandes et tous les sacrifices. » Jésus, voyant qu'il avait fait une remarque judicieuse, lui dit : « Tu n'es pas loin du royaume de Dieu. » Et personne n'osait plus l'interroger.
Marc 12, 28-34

Lis attentivement le récit biblique suivant et analyse-le.

Quels sont les trois commandements essentiels selon Jésus ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Que penses-tu de ces commandements ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

« Aimer son prochain comme soi-même », est-ce facile ? Qu’est-ce que cela change (rait) dans nos relations avec les autres si on suit (suivait) ce commandement ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Le commandement cité ci-dessus s’applique-t-il uniquement aux autres ? Explique ta réponse.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quelle réponse ce récit apporte-t-il à notre thématique : « De la violence exercée contre soi à l’amour de soi ? »
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.2.2. Les gestes de Jésus libérant d’une violence exercée contre soi

Ils arrivèrent à l'autre bord de la mer, dans le pays des Gadaréniens.
Aussitôt que Jésus fut hors de la barque, il vint au-devant de lui un homme, sortant des sépulcres, et possédé d'un esprit impur. Cet homme avait sa demeure dans les sépulcres, et personne ne pouvait plus le lier, même avec une chaîne. Car souvent il avait eu les fers aux pieds et avait été lié de chaînes, mais il avait rompu les chaînes et brisé les fers, et personne n'avait la force de le dompter.
Il était sans cesse, nuit et jour, dans les sépulcres et sur les montagnes, criant, et se meurtrissant avec des pierres. Ayant vu Jésus de loin, il accourut, se prosterna devant lui, et s'écria d'une voix forte : Qu'y a-t-il entre moi et toi, Jésus, Fils du Dieu Très Haut ? Je t'en conjure au nom de Dieu, ne me tourmente pas. Car Jésus lui disait : Sors de cet homme, esprit impur ! 

Et, il lui demanda : Quel est ton nom ? Légion est mon nom, lui répondit-il, car nous sommes plusieurs. Et il le priait instamment de ne pas les envoyer hors du pays.
Il y avait là, vers la montagne, un grand troupeau de pourceaux qui paissaient.
Et les démons le prièrent, disant : Envoie-nous dans ces pourceaux, afin que nous entrions en eux. Il le leur permit. Et les esprits impurs sortirent, entrèrent dans les pourceaux, et le troupeau se précipita des pentes escarpées dans la mer : il y en avait environ deux mille, et ils se noyèrent dans la mer. Ceux qui les faisaient paître s'enfuirent, et répandirent la nouvelle dans la ville et dans les campagnes. Les gens allèrent voir ce qui était arrivé. Ils vinrent auprès de Jésus, et ils virent le démoniaque, celui qui avait eu la légion, assis, vêtu, et dans son bon sens ; et ils furent saisis de frayeur. Ceux qui avaient vu ce qui s'était passé leur racontèrent ce qui était arrivé au démoniaque et aux pourceaux. Alors ils se mirent à supplier Jésus de quitter leur territoire. Comme il montait dans la barque, celui qui avait été démoniaque lui demanda la permission de rester avec lui.
Jésus ne le lui permit pas, mais il lui dit : Va dans ta maison, vers les tiens, et raconte-leur tout ce que le Seigneur t'a fait, et comment il a eu pitié de toi.
Il s'en alla, et se mit à publier dans la Décapole tout ce que Jésus avait fait pour lui. Et tous furent dans l'étonnement.
Marc 5, 1-20.
Analyse du récit :
De quelle forme de violence exercée contre soi souffre le personnage qui vient demander de l’aide à Jésus ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quelles conséquences cette forme de violence engendrait-elle à l’époque ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Quels gestes Jésus pose-t-il à l’égard de la personne qui vient lui demander de l’aide ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quels effets les gestes posés par Jésus produisent-ils ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.2.3. Le sacrement de réconciliation.
Pour aborder ce point, je te demande de réaliser une recherche personnelle à domicile et de répondre aux deux questions ci-dessous. Ce travail sera côté en devoir et devra être réalisé pour le …………………..

Qu’est-ce que le sacrement de réconciliation ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quel lien peux tu établir entre celui-ci et notre thématique : « De la violence exercée contre soi à l’amour de soi-même » ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

En guise de conclusion…découverte de la prière « Réconcilie-moi avec moi-même » de Michel Hubaut.
Seigneur, tu connais cette triste lassitude 
qui me ronge parfois le cœur ! 
Réconcilie-moi avec moi-:même ! 
Que ta tendresse me rende confiance en moi, 
me fasse exister à mes propres yeux !

Comment pourrais-je rencontrer et aimer les autres 
si je ne me rencontre plus et ne m’aime plus ! 
Je voudrais avoir le courage de déverrouiller la porte 
dont je tiens moi-même la clef ! 
Donne-moi la force de sortir de moi-même !

Dis-moi que je peux encore guérir, 
dans la lumière de ton Regard et de ta Parole. 
Seigneur, toi qui m’aimes tel que je suis 
et non tel que je me rêve, 
aide-moi à accepter mes pauvretés, 
ma condition d’homme si limité 
et pourtant appelé à se dépasser.

Apprends-moi à vivre avec mes ombres et mes lumières, 
mes douceurs et mes colères, 
mes rires et mes larmes, mon passé et mon présent. 
Donne-moi de m’accueillir comme toi tu m’accueilles, 
de m’aimer comme tu m’aimes.
Délivre-moi de la perfection que je veux me donner, 

Accorde-moi le repentir de Pierre 
rencontrant le silence de ton regard, 
plein de tendresse et de pitié... 
Et si je dois, comme lui, pleurer 
que ce ne soit pas sur mon orgueil humilié 
mais sur ton amour offensé et blessé.

Pour clôturer notre chapitre, je te propose de prendre connaissance de la prière ci-dessus. Au terme de ta lecture, souligne dans le texte un mot, une phrase, une demande, un paragraphe qui t’a interpellé, qui t’a plu. Explique en quelques mots pourquoi tu l’as souligné.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Que peux-tu en retirer pour conclure ce chapitre ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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RELIGION : EVALUATION CERTIFICATIVE

CHAPITRE 3 : « DE LA VIOLENCE EXERCéE CONTRE SOI A L’AMOUR DE SOI-MËME »

Compétence clé évaluée : 

Organiser une synthèse porteuse de sens qui articule existence, culture et ressources de la foi chrétienne.

1. La tâche :

Voici ci-dessous un témoignage d’une jeune fille trouvé sur un forum de discussion pour jeunes catholiques pratiquants sur Internet. Celle-ci est en détresse et ne parvient plus à se comprendre. Un peu perdue, elle te demande de lire attentivement son témoignage et d’y apporter ton éclairage. Ainsi, il t’est demandé dans le cadre de cette évaluation de réaliser une réponse sous forme d’une synthèse porteuse de sens au témoignage de cette jeune fille. Pour ce faire, tu peux t’aider des questions guide suivantes : Que lui arrive-t-il ? Est-ce normal à son âge ? De quelle(s) forme(s) de violence exercée contre soi souffre-t-elle ? Quelles en sont les causes ? Les conséquences ? Sachant qu’elle est catholique pratiquante, que pourrais-tu lui dire et lui conseiller pour l’aider à se libérer de sa souffrance ? D’un point de vue personnel, penses-tu que sa mauvaise image d’elle-même à l’adolescence est normale ? Pourquoi ? 
Mise en situation :
	
	Salut tout le monde !
J’espère que vous êtes en forme parce que moi, je ne le suis pas du tout ! Ca fait pas mal de temps que je  ne me sens pas bien dans ma peau, et j’ai besoin d’en parler aujourd’hui ! Jusqu’à mes quatorze ans, tout allait bien, je n’ai jamais prêté trop attention à ma silhouette, et je me sentais bien dans ma peau. Puis tout d’un coup, mon corps a changé et j’ai commencé à perdre tous mes repères. Alors que j’étais filiforme, mes hanches sont devenues énormes ! Mon ventre ressemble à celui d’un hippopotame et je ne supporte plus mon arrière train ! Et encore, s’il n’y avait que ça je serais contente ! Chaque fois que je me regarde dans le miroir, c’est l’horreur !

	Je déteste l’image de moi que celui-ci me renvoie ! Ma mère ne me comprend pas. Pour elle, je suis super comme je suis et je ne devrais pas me plaindre avec mes mensurations : 1m65, 52kilos (enfin, 49 kilos aujourd’hui car j’ai encore perdu trois kilos depuis mais je préfère ne pas lui dire sans quoi elle va se tracasser pour rien) Quand je vois les filles de ma classe…Je les trouve vachement mieux que moi. Il y a quelques mois, j’ai commencé à faire un régime canon…Depuis, je ne mange quasi plus rien…quand je craque un peu, c’est comme si mon estomac ne le supportait plus (ou moi…) et tout ressort dans la toilette. Pourtant, je ne me sens pas plus belle pour la cause. Je voudrais pouvoir m’aimer telle que je suis et parvenir à me réconcilier avec moi-même, mais je n’y arrive pas. Je suis croyante mais je ne sais même plus si ma foi pourrait m’aider. Ma meilleure amie commence à s’inquiéter pour moi, elle dit que je devrais faire attention et en parler à quelqu’un. A la longue, je finis par me demander si finalement elle n’aurait pas raison… Qu’en pensez-vous ?
A très bientôt ! J’espère avoir bien vite de vos nouvelles !


2. Les consignes :

· Tu ne disposes pas de tes notes

· Tu effectues la tâche en respectant les consignes données, lues attentivement

· Tu rédiges ton texte en 25 lignes minimum sur une feuille A4.

· Tu disposes d’une heure de cours pour réaliser la tâche.

3. Les critères et les indicateurs de correction :

	La pertinence de la réponse 
	· Sujet cerné

· Respect des consignes

· La synthèse rapportée correspond bien à une réponse aux différentes questions posées

	La profondeur
	· Qualité de la réponse

· Mise en valeur des différents éléments vus au cours

· Mise en valeur et argumentation de son point de vue personnel.

	La précision
	· Tous les éléments attendus s’y retrouvent

	L’autonomie
	· Capacité à construire une synthèse sans l’aide de l’enseignant

	Le soin
	· Ecriture lisible, alignements, espaces entre les paragraphes, utilisation des mots liens, données administratives complètes.


Bon travail !
Grille de correction

	Liens avec F. Dolto

Expliquée


	Aucun

0

Non 

0
	Incomplet 

0,5

Non pertinent

0,5
	Partiellement complet

1

 Pertinent

1
	Complet

1,5

Pertinent

1,5

	Identification des formes de violence


	Non 

0
	Une forme identifiée

1
	Deux formes identifiées

2

	Explications de ces formes de violence
	Non

0
	Incomplet 

0,5

Non pertinent

0,5
	Partiellement complet

1,5

 Pertinent

1,5
	Complet

2,5

Pertinent

2,5

	Causes de ces violences exercées contre soi
	Non

0
	Incomplet 

0,5

Non pertinent

0,5
	Partiellement complet

1,5

 Pertinent

1,5
	Complet

2,5

Pertinent

2,5

	Conséquences de ces violences exercées contre soi
	Non

0
	Incomplet 

0,5

Non pertinent

0,5
	Partiellement complet

1,5

 Pertinent

1,5
	Complet

2,5

Pertinent

2,5

	Aide de la foi

Lien avec les 3 commandements de l’amour
	Non

0
	Oui

Non argumenté

1
	Oui

Expliqué (très) brièvement

2     3
	Oui 

Argumenté nuancé

4     5

	Aide de la foi

Lien avec le sacrement de réconciliation
	Non

0
	Oui

Non argumenté

1
	Oui

Expliqué (très) brièvement

2     3
	Oui 

Argumenté nuancé

4     5

	Point de vue personnel


	Non

0
	Oui

Non argumenté

1
	Oui

Expliqué (très) brièvement

2     3
	Oui 

Argumenté nuancé

4     5

	Alinéas, mots liens, logique


	Non

0
	Insuffisant

1
	Suffisant

2
	Très bon

3

	Soin, lisibilité, données administratives
	Non soigné Incomplet

0
	Soigné/incomplet

Non soigné/complet

1
	Soigné

Complet
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