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REVUE DE PRESSE

Elle vonlait soigner senle son exfant ...

« Hier soir, mon fils pleurait, était agité, angoissé et ne réussissait pas 4 s’endormir »,
nous dit Mme D. « Alors, je lui ai donné deux cachets d’un médicament que le médecin
m’avait prescrit il y a six mois, quand j’avais fait moi-méme des crises d’angoisse. »

Ce matin, Jérome, 9 ans, ne s’est pas réveillé. On ne saurait trop le répéter : n’utilisez
jamais un médicament sans Pavis du médecin | Bt particulierement un médicament comme
celui qu’a donné & Mme D. a son fils, médicament qui agit sur le cerveau et dont seul le
médecin connait les propriétés.

Aw trifunal correctipnnel

Vingt jeunes gens comparaissent aujourd’hui devant le tribunal correctionnel pour
usage et trafic de drogue.

Leur histoire est la suivante. Ils se connaissent depuis I’enfance. Un jour, I'un deux a
golité 4 une drogue... et en a proposé a tous ses amis. Tous ont accept¢ et, malheureusement,
certains ont été « accrochés » ; les vingt qui comparaissent aujourd’hui !

Comme il leur faltait de plus en plus de drogue, ils se sont mis & voler : leurs parents,
leurs voisins, les passants... et, dimanche dernier, cing d’entre eux oni cambriolé la
pharmacie du marché !la police &tait 12 et les a arrétés. Ils risquent de 2 2 5 ans de prison.

Yhort A un c/mm;aion

Ce 13 juillet 1967 restera gravé dans les mémoires du Tour de France. Des milliers de
téléspectateurs ont assisté, en direct 4 la mort d’un coureur, le sympathique Britannique Tom
Simpson, dans I"escalade du mont Ventoux. L’expertise pratiquée par le professeur Vuillet de
Marseille, conclut & une mort par épuisement. Les experts précisent que les excitants absorbés
par le coureur n'ont pu, a eux seuls, déterminés sa mort, mais qu’ils ont probablement
entrainé Simpson & dépasser les limites de ses forces. Ce décés remet & 'ordre du jour un
probléme fondamental que le monde sportif feint d’ignorer mais qui empoisonne les
compétitions - le dopage.

Source non communiquee
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TEMOIGNAGES
Christiar Boncher (L avenir blanc)

« Alcoolique confirmé dés 16 ans, je payais des tournées avec des objets volés & ma
mére. A la maison, j’avais de gros problémes pour communiquer avec mes parents et avec
mon frére beaucoup plus 4gé. Je souffrais de voir mes copains recevoir plus d’argent de poche
que moi. Je refusais ’ordre établi. Mes parents voulaient me faire a leur image, mais je
Wavais pas envie de leur ressembler. Un jour, & 19 ans, jai suivi deux routiers qui
connaissaient le milieu de la drogue. Je suis passé en 11 ans du haschisch a I’héroine, aux
amphétamines et au L.S.D. jai fait de la prison pour détention d’un joint et pour usage abusif
de méthadone. Jai fait des cures pour arréter. La police me laissait choisir entre caetla
prison. C’était, en fait des séjours en hdpital psychiatrique. A I’époque, on ne s’occupait pas
autant des drogués que maintenant. J’ai arrété aprés la mort par oxerdose d’un de mes amis.
Tai fait un séjour dans une vraie communauté thérapeutique. Aprés, j’ai quand méme
recommence a boire, puis j’ai tout arrété, sauf le tabac, quand mon amie a eu un accident di a
Ialcool. Aprés, j°ai créé une association pour venir en aide aux toxicomanes. Mais jai
toujours des difficultés pour communiquer avec mon frere, dont le fils me ressemble. »

VNue A Conso (Association d’information aux toxicomanes incarcérés)

« La toxicomanie vient s’inscrire comme une symptdme d’une société qui ne va pas
bien. La rencontre avec la drogue se greffe aussi sur quelqu’un qui est en crise. La drogue lui
donne I'impression qu’il va mieux. Ca commence souvent 4 I’école. On doit &tre attentif a
cela. Ce sont les adolescents en difficulté qui introduisent la drogue dans les écoles et qui
deviennent des petits trafiquants. On est loin de I'image du vilain trafiquant qui attend 2 la
sortie des cours.»

E?ﬂnny 7 oikis (Prospectives jeunesses)

«Il n’y a pas de jeunes qui se piquent au fond d’une classe. Ce genre d’image fait
partie des fantasmes des adultes. Les problémes les plus courants, ce sont des jeunes qui
abusent du tabac, de Ialcool et des médicaments, qui font des cocktails. On consomme aussi
du haschisch et de I’héroine, mais, c’est beaucoup plus rare ; et généralement ¢a se passe aux
alentours de I’école. »

Patricia Seunier (Infor Drogues)

« Parler aux jeunes des produits et des dangers liés & I’utilisation des drogues ne sert
qu’a faire peur 4 certains et attirer d’autres. Sur le terrain, chaque €cole régle le probléme 4 sa
fagon et on constate souvent que Ja drogue était un prétexte pour aborder un aspect qui reléve
plus de la communication. Certaines écoles refusent de voir le probléme. D’autres ont entamé
des programmes de prévention efficace.

Source non communiquée.
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DES PERSONNALITES TEMOIGNENT

Philigpe ggeluk

Moi, je me shoote & la vie. 11 est vrai que j’évolue dans un univers affectif équilibré et que
’exerce un métier que j"aime. Quelque part, je me sens dong privilégié et n’ai aucune raison
de me droguer. Mais je peux comprendre que des personnes instables soeint tentées par cette
saloperie pour fuir le quotidien. Ce n’est pas la meilleure échappatoire. 1l y a d’autres
solutions. Le dialogue par exemple. J’ai deux enfants de 7 et 9 ans et je n’ai nullement envie
que la drogue les séduise. Je leur en parle déja et je me mettrai constamment & leur écoute
pour que jamais ils ne vacillent. Je les pousse & faire un maximum de sport parce que je reste
convaincu qu’avec une santé de fer, on n’a pas vraiment envie d’y toucher. D’ailleurs, les
dealers ne fréquentent pas les clubs de sport. .

AAad A i

Oui, la drogue me flanque la trouille. F’ai peur pour les adolescents en général et pour mon
fils en particulier. Tl va avoir 14 ans et je suis & la fois heureuse et soulagée qu’il grandisse au
Burundi, dans un pays ot il est beaucoug plus difficile de s’en procurer. La drogue comme le
racisme, n’est pas la solution aux problémes que génére la société. Et je crois que les
adolescents commencent & s’en rendre compte. Jai I’impression qu’ils s’y intéressent moins
et vivent de maniére plus saine. Quant a moi, je n’y ai jamais touché.

\Vanessa Paradis

Je ne sais comment en parler car je ne me suis jamais droguée et je ne me droguerai jamais.
7°ai dit non au collége, ¢a se passe comme dans tous les colléges, des gens qui viennent vous
trouver 2 la sortie ou dans les toilettes. C’est complétement banal, malheureusement.

Christophe Lambert

Si j’avais le pouvoir, je ne prendrais pas le risque. Face aux fameux attrait néfaste de
I’interdit, il v a aussi I'incitation & ’accoutumance. Et puis, la tentation serait grande de
pratiquer la discrimination par le fric...

Thadosa

Mon opinion ? Elle est trés négative | Ce sont des vices, des fuites. Je ne veux pas fuir ma vie,
je veux la vivre. Les drogues, ¢’est vraiment pas mon truc.

Source non communiquée
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LA SPIRALE DE LA DEPENDANCE

La consommation des drogues implique toujours un acte individuel, Se pose alors la
question fondamentale des motivations qui poussent un individu & s’adonner a la drogue et
des circonstances susceptibles de favoriser la toxicomanie et la dépendance.

> Des « bonnes » raisons pour se droguer ?

- la fuite de I’ennui ou du désespoir

- la mise entre parenthéses d’une réalité insupportable

- larecherche de plaisir, de bien-étre et de nouvelles sensations
- la stimulation de la créativité ou des performances artistiques

- Pamélioration des performances physiques =
- Taccroissement de la libido

- I'expérimentation de la nouveauté

- Dattrait du fruit défendu

- T'identification a un groupe

- la différenciation vis-a-vis des parents

- Paffirmation de I'identité

- Denvie de se rebeller

- D'exploration du mot

- le dépassement des inhibitions. ..

> Pourquoi continuer ?

Aprés la prise de contact avec le produit, certains s’arréteront, mais d’autres continueront 4 le
consommer de fagon répétée. Les uns auront la capacité de gérer une consommation
occasionnelle (attitude dangereuse), tandis que les autres glisseront vers un usage
problématique, vers I’abus et la dépendance. Ils basculeront dans la toxicomanie. Certains
produits induisent plus rapidement que d’autres une accoutumance et une dépendance, mais
on ne peut s’arréter la. Les causes de la toxicomanie sont complexes et multiples. 1Elles
tiennent a la personnalité et aux ressources psychologiques de chaque usager, 4 ses difficultés
familiales, affectives, professionnelles ou sociales. Difficultés qui se font I'écho d’un mal-étre
de la société entiére.

Ainsi, lorsque "on recourt & la drogue pour court-circuiter un probléme, celui-ci, au
lieu de se résoudre, ne fait qu’empirer. Dans cette logique, on pourra encore moins I’affronter,
et on continuera 2 se droguer. L’adolescence est 4 cet égard une période de fragilité propice 2
I'implantation de la drogue.

In ACTUALQUARTO novembre 1997




[image: image6.jpg]SUJETS SOCTAUX LES DROGUES 5

_o L’ AIDE AUX TOXICOMANES

Meédecins ? Psychologues et sociologues s’interrogent sur le pourquoi des drogues et
sur les formules curatives les plus appropriées. Les toxicomanes sont vus comme des patients,
victimes d’une maladie encore mal cernée. Aujourd’hui, on reconnait la nécessité de leur
offfir des traitements de qualité, accessibles et adaptés a leurs besoins spécifiques. 1l revient
des lors aux institutions spécialisées de traiter et d’encadrer les dépendances.

«La trace» est l'une d’entre elles. Elle s’adresse aux jeunes a problemes et plus
particuliérement aux usagers de drogues. Elle ne propose aucun soin mais poursuit un objectif
de soutien et d’accompagnement par le sport et ’aventure. Elle assure un suivi psycho- social
et permet aux toxicomanes d’organiser et de suivre des activités sportives hebdomadaires et
des stages se sport- aventure de une ou deux semaines (escalade, VTT, randonnée. . )

ces activités et stages sportifs donnent aux usagers de drogues la possibilité de mener 4 bien
un projet, d’évoluer et de s’intégrer dans un groupe, de se dépasser, de se retrouver ; de se
prendre en charge, de se refaire une santé, de reprendre confiance, de s’entraider, de se
responsabiliser. ..

« La trace », Avenue du Roi 70, 1060 Bruxelles 02/ 538.49.22

in ACTUALQUARTO novembre 1997

L’ACCUEIL DANS DES COMMUNAUTES...

> Le projet Lama (02/ 640.67.23) est une association qui sélectionne les héroinomanes
pour leur proposer un programme trés rigoureux de maintenance & la méthadone ou au
temgésic. La méthadone se prend en sirop pour éviter les pigires, & doses régressives.

v

Enaden (02/ 219. 29. 76) se présente comme un cenire d’accueil, de guidance et
d’hébergement en cas de crise.

» L’association Les Hautes Fagnes 2 Malmédy (080/ 33. 85. 89) traite toutes les formes
de toxicomanies (cure).

Y

Primavera (02/ 512. 17. 66) et LT.I (02/345. 82. 96) s’occupent de toxicomanes
incarcérés.

> Le Centre d’accueil et de traitement du Solbesch (CATS 02/ 649. 79. 01) accueille
les toxicomanes sevrés.

> Prospective Jeunesse (02/ 512. 17 66) s’est fait une spécialité de la prévention et des
interventions auprés des parents et des enseignants.

Source non communiquée
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TOI QUI A BESOIN D’ALCOOL . ..

L’alcoolisme est une maladie. Caractérisée par une dépendance. Le malade alcoolique a
besoin d’alceol, physiquement et psychiquement, dans son corps et dans son esprit. A jeun, ses mains
tremblent, il s’alimente mal, dort mal, et vit toujours avec hantise : « quand, comment pourrai-je
boire ? ». §’il se considére comme un coupable, il est enfermé dans son alcool, seule évasion possible.
1l faut absolument savoir que le malade alcoolique est toujours quelqu’un qui souffre, quelles que
soient les apparences. Et avant de penser qu’il rend les autres malheureux, il faut savoir qu’il est
profondément malheureux. I se dit souvent, au fond méme de son ivresse - « Demain, j’arréte, mais
Taleool est plus fort, c’est I’esclavage. Pour vivre sa vie, la supporter, il n’a trouvé qu’un reméde
Ialcool. La volonté ne fait pas le poids.

Les causes de cette maladie ?

Des chercheurs ont cru déceler un germe commun dans le donné génétique d’un ensemble de
malades alcooliques. Rien n’est évident. Ce qu’il y a de siir, c’est que tout humain porte en lui des
failles, des manques plus ou moins importants, du « mal étre ». Chez quelques-uns, ces failles vont se
manifester par des actions psychosomatiques, chez d’autres et a tel moment par un état dépressif, chez
d"autres encore par une drogue, ’alcool par exemple. Le drame, avec I"alcool, ¢’est qu’il multiplie
tous les problémes. L’alcool supprimé, le malade constatera, dans la majorité des cas, qu’il peut bien
vivre et vivre trés bien avec sa fragilité, que cette fragilité fait partie intégrante de la personne
humaine.

Comment le malade peut-il sortir de la prison de Palcool ?

Drabord, il faut insister, jamais le laisser seul, méme si la décision de s’en sorfir ne peut venir
que du malade lui-méme. Quand au fin fond du ceeur ou de Iinconscient du malade grandit cette idée :
«Oul, je suis malade et je veux m’en sortir », il faut qu’il sente autour de lui beaucoup de
compréhension et de chaleur. Quand la décision se fait Jjour, il faut une rencontre avec un médecin.

Méme si la dépendance peut étre relativement vite résolue, il y aurait des risques a faire un
sevrage brutal sans accompagnement médical. Le médecin envisagera avec le malade la démarche a
suivre : on peut suivre des soins a domicile, en lien avec un centre médical, ou dans un service
hospitalier d’alcoologie

Aprés cette période de soins qui consiste & faire ume opération vérité en retapant
éventuellement I"organisme ot en préparant la personne a vivre sans alcool, un accompagnement sera
nécessaire : par la famille, bien siir, par le milicu médical et, c’est presque nécessaire, par un
mouvement d’anciens buveurs, lieu privilégi¢ d’écoute, du dialogue et de soutien mutuel.

Ce qu’il faudrait que chacun sache, et le malade d’abord, c’est que, pour un malade
alcoolique, abstinence devient au bout d’un certain temps, non pas un régime, une privation,
un « sacrifice », mais un nouveau mode de vie. N’ayons pas peur des mots, il s’agit d’une véritable
résurrection. Le malade alcoolique qui ne boit plus du tout d’alcool ne retrouve pas seulement une
santé, un équilibre perdus, il devient un autre. De la bataille qui a longtemps eu lieu entre Iui et
Ialcool, il sort vainqueur et cette victoire rejaillit sur toute sa vie.

Et la dimension religieuse dans tout cela ? Elle peut Etre partout. Parfois, hélas, le religicux est
un facteur aggravant de la maladie alcoolique, dans la mesure o il peut augmenter la culpabilité. Aux
chrétiens de faire comprendre, en actes plus qu’en paroles, que notre Dieu est amour, et amour des
petits, de tous le blessés de la vie. Mais le malade peut aussi découvrir Jésus Christ comme un
compagnon sur la route de la remontée. Et de surcroft, la sortie de 1’alcool entraine un renouveau
spirituel avec une attention aux véritables pauvres. Il est sir que I'Eglise faillirait totalement a sa
mission si le malade ne se sentait pas en elle, entendu, accueilli, épaulé.

Jean Noél Lanoé Pastorale familiale du diocése de Vannes (France)
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1LS ONT PLONGE

Eric...

Au début, tu prends du plaisir. Aprés, tu es pire qu’un prisonnier. C’est un engrenage. Tu es
oblige d’aller en Hollande, tu vends un peu pour récupérer de I"argent. Tu as des problémes avec la
police. Tu te fais arréter a la frontiére. Tu es obligé de voler pour avoir de I’argent.

Tu ne penses qu’a ¢a : trouver quelqu’un qui peut filer ta dose. Sinon, tu n’es pas bien. Quand
fu es en manque, tu ne manges pas. Tu te léves le matin, tu es en transpiration, tu n’as pas de force. Tu
te sens malade. Directement, tu cherches aprés la came. Seulement apres, tu penses a te laver.

Quand tu es en manque, te laver, c’est pénible. Tu as froid, tu transpires, tu trembles. Pour

avoir ma dose, j’ai fait des choses dégueulasses. Des choses que je n’oublierai jamais... arrivé a un
certain pont, je ne pouvais plus faire marche arriére. Je n’avais plus de valeurs. Je faisais n’importe
quoi, méme si au fond de moi, je savais bien que cette vie ne me plaisait pas.
Le déclic qui m’a poussé & en sortir ? Je ne supportais plus cette étiquette de tox qu’on me collait
quand je marchais dans la rue. Je n’avais pas de travail. Pétais a la porte de chez moi. Je voulais
arréter de galérer, d’avoir des ennuis avec la justice. J'ai essay¢é de m’en tirer par des moyens
médicaux, des sevrages dans les hépitaux. J'ai aussi essayeé d’arréter moi-méme : j’avais envic de
reprendre une vie normale, sans médicaments, sans rien. Je pensais que je ne pouvais compter que sur
moi pour m’en sortir. C’est difficile. Seul, ce n’est pas possible. On a besoin d’étre aidé.

Nathatic...

Comment ¢a a débuté pour moi ? Je n’en sais trop rien. Le fruit du hasard. Je vivais seule
depuis 'age de 18 ans. I’ai commencé a fréquenter des gens pas « trés fréquentables ». Je connaissais
quelqu’un qui prenait de I"héroine. "ai voulu Iaider et finalement, je suis tombée & mon tour. C’était
un jour de déprime : j’ai eu envie de m’envoyer en lair. Il y avait un petit c6té mystérieux, illégal,
inconnu.

Je n’ai pas réfiéchi. Je P'ai répété plusieurs fois, en me disant que je pouvais m’en sortir
comme je voulais. Avec le recul, j°ai compris que je me mentais. J’ai pris la fuite  travers la came.
J avais une faiblesse, j’¢étais incapable de prendre mes responsabilités.

Sij’al décidé d’arréter, ¢’est parce que je n’arrivais plus a assumer tout ce qui vient autour de
la came, les problémes matériels que ca entraine. Le fric ! Il en faut beaucoup pour étre toxicomane.
Plus on est tox, plus il en faut. On n’en sort jamais. Si Je continuais la drogue, je n’avais plus d’argent
pour manger. C’était la rue.

On ne peut pas 8tre tox et honnéte. Tu n’es pas capable de travailler 8 heures. Tu perds ton
boulot. Et si, par chance, tu as droit an chbmage, les allocations ne suffisent pas  payer la came.

Jétais devenue irascible. Je n’en avais rien a foutre des autres. Je n’avais plus de
communication avec personne. Je ne fréquentais plus que des tox. Je m’isolais. La toxicomanie, ¢’est
une vie d’égoiste. C’est perdre le sens des valeurs - le respect des autres, ’honnétets.

Plusieurs fois, j’ai essayé de m’en sortir par moi-méme. Sans succés. Il faut une force de
caractére, et encore... Je me sens marquée par la came. Parce qu’on peut dire ce qu’on veut, au
moment ou tu la prends, ¢’est bon. C’est aprés que c’est Penfer. ..

Source non communiquée
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« MON ENFANT SE DROGUE »

« 11 est toujours possible de vaincre sa dépendance », lance Martin, le pére d’une ancienne
héroinomane et président du DRAPS (Drogue, Regard et Action de Parents Solidaires), une
association liégeoise réunissant des parents d’enfans dépendant de la drogue.

«Notre fille s’en est sortie et je crois que P'on peut parler d'une véritable
résurrection », se réjouit Martin. Aujourd’hui agée de 32 ans, sa fille n’est pourtant pas passée
loin de la catastrophe. Au terme des ses études supérieures en 1992, elle quitte le domicile
familial et sombre rapidement dans la drogue. Le loyer n’est plus payé, les factures
s’accumulent, les dettes aussi. ..

Au cours d’une escapade & Maastricht, lieu de rendez-vous des toxicomanes et des
revendeurs, elle se fait arréter par la police. Elle passe ensuite plus d’un an a la prison de
Lantin. Grace & un directeur d’établissement particuliérement compréhensif et des parents qui
le sont tout autant, I'inexorable descente aux enfers lice a la prise d’héroine n’est plus
aujourd’hui qu’un mauvais souvenir.

«Lorsque nous avons appris que notre fille se droguait, nous étions perdus,
torturés, sans savoir ce qu’il fallait faire et ne pas faire. Mon épouse culpabilisait, alors que
j’avais I'impression d’avoir pris dix ans en quelques minutes. Pour les parents, le fait de
pouvoir parler de ce qu’ils endurent est souvent un grand soulagement. »

Toutes les histoires de drogue ne se terminent pas par un « happy end », loin s’en
faut. Un drogué n’est pas Iautre et tous les parents ne réagissent pas de la méme maniére. Il y
a dix ans, Arlette Wirtz découvre que son fils prend de I’héroine. Aujourd’hui, aprés deux
séjours en prison, sa situation ne s’est guére améliorée. « Nous vivons trés mal cette
expérience et il a fallu longtemps pour que nous acceptions I’état de notre fils », explique-t-
elle. « Je voulais le jeter dehors, mais je me suis rendu compte que cela ne ferait qu’aggraver
la situation. Nous nous entendons mieux depuis que j’assiste a des réunions en compagnie
d’autres parents. » A 30 ans, son fils commence  se soigner et & gérer sa situation. Il prend de
la méthadone, produit de substitution de I"héroine.

In Télépro date non transmise.




