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UNE VIE CACHEE

Du haut de la colline de Fourviére, le monastere Notre Dame du Carmel surplombe la ville de Lyon. Quinze femmes
ont choisi d'y vivre comme des ermites, a I ‘exemple du prophéte Elie sur le Mont Carmel, puis des deux Thérese,
celle d'Avila et celle de Lisieux.

Semblables & des sentinelles postées au sommet de la ville, les carmélites "veillent” dans une vie de priére
contemplative. Une vie cloitrée dans un grand batiment du XIXe siecle, tout en pierres de taille orangée. "Je me suis dit
dés mon arrivée : c'est 1a que je serai heureuse, raconte I'une d'elles. Cest une grande force intérieure, un appel qui m'a
poussée a entrer ici."

Il est six heures du matin. Les rayons du soleil estival filtrent & travers les volets. Comme chaque matin depuis dix ans,
sceur Anne se 1éve et se prépare pour la pri¢re commune. Qui devinerait les combats qui se livrent en secret ?

Sa cellule ressemble beaucoup a celle de sainte Thérése de Lisieux: une petite piéce, trés claire avec ses murs blancs,
ses boiseries et un crucifix, mais sans table; seulement un lit posé sur le parquet. A 6 heures 30, la cloche sonne, lc
temps d'oraison commence i la chapelle. Une heure durant, les sceurs prient en silence. Certaines assises sur leurs
grandes chaises en bois, d'autres & méme la moquette. A les voir ainsi, sereines et détendues, on se sent tout & coup
gagné par le calme et la paix, comme en plein désert.

Qui devinerait les combats arides qui se livrent en secret ? "Quand on commence la vie d'oraison au noviciat, on
s'affronte 4 soi-méme et on regoit sa misére en pleine figure, explique sceur Anne. Thérese, qui a découvert, elle aussi,
son propre néant, nous aide, & ce moment-1a, a rebondir dans la foi pour dire: "Seigneur, tu es 1a." Elle nous aide &
établir une relation de confiance avec Dieu dans les moindres détails de notre vie."

LA PETITE VOIE

Faire toute chose par amour pour Dieu... voila I'essentiel du message thérésien. A neuf heures, aprés I'office des laudes
suivi de la messe puis d'un petit déjeuner pris sur le pouce, commence le travail qui durera jusqu'a midi.

Sceur Anne est responsable de l'accueil. Et cela Iui va bien. Cette petite femme de trente-deux ans, court d'une piéce a
l'autre dans I'hétellerie pour répondre aux appels téléphoniques et recevoir les visiteurs : des livreurs, des personnes
venues pour confier des intentions de priére, ou pour acheter les santons fabriqués par la communauté. Des clochards
aussi, a qui elle donne de la nourriture. Chaleureuse et attentive a chacun, sceur Anne n'est pas toujours aussi en forme
pour accueillir les gens. "La vie communautaire, méme trés riche, est éprouvante, observe-t-elle. Je pense alors a
Thérése et 4 sa "petite voie”. Jessaie de sourire en ouvrant la porte et je dis au Seigneur: "Clest pour toi." Ou bien
lorsque je croise une sceur je pose un geste de pardon qui m'est particuliérement difficile."

La seconde moitié de la journée ,d alterne avec les offices, la lecture.

LA PRIERE DANS LA VIE

Le travail manuel laisse I'esprit disponible pour étre & I'écoute de Dieu. et le travail. Aprés le repas de midi, sceur Anne
aide & étendre le linge ou s'occupe du jardin. Vingt minutes de récréation pendant laquelle les sceurs bavardent
gaiement en effectuant des tiches ménageres. Puis les religieuses retournent au "désert". Aprés I'office de sexte, toutes
disparaissent dans leur cellule pour lire pendant une heure un texte spirituel de leur choix. A 14 heures 30, la cloche
sonne pour appeler au travail jusqu'a 17 heures.

Chacune, dans sa cellule, fabrique des santons, des bougies ou des plaquettes en cire pour les professions de foi. Assise
sur son lit, sceur Anne coud plusieurs "enfants-Jésus" de 4 cm sur des berceaux de paille. Avant elle, d'autres sceurs

les ont modelés et peints. Sceur Marie Gabrielle, par exemple, novice agée de vingt-cing ans, fagonne le petit santon
dans un moule. Ce travail manuel minutieux laisse I'esprit disponible "pour étre & I'écoute de Dieu”. Comme la plupart
des sceurs, la jeune novice n'avait jamais travaillé la cire avant d'entrer au carmel, il y a un an et demi. "Bien sir, je me
sens plus proche du Seigneur, car je le fagonne et il me fagonne, observe-t-elle. Mais il y a des jours ol je m'énerve, car
Je n'arrive pas a faire la bouche de I'enfant Jésus."

Thérése est-elle une aide ? "Oui, car, au noviciat, elle avait beaucoup de défauts, et cela me rassure, ajoute sceur Marie
-Gabrielle. Pour elle, ma petitesse n'est pas un obstacle & I'amour. Au contraire, si Jj'apprends a l'accepter et a 'assumer
dans la paix, elle me rapproche de Dieu. Elle me demande juste de faire un pas vers Iui, de lever mon petit pied".
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UNE VIE CACHEE (suite)

UN COMBAT POUR AIMER

disparu en 1968, apres le Concile. Sceur Yvette, prieure, et sceur Chantal, maitresse des novices, m'apparaissent trés
proches, trés dignes aussi dans leurs grandes robes de bure marron.

Ces deux quinquagénaires ont dépassé les trente ans de vie religieuse et parlent de I'intercession.

"Thérése a dit : "Dans le ceeur de I'Eglise, je serai I'amour”, rappelle sceur Yvette. Prenons l'image du cceur humain qui
recoit du sang vicié et qui le purifie. Notre mission, ici, c'est de recevoir les ntentions de beaucoup de gens, le
quotidien du monde. Clest de confier ces intentions a Dieu dans la priére, en plongeant le sang de nos vies dans son
souffle, ou dans son cceur. Up sang pur irrigue ensuite une multitude.” Un tel combat les rend solidaires de I'Eglise
universelle : "C'est un combat pour aimer, pour que I'homme devienne plus fraternel, constate sceur Chantal, Ainsi
lorsque I'une d'entre nous surmonte une difficulté personnelle, parfois quelqu'un de I'extérieur nous dit: "Je ne sais pas
pourquoi, mais dans telle situation, j'ai tenu le coup." Récemment, un prétre ouvrier m'a confié : "Quand c'est dur pour
elle était déja trés malade. Notre grande joie, ici, c'est d'étre en contact avec des préfres, religieux et religieuses
du monde entier." Sceur Yvette et sceur Chantal n'idéalisent pas la vie au carmel. Pour elles, la grande difficulté, c'est
justement de durer dans Ia foi. Leur priere devient de plus en plus dépouillée avec le temps.

DANS LE SECRET

Preés du beau cloitre omé de verdure, ot des sceurs marchent en récitant le chapelet, sceur Marie Gabrielle, novice, me
parle de cette "vie cachée" qu'a menée Thérése: "Elle a mis neuf ans pour vivre sa "petite voie”. Le risque de la féte du
Centenaire serait de nous faire croire qu'on y entre facilement. Mais cela demande du temps. Quant 4 moi, je découvre
Thérése, mais elle est trés discrate." F: aut-il beaucoup parler d'elle 4 I'occasion de cette fite ? "Non, on risquerait d'en
faire une idole, reprend sceur Marie Gabrielle. Thérése travaille dans le secret. Elle continue d'attirer des 4me au
Seigneur... C'est 1a I'essentie] de son ceuvre." Une Oeuvre dont les carmélites sont le relais, tout en haut de Ia ville.

Christine Florence in PRIER - OCTOBRE 1997
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CHANTE ET MARCHE

Par mon baptéme, j’ai été appelée, comme tout chrétien, & servir le Christ, & étre son témoin, &
marcher  sa suite. Mais je me suis mise vraiment en route 4 I’4ge de 35 ans, lors d’une vraie rencontre
avec le Christ ressuscité. Oui, c’est bien Lui qui m’as mis sur le bon chemin pour une marche a sa
recherche, a sa rencontre !

Jal toujours été pratiquante, mais plutét par formalisme : tout se passait a I’extérieur de moi.
Jai ét¢ chez les Guides, j’ai chanté dans la chorale de ma paroisse, j’ai travaillé pendant quinze ans,
comme infirmicre dans un service de pédiatrie. J’aimais voyager..., J’étais bien installée dans ma
petite vie.

En juillet 1995 une amie, enirée dans unme congrégation apostolique, m’a demandé de
P"accompagner en Espagne, en tant qu’infirmiére, lors d’un pelerinage pour jeunes. J°ai accepté avec
joie, me réjouissant de passer ce temps en présence de mon amie, tout en découvrant un beau pays et
en profitant du soleil. Mais, quelle surprise en arrivant la-bas ! Au programme de chaque jour : une
priére matin et soir, I’Eucharistie, des temps de silence, et, pire que tout, des partages, ce que je
détestais. Heureusement que ccla nc durait qu’une semaine ! Mais, (rois jours apres, j’étais la premiére
a la chapelle... Et a Arantzazi, un sanctuaire marial, c’est Marie qui m’a fait découvrir Jésus, qui m’a
montré Jésus. Aprés avoir entendu ’évangile de P"Annonciation, le Seigneur m’a parlé au coeur.
Pendant la marche en silence dans les montagnes, je me sentais remplie de joie, je rayonnais. Je vivais
alors quelque chose de trés intense, mais d’impossible a partager. Je me sentais animée par le
Seigneur ! Marie me disait avec les mots d’une hymne que nous chantions : « Naie pas peur, laisse-toi
regarder par le Christ ! » Je voulais comprendre cette expérience. Au fond J’avais besoin d’en parler.
Je ne m’étais jamais sentic aimée comme cela. Le Seigneur me comblait,

Rentrée en Belgique, j’ai senti la nécessité de mieux connaitre le Seigneur. I’ai commencé par
arranger un coin priére dans ma chambre, j’ai senti le besoin de prendre des moments de halte dans la
Jjournée, j’ai découvert la Bible. C’était essentiel d’avoir une personne a qui me confier, qui puisse étre
un point de référence au début de cette nouvelle vie. J’ai dii apprendre & mettre des mots sur ce que je
vivais. Ensemble nous sommes allées nous recueillir réguliérement dans un monastére. J’étais animée
par le silence et la priére. Puis les circonstances ont fait que j’ai dit prendre un travail & mi-temps. I’ai
pu davantage lire, me recueillir. Une parole m’habitait : « Si quelqu’un veut venir & ma suite, qu’il
renonce a lui-méme et prenne sa croix chaque jour et qu’il me suive. » Je vivais intensément cet amour
absolu du Seigneur envers moi, sans condition. Et pas 4 pas, je me sentais appelée & aimer 4 mon tour.
Comment répondre plus radicalement a cet amour ? Dans la voie apostolique, en restant infirmiére ?
Car j"aimais mon métier. Mais jétais attirée par les communautés monastiques, leur ambiance, leur
vie fratemelle, leur priére.

Un jour, j’ai abouti ici, 4 Brialmont. Mystérieusement, j’ai eu la certitude que le Seigneur
m’appelait 4 m’engager dans cette communauté. Vraiment Je ne saurais pas dire pourquoi. En réponse
a I"amour du seigneur, pour étre son témoin, je suis entrée au monastére le 8 décembre 1997, Mais ce
n’est pas la que mon pélé a abouti, je crois que c’est 13 qu’il 2 vraiment commencé !

C’est I'aventure d’une marche quotidienne vers la terre promise, celle de mon ceeur, de mes
sceurs, du seigneur qui se laisse découvrir et se révéle & moi au fur et 4 mesure de la plongée dans la
réalité la plus banale, la plus concréte de la communauté et de mon quotidien. Mon chemin est plutét
un chemin de montagne traversé parfois de profonds ravins, mais dont la joie des sommets n’est
Jjamais absente. Pour 1’entreprendre, il m’a fallu tout quitter, et surtout me quitter moi-méme, avec mes
habitudes, mes préjugés, mon repli sur moi... et me metire en route, chaque jour, a la suite de Jésus.

Le but, je le connais, ¢’est de parvenir 3 découvrir un peu ce Dieu qui déja s’est révélé a moi, qui m’a
séduite et m’a mise en route. Le devenir, il ne m’appartient pas, il me surprend toujours, car tout ce
que je peux programmer fond aussitét comme neige au soleil. Mais Ia vie fraternelle, la lectio, I’office,
Poraison et le travail y sont pour moi des véritables piliers. Je continue 3 marcher et je chante. I'ai
confiance dans le Seigneur, ¢’est Lui ma lumiére et ma force. Le chemin de ’obéissance est pour moi
le seul chemin pour grandir dans la charité et marcher vers la vraie liberté.

Sceur Maricke, abbaye de Brialmont. In Direct n° 214 février- mars 2000





