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Compétences transversales du 1er degrés
	Démarches méthodologiques
	Démarches mentales
	Attitudes

	Périodes 1         2                3
	Périodes 1         2                3
	Périodes 1         2                3

	A. Compétences liées à la communication

a. Lire et écouter efficacement

b. Communiquer efficacement

c. Identifier à bon escient le

langage spécifique à chaque

discipline

d. Comprendre les consignes

B. Compétences liées

aux méthodes de travail

a. Appliquer les consignes

b. Organiser son travail avec

méthode

c. Réaliser son travail avec soin

C. Compétences liées à

l’utilisation des outils!:

a. Tenir ses documents en

ordre : journal de classe,

cahiers, fichiers…

b. Utiliser avec pertinence les

outils de travail: dictionnaires

et ouvrages de référence, documents

audiovisuels, supports

informatiques…
	A. Compétences liées à la

saisie et au traitement

de l’information

a. Identifier

b. Observer, repérer

c. Comparer

d. Distinguer l’essentiel

de l’accessoire

e. Classer

f. Reformuler

g. Synthétiser

h. Résumer

i. Évaluer, critiquer

j. Mémoriser

B. Compétences liées

à l’utilisation et à la communication

de l’information

a. Formuler une hypothèse

b. Analyser

c. Induire, déduire

d. Transposer

e. Utiliser sa créativité,

sa pensée divergente

f. S’évaluer soi-même

g. Restituer

h. Traduire d’un langage dans

un autre, décoder divers

langages
	A. Compétences liées

à la relation à soi

a. Se respecter

b. Prendre conscience de son

corps, de son caractère, de

son mode de fonctionnement

mental, de ses comportements…

c. Développer des projets

personnels

d. Être capable de définir

ses priorités

e. Prendre des responsabilités

f. Développer l’autonomie

et la confiance en soi

B. Compétences liées

à la connaissance

et au respect de l’autre

a. Maîtriser ses réactions

affectives

b. Respecter l’autre, reconnaître

positivement ses différences

C. Compétences liées

au vivre ensemble

a. Se situer dans un groupe

social plus important

b. Développer des solidarités

c. Travailler en groupe, coopérer,

négocier

d. Se familiariser avec les formes

contemporaines de communication

et d’expression (plastiques,

gestuelles, audiovisuelles,

informatiques…)


Notes : 

