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Heureusement il y a les copains
1. Images
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Ecris ci-dessous ce que tes images t’inspirent :

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Texte
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Test

Es-tu 'ami révé ? Pour le savoir,
choisis pour chaque question la

réponse que tu préferes. (Réponses page 94)

Ton ami veut

aller voir un film
que tu as déja vu
A ce n'est pas grave,
tu le reverras avec
plaisir
M tu veux bien aller au
cinéma, mais pour
voir un autre film
@ tu le laisses y aller
seul, tu iras avec lui
une autre fois

Tu t'es disputé

ec ton meilleur

ami
A tu lui téléphones
dans I'heure qui suit
W tu attends qu'il

fasse le premier pas
@ tu essaies de le voir
pendant la récréation
Tu as prété un
que a ton ami
et il ne te I'a pas
rendu :
M tu penses qu'il
exagere et que tu ne lui
préteras plus jamais
rien
@ tu lui écris sur un
papier pour qu'il s'en
souvienne
A tu te dis que tout le
monde peut oublier,
et que ce n'est pas tres
grave

Ton meilleur

A tu ne le répetes pas
o tu le dis a tes autres
amis
@ tu ne le réveles qu'a
tes parents

Ton ami n'arrive

W tu le laisses se
débrouiller seul
A tu lui prétes ton
cahier
@ tu lui expliques
Ton ami n'est
pas prét pour le
spectacle de fin
A tu l'aides a
apprendre son role
@ tu l'encourages
M il lui reste encore
une semaine ; il a
tout le temps pour
'apprendre

Tu sens que ton
ami est triste :
A tu'Tui demandes ce
qui le rend triste
® tu fais une enquéte
pour tout savoir
@ tu l'invites apres la
classe chez toi, pour
lui changer les idées
Ton ami est
invité a une féte
sans toi

A tu lui souhaites de
bien s'amuser

® tu demandes a tes
parents de t'emmener
au ¢cinéma

@ tu esperes étre invité
la prochaine fois
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« Je crois que tout l’adolescence est contenue dans cette phrase. Elle traduit à la fois la nécessité de s’éloigner de ses parents, et le besoin de compenser cette prise de distance par un autre lien affectif fort. Enfant, on cherchait à savoir qui on était et si on était « bien » aux yeux des parents, dont on cherchait l’approbation. Adolescent, on cherche à se rassurer dans la relation avec un ami qu’on trouve formidable et qui nous trouve formidable. A cette époque de la vie, les liens les plus affectifs se tissent avec quelqu’un qui est très proche, qui vous ressemble, qui vous complète, qui est tel que l’on voudrait être. Bien sûr, l’ami n’est pas la seule personne de référence ; en plus des parents, d’autres adultes de la famille (un jeune oncle ou un grand frère, le parrain ou la marraine) ou extérieurs à la famille (un professeur, un moniteur de sport) peuvent avoir une énorme importance. »

Tiré du livre La psycho 100% ado éd. Bayard Jeunesse

· Est-ce pour toi une réponse suffisante ? (Justifie ta réponse)

____________________________________________________________

· Cela définit-il bien la raison pour laquelle tu as besoin d’amis ? Explique.

____________________________________________________________

· As-tu un(e) meilleur(e) ami(e) ? En quoi est-il (elle) différent(e) d’un(e) « simple » ami(e) ?

____________________________________________________________

EXERCICE

Comment classeriez‑vous les situations suivantes ? Est‑ce de la camaraderie (C), de l'amitié (A) ou de l'amour (AM). Si vous ne savez pas, inscrivez un (?).

1. Tom et Richard vont jouer au billard une fois par mois, mais ce n'est qu'à ce moment qu'ils sont ensemble.
(    )

2. Tom va à la maison de Marie pratiquement tons les soirs jusqu'à minuit, et le samedi et le dimanche ils sont ensemble toute la journée. 
(    )

3. Richard aide Jacques en géométrie et Jacques aide Richard en anglais. 
(    )

4. Jacques espère que Madame Joyce, le professeur d'anglais, va le garder après les cours. 
(    )

5. Tom et Marie s'embrassent souvent en public. 
(    )

6. Julie espère secrètement que Richard va lui demander d'aller au cinéma avec lui, et elle sait qu'elle accepterait. Mais elle dit à ses amies qu'elle ne peut pas le blairer. 
(    )

7. Julie et Marie sont toujours en train de dire à leurs amies à quel point elles s'aiment. 
(    )

8. Richard et Suzanne pensent constamment (avec beaucoup d'affection) à l'un et l'autre. 
(    )

9. Suzanne est vraiment heureuse et elle voudrait que Marie le soit autant qu'elle.


(    )

10. Julie n'est pas heureuse et elle voudrait que Margot soit aussi heureuse qu'elle


(    )

3. Tableau

Complète le tableau ci-dessous.

	
	Camaraderie
	Amitié
	Amour

	Sexes différents
	
	
	

	Même sexe
	
	
	

	Vis-à-vis d’une seule personne
	
	
	

	Parenté
	
	
	

	Contact physique
	
	
	

	Désir sexuel
	
	
	

	Intimité
	
	
	

	Confidences
	
	
	

	Réciprocité
	
	
	

	Jalousie
	
	
	

	« Trahison »
	
	
	

	Durée
	
	
	


4. Définitions

A l’aide du tableau ci-dessus, complétons ces 3 définitions :

La camaraderie, c’est________________________________________________
____________________________________________________________

L’amitié, c’est____________________________________________________
____________________________________________________________

L’amour, c’est____________________________________________________
____________________________________________________________

5. Test

Quel genre de copain es-tu ?

1) Te sens-tu nul ?……………………………………………………………………

2) Es-tu exclusif ?………………………………………………………………………

3) Passes-tu ton temps à critiquer les autres ?……………………………………

4) Attends-tu toujours de l’autre qu’il fasse le premier pas ?………………………

5) Es-tu prêt à donner un coup de main, à aider les autres, sans qu’on te le demande ?…………………………………………………………………………….

6) Te montres-tu dynamique dans les activités de ta classe ?……………………

7) Es-tu tolérant ?…………………………………………………………………………

Voici les « réponses-conseils » données par le livre L’ado et les autres (éd. De La Martinière Jeunesse) :

1) Si tu te rabaisses ou si tu te sens inférieur, les autres viendront moins facilement vers toi. En revanche, si tu te montres plus à l’aise et sûr de toi, ils s’intéresseront davantage à toi.

2) Tu as peut-être tendance à te montrer exclusif : tu attends de l’autre qu’il soit disponible en permanence, tu es jaloux dès qu’il passe un bon moment avec d’autres. Pourtant, si tu te montres moins possessif, il te trouvera sans doute moins rabat-joie !

3) Les gens aiment qu’on les apprécie. Ils n’ont pas envie qu’on mette systématiquement le doigt sur leurs défauts, leurs faiblesses. Ils préfèrent qu’on voit leurs bons côtés.

4) Tu risques d’attendre longtemps. Si tu es particulièrement timide, tu peux donner l’impression de ne pas avoir besoin des autres, de préférer de tenir à l’écart. En allant vers eux, tu montres ta disponibilité, ta volonté de créer des liens.

5) C’est une forme de générosité que tout le monde apprécie. Si tu es fort dans un domaine scolaire, offres ton soutien à ceux qui ont plus de difficultés. C’est un très bon moyen de prendre en confiance en toi et pour lier connaissance.

6) Il se peut qu’in oublie de te proposer de participer à une activité. Cela ne signifie pas qu’on te rejette. Mais si tu ne te mets jamais en avant, les autres peuvent imaginés que tu n’es pas intéressé.

7) Si tu acceptes qu’on puisse avoir une idée différente de la tienne, tu fais preuve d’ouverture. Or il s’agit là d’une qualité indispensable pour se faire des amis.

( Aurais-tu des conseils pour se faire des amis et les garder ?
____________________________________________________________

____________________________________________________________
6. Citations

(Amitié. Bateau suffisamment grand pour transporter deux personnes quand il fait beau, mais une seule en cas de mauvais temps. [Ambrose Bierce]

(La grande différence entre l'amour et l'amitié, c'est qu'il ne peut y avoir d'amitié sans réciprocité. [Michel Tournier]

(L'amitié se nourrit de communication. [Montaigne]

(L'amitié sans confiance, c'est une fleur sans parfum. [Laure Conan]

Que t’inspire ces citations ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
7. Témoignages

Lionel, 17 ans : J’ai deux amis, peut-être trois, ils sont presque tout pour moi, l’amour que je vis avec eux est passionné et durable. A côté de ça, bien sûr, il y a les copains, ils sont nombreux, eux aussi je les choisis car avec le temps j’ai appris, grâce à lui (le temps) à ne plus me fier aux premières impressions. Je distingue les copains des relations, c’est primordial.

Catherine, 16 ans : Pour moi, l’amitié, c’est ça : être disponible. Les copains, j’en ai beaucoup, ils sont là pour rigoler, pour se détendre, mais je sais que je ne peux pas compter sur eux.

Anne, 17 ans : Des amis, dans la vie, je crois qu’on en a très peu. J’en ai très peu (deux) mais nous entretenons des relations solides et durables, ils sont toujours prêts à écouter, à me consoler. On ne peut se confier qu’aux amis, ils sont les confidents indispensables de la vie.
Ecris ton propre témoignage : 
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
8. Portrait

Dresse ici le portrait de ton (ta) meilleur(e) ami(e).

Etes-vous pareils ?

	Mon/ ma meilleur(e) ami(e)
	Moi

	
	


Envie de rien [image: image5.wmf]
Camille va déménager. Son père a trouvé un nouveau travail et sa mère est d’accord pour en chercher un là où ils vont s’installer. Depuis qu’ils lui ont annoncé cette nouvelle, Camille est désespérée. Elle n’arrive plus à s’endormir, elle n’a pas envie de se lever le matin, elle pleure tout le temps. « Mais tu vas avoir une grande chambre pour toi toute seule, ton frère ne t’embêtera plus. On aura un jardin. Un jardin à nous ! Il y a même un cerisier ! Et là-bas, il fait plus chaud qu’ici, on pourra déjeuner dehors dès le printemps, faire des barbecues, et peut-être d’ici 2 ou 3 ans, on aura assez économisé pour construire une piscine. » dit sa maman.

Camille rêve depuis longtemps d’éjecter son frère de sa chambre, il fouille dans ses affaires et il met un bazar pas possible. Mais tout d’un coup, elle s’en fiche. Elle est même prête à lui laisser la chambre et à dormir sur le canapé du salon. Et elle se fiche du jardin, et du cerisier, et du barbecue. Et même de la piscine.

« A quoi ça sert d’avoir tout ça si Margaux et Delphine ne sont pas là ? » se demande Camille en regardant les photos de la nouvelle maison. « A rien » se dit Camille.

Camille n’a jamais été séparée de Margaux et Delphine depuis la maternelle, alors comment imaginer la prochaine rentrée sans ses deux meilleures amies ? L’idée de vivre sans cette amitié vide Camille de toute son énergie, elle n’a plus envie de rien.

Questions

1) Pourquoi Camille est-elle désespérée ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2) Comprends-tu ce qu’elle ressent ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3) As-tu déjà vécu une situation semblable ? Si oui, raconte.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Pour toi, qu’est ce que l’amitié ? Peut – on vivre sans amis ? Pourquoi ? As – tu des amis ? Pourquoi ? Quelle importance accordes – tu à tes amis ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

L’amitié expliquée par Françoise Dolto dans « parole pour adolescents ».

L’amitié

L'amitié, c'est absolument essentiel, surtout pendant une période durant laquelle on change les rapports que l'on entretient avec sa famille.

On se cherche un DOUBLE pour se sentir plus fort, un confident pour partager les difficultés, une ÂME SŒUR pour les adoucir dans la fraternité, un ALTER EGO qui vous soutienne et vous aide à avancer.

On cherche aussi un miroir vivant pour se conforter, parce que l'on n'est pas sûr de soi. Quelquefois, on cherche aussi à retrouver un sentiment de fusion, comme avec ses parents quand on était petit alors que l'on croyait encore que cette relation d'amour avec eux était indestructible.

L'image que le groupe, la BANDE, se fait de nous paraît vitale par moments. On cherche à s'identifier, à être pareil aux autres. De peur d'être rejeté, on s'identifie à des amis. C'est difficile, parce qu'en fait, pour qu'un groupe fonctionne et soit vivant, il faudrait plutôt être complémentaires.

On a peur des DIFFÉRENCES comme si elles mena- çaient le groupe alors qu'elles le construisent. Il y a un équilibre que chacun doit trouver entre être assez "comme le groupe" pour en faire complètement partie et garder sa singularité, sa personnalité pour rester soi – même.

La véritable amitié, celle qui peut durer, commence ;,}i quand on peut dire à l'autre: "TU N'ES PAS COMME MOI,  tu as raison d'être comme tu es, et je t'aime bien d'être autrement que moi.

Des COPAINS, on en a plein. De VRAIS AMIS, c'est" beaucoup plus rare. Certains disent que dans une vie, on compte ses véritables amis sur les doigts d'une main. Quand on n'arrive pas à nouer des liens d'amitié, il faut se poser des questions ou peut-être aller en parler à des adultes en qui on a confiance.

Etre copains, c'est bien quand on partage les mêmes activités. Mais derrière une amitié, il y a une vraie rencontre, quelque chose qui fait qu'on n'est plus le même qu'avant cette rencontre. Les adultes qui n'ont pas d'amis, mais seulement des camarades de travail ou des copains n'ont plus personne le jour où ils n'ont plus de travail.

C'est triste d'avoir des parents qui ne ramènent jamais d'amis à la maison, on manque d'ouverture sur la vie et c'est difficile et même impossible pour ces parents - là de comprendre combien l'amitié est une valeur importante tout au long de la vie. D'un autre côté, quand on a des parents qui brassent énormément de copains mais n'ont pas de vrais amis, ça paraît plus vivant mais ça revient au même.

La véritable amitié donne la force de s'aventurer, de penser loin, de s'engager. C'est peut-être pour cela que les adolescents disent presque tous que l'amitié est la chose la plus importante de leur vie. Et tout cela est possible parce que, dans l'amitié, on se sent FORTIFIÉ par la sécurité et la confiance en nous que nous apporte la CONFIANCE d'un autre que l'on respecte et à qui l'on peut tout dire, même ce dont on n'est pas fier, en sachant que cela sera accueilli avec tolérance.

La confiance est une valeur essentielle dans l'histoire de l'humanité parce que c'est un appui que l'autre vous donne et sur lequel on fonde un sentiment de sécurité. À partir de là, toutes les grandes envolées sont possibles. La blessure que l'on éprouve quand on est TRAHI dans sa confiance est très douloureuse. 

Ce qui est compliqué, c'est que toute notre société - et donc toute notre éducation - est basée sur la confiance. Tout notre système économique repose là- dessus. Tout est garanti a priori par l'idée que tout le monde est honnête: chèques, cartes bleues, réservations par minitel, titres de transport, etc.

Mais la vie quotidienne nous montre le contraire chaque jour et ce sont les adultes, ceux qui ont la responsabilité de nous éduquer qui, les premiers, trahissent notre confiance et ne tiennent pas leur promesse. Et cela, sans même que l'on puisse en parler, ce qui rend la chose encore plus troublante. On se rend compte qu'il y a une différence entre ce que les gens disent, ce qu'ils écrivent et ce qu'ils font. On ne dit pas ce que l'on pense, on ne fait pas ce que l'on dit. Quand la PAROLE DONNéE ne vaut rien, tout le monde a l'air de trouver cela normal! Vous avancez dans la vie avec confiance, et tout à coup vous vous heurtez à une tricherie légalisée, dans une société qui rend la justice mais dont les institutions, bien souvent, détournent les lois. Tout le monde le sait, personne n'en parle ouvertement et ça continue comme ça.

Cela ressemble à la loi de la jungle, mais pourtant, on ne peut pas vivre entre humains sans confiance. Seule la confiance permet des rencontres qui aident à vivre. Et c'est vous qui êtes l'avenir... C'est pour cela qu'il est si important d'avoir de vrais amis avec lesquels on PARTAGE les idées d'honnêteté.

La FIDèLITÉ, c'est l'autre pilier sur lequel repose l'amitié. C'est sur le sentiment de la fidélité de l'autre que nous basons notre confiance, mais c'est souvent seulement dans les'" moments difficiles qu'on peut en prendre la mesure.

Quand tout va bien, la fidélité, c'est facile. Mais être fidèle, ce n'est pas être aveugle et accepter tout de l'autre sans ESPRIT CRITIQUE. Si on sent que l'on doit être infidèle à soi-même pour ne pas trahir un ami, c'est dramatique. 

Quelquefois on est amené à faire quelque chose que l'autre va considérer comme une trahison. C'est dur, mais si on en parle, si on explique en quoi la fidélité à soi-même est menacée, cela peut enrichir l'amitié au lieu de la détruire. 

Être trahi par un ami, c'est une vraie souffrance. Mais souvent, il n'y a pas de trahison du tout;-Seulement une erreur de notre part: on a pris un copain pour un ami. On s'était TROMPÉ DE RELATION. Ça fait très mal, mais y a – t – il un autre chemin pour comprendre peu à peu ce qu'est véritablement l'amitié? Quand on a été déçu par une amitié, on est tenté de s'installer dans l'amertume et de ne plus croire à rien. Au lieu de se risquer à nouveau, ce qui est la seule façon de rester dans la vie. 

Quand deux copains sont amoureux de la même fille, ou deux copines du même garçon, ça fait des histoires. Mais quand ce sont des amis, cela peut être déchirant, vraiment dramatique, surtout si, par malheur pour eux, leur amour commun aime jouer de la situation. Les CHAGRINS D'AMITIÉ, ça existe, c'est aussi douloureux que les chagrins d'amour. 

Quelquefois, on confond fidélité et peur de la nouveauté. La fidélité est alors mise au service de la répétition stérile, et pas au service de la vie qui est le mouvement même, ce mouvement qui peut nous amener à rencontrer des gens qui prennent beaucoup d'importance dans notre vie et qui l'influencent. 

C'est HORS DE LA FAMILLE que l'on cherche des relations fortes, et c'est très important de choisir soi-même ses amis. Très souvent, on a du mal à se lier d'amitié avec ceux que nos parents nous présentent, uniquement parce qu'ils arrivent par l'intermédiaire des parents. Parfois, ce sont pourtant ceux-là qui deviendront nos meilleurs amis. Mais rarement tout de suite; il faut des années pour s'en apercevoir et pour l'accepter.

Les adultes redoutent les "COUPS DE FOLIE" de la part  des adolescents, quand ils s'engagent dans des liens d'amour ou d'amitié, surtout quand ils sont "hors normes". Mais si on est vraiment fidèle à soi-même et aux valeurs qu'on a reçues, ces coups de folie se révèlent parfois au fil du temps comme étant de véritables "COUPS DE SAGESSE", qui ont permis des changements de cap. Ces CHANGEMENTS DE CAP ont fait peur aux parents parce qu'ils étaient brusques, mais ils peuvent être positifs. Il est vrai que ce n'est pas toujours le cas, et c'est bien ce qui effraie notre entourage. Certaines rencontres se révèlent parfois très dangereuses et c'est difficile de le savoir au moment où elles se produisent. Il y a donc un RISQUE et la seule chose à laquelle on peut se référer à ces moments- là, c'est aux VALEURS.

L'amitié provoque souvent la jalousie et la médisance, d'autant plus que les adultes ont souvent tendance à imaginer qu'il y a de la sexualité là où il n'yen a pas. Si on a un ami du même sexe, on a peur parfois que les autres nous croient homosexuels.

Le piège, c'est la JALOUSIE D'AMITIÉ qui nous amène à emprisonner l'autre pour qu'il reste à nos côtés. Comm si, en forçant l'autre à être là avec son corps, alors qu'il a envie d'être ailleurs, on pouvait le forcer à être en relation avec nous. Dans ce cas, c'est encore la nostalgie d'une relation comme quand on était petit dans le désir d'amour éternel avec nos parents. 

Ce désir de possession, qui réclame une totale dépendance de l'autre, n'est plus de l'amitié mais de l'inféodation.

On pourrait même dire que l'exclusivité est l'ennemi de l'amitié et de la joie de vivre. 

En amitié comme en amour, aimer vraiment quel- qu'un, c'est le laisser libre, lui laisser le droit d'être différent de nous. Si on a peur de le perdre, il faut apprendre à dépasser cette peur. Ce n'est pas toujours facile. Mais y a – t – il une autre solution?

[image: image8.png]Compte les A, les ®, et les Mque tu as obtenus.
- Si tu as plus de A, tu es l'ami que tout le
monde réve d'avoir. L'amitié est quelque chose
d'important pour toi et tu cherches a la
conserver par tous les moyens.
- Si tu as plus de ®, pour toi l'amitié c’est

" important. Tes amis doivent avoir un caractére
souple, car tu n'es pas prét a changer trop
facilement d'avis. Mais, en cas de besoin, ils
peuvent compter sur toi.
- Si tu as plus de W, tu as des idées trés précises
et méme un ami ne peut t'en faire changer.
Tu aimes la compagnie des autres tant que
cela reste agréable pour toi.
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