FAIRE LE PLAN D’UN TEXTE, D’UNE MATIÈRE

1. Mise en page intelligente

a. Importance

Soigner la mise en page d’un plan de texte ou de matière, c’est retrouver le raisonnement qui sous-tend ce texte ou cette matière. Cela demande une compréhension précise mais cela permet une mémorisation plus efficace et plus profonde

b. Principe

Aligner selon une ligne imaginaire les titres et les sous-titres d’égale importance.

On fait ainsi apparaître une structure.

c. Exemple
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

TITRE

I. .................................
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1. ................................

[image: image2.jpg]


a) ................................

b) ................................

c) ................................

2. ................................

a) ................................

- .................................

- .................................

b) ................................

II. ................................

1. .................................

2. .................................

a) .................................

b) .................................

- ...................................

- ...................................

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

d. En pratique
· Les chiffres romains marquent les divisions principales.

· Les chiffres arabes indiquent les divisions des chiffres romains.

· Les lettres divisent les chiffres arabes.

· Des tirets ou des points divisent les lettres.
· Ne pas surcharger de couleurs.

· Trouver la juste mesure du retrait.
2. Faire le plan d’une phrase
a. Notre classe est petite, elle peut être occultée et elle est décorée avec goût.
Soulignez les mots-clés.

Que faut-il en retenir ?

b. La réalisation d’un copion entraîne pour les élèves concernés une amélioration des techniques de résumé et de mémorisation.

Soulignez les mots-clés.

Que faut-il en retenir ?

c. On a noté à plusieurs reprises que l’usage des sanctions corporelles réduisait considérablement l’arrogance des élèves punis et les mettait au contraire dans une sorte d’état d’humilité qui semblait faciliter le déroulement de la scolarité future.

Soulignez les mots-clés.

Que faut-il en retenir ?

2. Quelques règles particulières au style télégraphique

a. La mémoire retient plus facilement les choses que les actions ( éviter les verbes.


Quand on absorbe de l’alcool, nos réflexes sont moins rapides.


__________________________________________________


L’élève qui copie sur son voisin s’expose à des sanctions.


__________________________________________________

b. La mémoire se fixe plus facilement sur ce qu’elle voit en premier lieu.

L’élève est parfois battu, injurié et enfermé sans nourriture durant 3 jours. On parle alors de sanction sévère mais juste.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Quelques abréviations et symboles

N.B. 
= ___________________

rem. 
= ___________________

tjrs
= ___________________

bcp
= ___________________

+s
= ___________________

(
= ___________________

(
= ___________________

//
= ___________________

+
= ___________________

(
= ___________________

: 
= ___________________

(
= ___________________

(
= ___________________

(
= ___________________

(
= ___________________

· = ___________________


= ___________________


= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

4. Exercices

Résumez les phrases suivantes de la manière la plus efficace possible

Un élève absent sans motif est appelé brosseur.
Ne confondez pas mémoire et intelligence.

L’eau contient deux parties d'hydrogène pour une partie d'oxygène.

La présence d’un éducateur à l’entrée du collège produit chez l’élève l’angoisse de se mettre en retard et le pousse presque instinctivement à presser le pas .
On trouve beaucoup d’apports en méthode de travail, en réflexion sur la langue et en technique de prise de notes dans ce cours sur le plan du texte inclus dans la partie « outil de la langue »
Le professeur de math ne ressemble pas au professeur de français. Il est plus structuré dans sa matière, ses corrections sont toujours faites dès le lendemain et il est rare qu’il s’absente sans motif.

En imaginant que vous ayez à apprendre la matière suivante, faites-en un résumé clairement structuré qui puisse facilement se retenir.

Souvenez-vous des principes vus dans les mises en page intelligentes.

1
LE ROCK

A ses débuts, des gens bien informés prévoyaient que le rock ne durerait que le temps d'une mode. Mais on peut dire que ces prophètes‑là se sont drôlement bien plantés.

Et toute une série de faits sont là pour le démontrer. En effet, dans toute l'Europe, ce n'est que concerts de rock tous azimuts : là où un concert est prévu, trois ou quatre supplémentaires sont donnés. Des affluences records défient toutes les attentes. Les Rolling Stones, les cinq pionniers du hard, sont toujours là et continuent à supplanter toutes les ambitions. Malgré les coups durs : mort, drogue, prison; malgré les modifications survenues dans la composition de leur groupe, ils restent des stars incontestables.

Cela signifie que le rock reste toujours un puissant moyen d’indignation contre la violence du monde.

En conclusion, on peut dire sans crainte de se tromper qu'il reste un langage commun à trois générations.

D'après un article paru dans Le Ligueur

Le rock

1. Constatation : ________________________________________

Preuves :

a. ______________________________________

b. ______________________________________

c. ______________________________________

2. Signification : _______________________________________

3. Conclusion : _____________________________________

________________________________________________________________________________

2

Il est temps de réagir. Devant la crise gravissime et sans précédent que traverse notre pays, nous avons demandé à notre équipe d'enquêter sur ce que seraient les meilleures solutions pour sauver l'unité du pays.

Solution n°1

On décide qu'on ne parle plus flamand ou français ou wallon mais uniquement l'hindi. Il s'agit là d'un nouveau départ, main dans la main. Tous au pied du même mur. 
Bien sûr, le changement ne se fera pas en un jour, il faudra procéder par étapes. Les plus hautes autorités devront donner l’exemple : la Reine portera un sari et le Roi un turban. Les journalistes feront figure de précurseurs dans l’acclimatation aux sonorités de la nouvelle langue : ils donneront les journaux télévisés en hindi, pour qu'on s'habitue. En peu de temps, nous commencerons tous à baragouiner. On pourra alors changer les plaques de rues et le nom des villes. Finis les Namur-Namen, Liège-Luik ou Lille-Rijsel ! Nous n'irons plus qu'à Nahmjür, Ahntwèrpnar ou Bjlânkhanberg. L’étape suivante devra amener un véritable changement dans les mentalités : nos vaches bleu blanc belge deviendront sacrées tandis que la Meuse et l'Escaut deviendront notre Brahmapoutre et notre Gange à nous. Nous irons nous y tremper chaque année pour nous purifier de nos péchés. 

S’il ne faut pas se cacher les difficultés de l’opération, ses avantages auront tôt fait de se manifester. Aux carrefours, les agents de police auront quatre bras, comme Shiva, ce qui leur permettra de régler la circulation tout en notant des contraventions dans leur carnet. L'ensemble de la nation profitera du formidable boom économique de l'Inde. Et on pourra enfin poser un vrai diagnostique sur le cerveau wallon : est-il vraiment plus atrophié qu'un autre ou non.

La semaine prochaine, notre solution n° 2.

D’après Philippe Geluck - victoire 29 septembre 2007

3
L'ALCOOLISME

Avant d'aborder les différentes formes d'alcoolisme et les méfaits qu'il provoque, il faut d'abord comprendre le rôle qu'il joue par rapport à l'organisme. D'abord, l'alcool n'est pas un véritable aliment : il n'assure pas la croissance, il ne peut être mis en réserve et il est détruit comme un toxique et non à la façon d'un aliment énergétique. Il doit être considéré plutôt comme un stimulant : une dose unique et modérée d'alcool a une action excitante et donne une impression de bien‑être. Si l'ingestion d'alcool est souvent répétée, un état d'accoutumance s'installe, ce qui entraîne à augmenter les doses.

Dans ses manifestations, l'alcoolisme peut se présenter d'abord sous la forme d'un alcoolisme aigu qu'on appelle « ivresse » et qui comprend plusieurs phases. Après l'absorption de quelques cm3 d'alcool, l'individu éprouve une sensation d'excitation, de facilité, de sécurité. C'est un stade dangereux si on se met au volant. Ensuite, apparaît une imprécision des mouvements, des troubles de la parole, de la marche et de la vision. La personne titube. Enfin, on note une perte progressive de la sensibilité et de la conscience. Cette phase aboutit au sommeil, voire au coma.

L'alcoolisme régulier, appelé alcoolisme chronique, est différent. Il est dû à la consommation répétée, à l'usage abusif de l'alcool. Sans cesse en excès, il s'accumule et imprègne en permanence les tissus. Des lésions graves et profondes peuvent se manifester.

Les méfaits dus à l'absorption inconsidérée d'alcool sont bien connus. Des conséquences désastreuses se situent aux points de vue individuel, familial et social. C'est en effet une atteinte grave à la santé de l'alcoolique. C'est souvent la ruine de la famille (75 % des délinquants ont des parents alcooliques). Les méfaits sociaux de l'alcool sont dramatiques : L'alcoolique, souvent devenu incapable de travailler, tombe à charge de la communauté. Il est de plus à l'origine de nombreux accidents : 30 % des accidents de travail, 57 % des accidents de la route sont imputables à l'alcool.

L'ALCOOLISME

I. ______________________________________________________                  

1. ______________________________________________________

a. ______________________________________________________

b. ______________________________________________________

c. ______________________________________________________

2. ______________________________________________________

a. ______________________________________________________

b. ______________________________________________________

II. ______________________________________________________

1. ______________________________________________________

a. ______________________________________________________

b. ______________________________________________________

c. ______________________________________________________

2. ______________________________________________________

a. ______________________________________________________

b. ______________________________________________________

· ______________________________________________________

· ______________________________________________________

III. ______________________________________________________

1. ______________________________________________________

2. ______________________________________________________

3. __________________________

a. ______________________________________________________

b. ______________________________________________________

· ______________________________________________________

· ______________________________________________________

4
Face à l'engouement provoqué par la publication de notre dossier consacré aux dix propositions pour sauver la Belgique, c'est avec un plaisir teinté d'un brin de fierté que nous vous proposons, cette semaine, notre deuxième suggestion.

Solution n°2

On change carrément la Constitution et on transforme la Wallonie en gigantesque paradis fiscal à grande échelle, une espèce de super Monaco. On n’y a jamais pensé mais nos belles provinces  disposent de facilités pour s’embarquer dans une telle aventure. On a une famille royale, comme les Grimaldi ; avec un team solide de marketing managers et la bénédiction du cardinal, il adopteront bien vite une attitude un peu plus rock’n roll. On a tous les tubes néons qu’il faut, il suffit de récupérer ceux qui éclairent nos autoroutes et de les placer sur nos façades. Et puis surtout, on a Franco Dragone. Et qui dit Franco Dragone dit Céline Dion qui viendrait chanter pendant trois ans à Chaumont-Gistoux. Il va certes falloir s’organiser, on ne transformera pas le casino de Dinant en Ceasar’s Palace sans un plan d’action solidement pensé. Le Roi se lance dans l'immobilier et, comme Rainier, récupère du terrain sur la mer, agrandissant ainsi notre terri​toire national. Par ailleurs, il organise des bals de la Croix-Rouge et des festivals du cirque ; notre petite région doit devenir le nouveau rendez-vous du gotha et des têtes couronnées. Les Princes et Princesses, eux, se livreraient à des frasques pour alimenter les colonnes de la presse people. Comme en toute chose, il faut cependant poser quelques balises pour éviter les pièges les plus grossiers. Nous oserons donc quelques conseils : Paola devra faire attention à ne pas conduire trop vite dans les tour​nants pour ne pas terminer comme l'autre dans le ravin et on recommandera utilement  à Astrid de ne pas se lancer de la chanson. Stéphanie a fait beaucoup de tort à l’image du rocher. Mais les Flamands dans tout ça ? direz-vous. Eh bien, les Flamands seront ravis d'avoir un paradis fiscal juste à côté de chez eux. Non seulement ils ne devront plus verser un sou à la Wallonie qui aura opéré un spectaculaire redressement économique, mais ils pourront venir déposer les leurs sur des comptes numérotés à Esneux, Jambes ou Recogne. Et s'ils sont très gentils avec eux, peut-être les Wallons ne demanderont-ils pas leur indépendance dès qu'ils seront riches...

La semaine prochaine, notre solution n° 3.

D’après Philippe Geluck - victoire - 6 octobre 2007

Pour ce dernier texte, reprenez la mise en page où vous l’aviez laissée avec la solution n°1.

FAIRE LE PLAN D’UN TEXTE – CONTRÔLE

Le funk sleep des ados

« Après la funk food, voici le funk sleep ! Il pourrait bientôt devenir un style de vie tout aussi préoccupant pour les parents d'adolescents. » C'est le constat des auteurs d'une enquête qui vient d'être réalisée en Grande-Bretagne auprès d'adoles​cents de 12 à 16 ans. Mais qu’est-ce que le Junk sleep ? Junk signifie bric-à-brac, camelote, brol. Un sommeil fou​toir, donc, qui n'a ni la longueur, ni la qualité nécessaires pour apporter au cerveau le repos dont il a besoin pour être performant à l'école.

Menée par le Sleep Council, cette enquête constatent que 30 % des mille jeunes interrogés ne dorment que quatre à sept heures les nuits précédant l'école, alors qu'il est recommandé d'en dormir huit à neuf à cet âge. Près d'un quart (23 %) admettent que, plus d'une fois par semaine, ils tombent endormis en regardant la télé, en écoutant de la musique, ou avec une autre machine encore allumée.

Il faut s’interroger sur les causes de cette baisse de la qualité du sommeil des jeunes et constater d’abord qu’elle s'inscrit dans un contexte général de moindre sommeil. Par rap​port à il y a un siècle, nous dormons en moyenne d'une à deux heures de moins par nuit. Parmi les raisons probables : la télévision, les déplacements quotidiens plus longs, des horaires sociaux déstructurés. Les adolescents, eux, perdent déjà naturellement près de 40 % de leur temps de sommeil profond, remplacé par un sommeil moins réparateur. Ajoutons à cela que la majorité des adolescents ont tendance à se coucher tard : ils éprouvent un plai​sir à commencer à vivre quand toute la famille dort. Ils se sentent tranquilles et peuvent faire ce qu'ils veulent. Chez cer​tains adolescents le fait de ne pas aller se coucher s'inscrit dans une conduite d'opposition aux parents et à la société. Les parents, qui ne se sen​tent pas toujours capables de maîtriser cette évolution, portent une part de responsabilité dans cette situation.. 

A tout cela s’ajoute l’envahissement de la nuit des jeunes par la technologie. Presque tous les jeunes interrogés (98,5 %) ont dans leur chambre un téléphone, une chaîne musicale, une télévision, une console de jeu, un ordinateur et parfois même les cinq en même temps. La tentation est forte alors d’y consacrer quelques heures de sommeil.

Tous ces problèmes ont des conséquen​ces sur la vie quotidienne et sur le travail scolaire. Ainsi, une enquête menée en 2005 en France par la SOFRES indiquait que 55 % des adolescents interrogés se sentaient somnolents dans la journée au moins une fois par semaine. En outre, 30 % des adolescents mani​festaient une tendance pathologique aux endormissements dans la journée. Toujours selon cette étude, les adoles​cents avaient tendance à décaler leurs horaires de sommeil le week-end pour compenser le manque éprouvé pendant la semaine. Ils se lèvent ainsi nettement plus tard les samedi et dimanche (heure de lever en moyenne à 6h46 en semaine et à 10h21 le week-end). Or, se lever tard le week-end pour récupérer peut aussi porter préjudice à une bonne hygiène de sommeil.

En conclusion, même si la somnolence pathologique peut aussi être liée à l'insomnie, au stress, à l'an​xiété, à la déprime, ou même à la prise de médicaments pour les combattre, on peut dire que, la plupart du temps, la som​nolence et les difficultés scolaires qui en découlent sont liées au style de vie. Le rôle des parents et des éducateurs est ici primordial.

D’après Jean-Paul Vankeerberghen

Le Ligueur – n° 31 – 19 septembre 2007

FAIRE LE PLAN D’UN TEXTE – CONTRÔLE

Notre rubrique sur les dix solutions pour sauver la Belgique ne constitue pas un succès mais un véritable raz-de-marée. Les réactions affluent du monde entier et des responsables nord et sud-coréens, birmans, palestiniens et israéliens, serbes et croates, russes et tchétchènes nous harcèlent jour et nuit au téléphone pour nous demander l'au​torisation de pouvoir reproduire chez eux le nouveau modèle belge.

Solution n°3

Il s’agit du suicide collectif. C’est vrai qu’à première vue, ça semble un peu raide. Il faut s’attendre à de nombreuses réactions hostiles : communiqués rageurs des libres penseurs et autres francs-maçons, contestation des associations de protection des droits de l’individu – nous connaissons ces geignards – et il est clair que nous n’échapperons pas à une protestation officielle de l’archevêché pour concurrence déloyale. Mais il suffira pour vous convaincre d’essayer un petit raisonnement. Notre credo est bien celui de sauver la Belgique. Or la Belgique est un pays et non un peuple. Le plus grand problème de la Belgique, ce sont les Belges et personne ne s'en est rendu compte depuis 176 ans. En éradiquant le Belge de la Belgique, ce pays deviendrait peut-être parfaitement gouvernable. Il y a finalement peu de conditions à remplir : que nous devenions une grande secte, que notre gourou nous persuade que la vie sera beaucoup plus belle sur Sirius ou Andromède et qu’il nous fasse boire un breuvage hallucinogène et empoisonné. Le tour serait joué ! On peut facilement imaginer les conséquences d’un tel geste. Ce petit pays de cocagne pourrait accueillir un peuple sans patrie qui saurait s'en occuper en bon père de famille. Quant à nous, nous serions cités en exemple dans les écoles du monde entier comme ceux qui ont su partir avant de lasser. Les problèmes, pourtant ne manqueront et je voudrais ici n’en citer que deux. Le plus délicat d’abord, sera de choisir notre gourou : doit-il être Wallon ou Flamand ? Doit-il être nommé par le Roi ? Doit-il être arc-en-ciel, orange bleu ou apolitique ? Cela fait, il restera à déterminer les modalités du passage à l'acte. Les Wallons doivent-ils se suicider avant les Flamands ? Ou ne ferait-on pas mieux de commencer par les habitants de Halle et Vilvorde ? En conclusion, dans la mesure où on sent bien que cela prendra du temps, nous proposons de réfléchir encore pour déterminer si cette idée de suicide collectif est vraiment bonne et si on n’attendrait pas la fin des dix propositions pour décider.

La semaine prochaine, notre solution n° 4.

D’après Philippe Geluck - victoire - 20 octobre 2007

CORRIGE

B. FAIRE LE PLAN D’UN TEXTE, D’UNE MATIÈRE

1. Quelques exemples

a. Notre classe est petite, elle peut être occultée et elle est décorée avec goût.

Soulignez les mots-clés.

Que faut-il en retenir ?

Notre classe : 
petite


occultable


décorée avec goût

b. La réalisation d’un copion entraîne pour les élèves concernés une amélioration des techniques de résumé et de mémorisation.

Soulignez les mots-clés.

Que faut-il en retenir ?

Copion ( techniques de résumé 

Mémorisation       

c. On a noté à plusieurs reprises que l’usage des sanctions corporelles réduisait considérablement l’arrogance des élèves punis et les mettait au contraire dans une sorte d’état d’humilité qui semblait faciliter le déroulement de la scolarité future.

Soulignez les mots-clés.

Que faut-il en retenir ?

Sanctions corporelles ( 
arrogance des élèves 


humilité        ( scolarité plus facile

2. Quelques règles particulières au style télégraphique

a. La mémoire retient plus facilement les choses que les actions ( éviter les verbes.


Quand on absorbe de l’alcool, nos réflexes sont moins rapides.


Absorption d’alcool ( réflexes – rapides 


L’élève qui copie sur son voisin s’expose à des sanctions.


Copiage ( sanctions 

b. La mémoire se fixe plus facilement sur ce qu’elle voit en premier lieu.

L’élève est parfois battu, injurié et enfermé sans nourriture durant 3 jours. On parle alors de sanction sévère mais juste.

Sanction sévère mais juste = 
coups


injures







enfermement 3 jours sans nourriture

3. Quelques abréviations et symboles

N.B. 
=  Notez bien _______

rem. 
=  remarque__________

tjrs
=  toujours _________

Lg
=  longueur________

l
=  largeur___________

H
=  hauteur _________

bcp
=  beaucoup ________

+s
=  plusieurs ________

(
=  plus petit_______

(
=  plus grand _______

(
=  diamètre _________

r
=  rayon ____________

(
=  perpendiculaire __

//
=  parallèle ________

+
=  plus _____________

-
= moins _____________

: 
=  (définition) _____

(
=  égal ____________

(
=  différent ________

(
=  entraîne _________

(
=  est dû à _________

· =  il y a ___________


=  augmentation______


=  diminution _______

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

……
= ___________________

EXERCICES

Résumez les phrases suivantes de la manière la plus efficace possible
Un élève absent sans motif est appelé brosseur.

Brosseur : élève absent sans motif

Ne confondez pas mémoire et intelligence.

Mémoire ( intelligence 

L’eau contient deux parties d'hydrogène pour une partie d'oxygène.

Eau = H²O

La présence d’un éducateur à l’entrée du collège produit chez l’élève l’angoisse de se mettre en retard et le pousse presque instinctivement à presser le pas .

Educateur à l’entrée ( 
peur du retard


accélération du pas

On trouve beaucoup d’apports en méthode de travail, en réflexion sur la langue et en technique de prise de notes dans ce cour sur le plan du texte inclus dans la partie « outil de la langue »

Cours sur le plan du texte (outils de la langue)

( 
méthode de travail


technique de prise de notes


réflexion sur la langue

Le professeur de math ne ressemble pas au professeur de français. Il est plus structuré dans sa matière, ses corrections sont toujours faites dès le lendemain et il est rare qu’il s’absente sans motif.

Prof de math ≠ prof de français : 
- Matière plus structurée


- Pas de retard dans les corrections 


- pas d’absences sans motif

En imaginant que vous ayez à apprendre la matière suivante, faites-en un résumé clairement structuré qui puisse facilement se retenir.

Souvenez-vous des principes vus dans les mises en page intelligentes.

LE ROCK

A ses débuts, des gens bien informés prévoyaient que le rock ne durerait que le temps d'une mode. Mais on peut dire que ces prophètes‑là se sont drôlement bien plantés.

Et toute une série de faits sont là pour le démontrer. En effet, dans toute l'Europe, ce n'est que concerts de rock tous azimuts : là où un concert est prévu, trois ou quatre supplémentaires sont donnés. Des affluences records défient toutes les attentes. Les Rolling Stones, les cinq pionniers du hard, sont toujours là et continuent à supplanter toutes les ambitions. Malgré les coups durs : mort, drogue, prison; malgré les modifications survenues dans la composition de leur groupe, ils restent des stars incontestables.

Cela signifie que le rock reste toujours un puissant moyen d’indignation contre la violence du monde.

En conclusion, on peut dire sans crainte de se tromper qu'il reste un langage commun à trois générations.

D'après un article paru dans Le Ligueur

Le rock

4. Constatation : Rock tjrs vivant

Preuves :

a. Concerts nombreux

b. Affluences records

c. Rolling Stones tjrs là

5. Signification : Rock = moyen d’indignation ( violence du monde 

6. Conclusion : Rock = langage commun à 3 générations

Il est temps de réagir. Devant la crise gravissime et sans précédent que traverse notre pays, nous avons demandé à notre équipe d'enquêter sur ce que seraient les meilleures solutions pour sauver l'unité du pays.

Solution n°1

On décide qu'on ne parle plus flamand ou français ou wallon mais uniquement l'hindi. Il s'agit là d'un nouveau départ, main dans la main. Tous au pied du même mur. 

Bien sûr, le changement ne se fera pas en un jour, il faudra procéder par étapes. Les plus hautes autorités devront donner l’exemple : la Reine portera un sari et le Roi un turban. Les journalistes feront figure de précurseurs dans l’acclimatation aux sonorités de la nouvelle langue : ils donneront les journaux télévisés en hindi, pour qu'on s'habitue. En peu de temps, nous commencerons tous à baragouiner. On pourra alors changer les plaques de rues et le nom des villes. Finis les Namur-Namen, Liège-Luik ou Lille-Rijsel ! Nous n'irons plus qu'à Nahmjür, Ahntwèrpnar ou Bjlânkhanberg. L’étape suivante devra amener un véritable changement dans les mentalités : nos vaches bleu blanc belge deviendront sacrées tandis que la Meuse et l'Escaut deviendront notre Brahmapoutre et notre Gange à nous. Nous irons nous y tremper chaque année pour nous purifier de nos péchés. 

S’il ne faut pas se cacher les difficultés de l’opération, ses avantages auront tôt fait de se manifester. Aux carrefours, les agents de police auront quatre bras, comme Shiva, ce qui leur permettra de régler la circulation tout en notant des contraventions dans leur carnet. L'ensemble de la nation profitera du formidable boom économique de l'Inde. Et on pourra enfin poser un vrai diagnostique sur le cerveau wallon : est-il vraiment plus atrophié qu'un autre ou non.

La semaine prochaine, notre solution n° 2.

D’après Philippe Geluck - victoire 29 septembre 2007

COMMENT SAUVER L’UNITÉ DE LA BELGIQUE ?

I. L’hindi devient la langue nationale

1. Etapes du processus

a. Exemple vestimentaire des autorités

· Reine : sari

· Roi : turban

b. Journaux télévisés en hindi 


( acclimatation à la langue

c. Changement des noms de villes et de rues

· Namur / Namen ( Nahmjür

· Anvers / antwerpen ( Ahntwèrpnar 

d. Changement des mentalités

· Bleu blanc belge ( vaches sacrées

· Bains purificateurs dans la Meuse et l’Escaut

2. Avantages de l’opération

a. Efficacité de la police


Agents à 4 bras ( circulation et contraventions

b. Association au boom économique de l’Inde

c. Diagnostique sur l’atrophie du cerveau wallon

L'ALCOOLISME

Avant d'aborder les différentes formes d'alcoolisme et les méfaits qu'il provoque, il faut d'abord comprendre le rôle qu'il joue par rapport à l'organisme. D'abord, l'alcool n'est pas un véritable aliment : il n'assure pas la croissance, il ne peut être mis en réserve et il est détruit comme un toxique et non à la façon d'un aliment énergétique. Il doit être considéré plutôt comme un stimulant : une dose unique et modérée d'alcool a une action excitante et donne une impression de bien‑être. Si l'ingestion d'alcool est souvent répétée, un état d'accoutumance s'installe, ce qui entraîne à augmenter les doses.

Dans ses manifestations, l'alcoolisme peut se présenter d'abord sous la forme d'un alcoolisme aigu qu'on appelle « ivresse » et qui comprend plusieurs phases. Après l'absorption de quelques cm3 d'alcool, l'individu éprouve une sensation d'excitation, de facilité, de sécurité. C'est un stade dangereux si on se met au volant. Ensuite, apparaît une imprécision des mouvements, des troubles de la parole, de la marche et de la vision. La personne titube. Enfin, on note une perte progressive de la sensibilité et de la conscience. Cette phase aboutit au sommeil, voire au coma.

L'alcoolisme régulier, appelé alcoolisme chronique, est différent. Il est dû à la consommation répétée, à l'usage abusif de l'alcool. Sans cesse en excès, il s'accumule et imprègne en permanence les tissus. Des lésions graves et profondes peuvent se manifester.

Les méfaits dus à l'absorption inconsidérée d'alcool sont bien connus. Des conséquences désastreuses se situent aux points de vue individuel, familial et social. C'est en effet une atteinte grave à la santé de l'alcoolique. C'est souvent la ruine de la famille (75 % des délinquants ont des parents alcooliques). Les méfaits sociaux de l'alcool sont dramatiques : L'alcoolique, souvent devenu incapable de travailler, tombe à charge de la communauté. Il est de plus à l'origine de nombreux accidents : 30 % des accidents de travail, 57 % des accidents de la route sont imputables à l'alcool.

L'ALCOOLISME

IV. Rôle dans l’organisme                  

1. ( Aliment :

a. ( Croissance

b. Pas mis en réserve

c. Détruit c^ un toxique

2. = stimulant

a. 1 dose modérée ( action excitante  + bien-être 

b. Doses répétées ( accoutumance

V. Manifestations

1. Alcoolisme aigu (ivresse)

a. D’abord : excitation, facilité, sécurité ( ( danger au volant )

b. Ensuite : mouvements, parole, marche, vision 

c. Enfin : Sensibilité, conscience 

( ( sommeil, coma )

2. Alcoolisme régulier (alcoolisme chronique)

a. ( Usage abusif et répété

b. Alcool en excès ( 

· Imprégnation des tissus

· Lésions graves et profondes

VI. Méfaits

1. Individuels (santé 
 )

2. Familiaux (délinquance des enfants)

3. sociaux

a. A charge de la communauté

b. ( Accidents 

· de travail (30%)

· de la route (57 %)

Solution n°2

On change carrément la Constitution et on transforme la Wallonie en gigantesque paradis fiscal à grande échelle, une espèce de super Monaco. On n’y a jamais pensé mais nos belles provinces  disposent de facilités pour s’embarquer dans une telle aventure. On a une famille royale, comme les Grimaldi ; avec un team solide de marketing managers et la bénédiction du cardinal, il adopteront bien vite une attitude un peu plus rock’n roll. On a tous les tubes néons qu’il faut, il suffit de récupérer ceux qui éclairent nos autoroutes et de les placer sur nos façades. Et puis surtout, on a Franco Dragone. Et qui dit Franco Dragone dit Céline Dion qui viendrait chanter pendant trois ans à Chaumont-Gistoux. Il va certes falloir s’organiser, on ne transformera pas le casino de Dinant en Ceasar’s Palace sans un plan d’action solidement pensé. Le Roi se lance dans l'immobilier et, comme Rainier, récupère du terrain sur la mer, agrandissant ainsi notre terri​toire national. Par ailleurs, il organise des bals de la Croix-Rouge et des festivals du cirque ; notre petite région doit devenir le nouveau rendez-vous du gotha et des têtes couronnées. Les Princes et Princesses, eux, se livreraient à des frasques pour alimenter les colonnes de la presse people. Comme en toute chose, il faut cependant poser quelques balises pour éviter les pièges les plus grossiers. Nous oserons donc quelques conseils : Paola devra faire attention à ne pas conduire trop vite dans les tour​nants pour ne pas terminer comme l'autre dans le ravin et on recommandera utilement  à Astrid de ne pas se lancer de la chanson. Stéphanie a fait beaucoup de tort à l’image du rocher. Mais les Flamands dans tout ça ? direz-vous. Eh bien, les Flamands seront ravis d'avoir un paradis fiscal juste à côté de chez eux. Non seulement ils ne devront plus verser un sou à la Wallonie qui aura opéré un spectaculaire redressement économique, mais ils pourront venir déposer les leurs sur des comptes numérotés à Esneux, Jambes ou Recogne. Et s'ils sont très gentils avec eux, peut-être les Wallons ne demanderont-ils pas leur indépendance dès qu'ils seront riches...

La semaine prochaine, notre solution n° 3.

II. La Wallonie devient un paradis fiscal

3. Facilités

a. Existence d’une famille royale

· Plan marketing

· Bénédiction du cardinal


( attitude un peu plus rock’n roll

b. Stock de tubes néons

Autoroutes ( façades des maisons

c. Dragone ( Dion ( contrat de 3 ans à Chaumont-Gistoux

4. Pan d’action

a. Lancement du roi dans l’immobilier


( Reprise de territoires sur la mer


( Agrandissement du territoire national

b. Organisation de bals et des festivals

( Wallonie devient le rendez-vous du gotha

c. Frasques des princes et princesses


( intérêt de la presse people

5. Quelques conseils

a. A Paola

Conduite prudente ( éviter de finir comme Grâce de Monaco

b. A Astrid

Eviter la chanson : exemple de Stéphanie de Monaco

6. Intérêt pour les Flamands

a. Redressement économique de la Wallonie


( Fin des transferts Flandre-Wallonie

b. Secret bancaire en Wallonie



( fraude facile

c. Future solidarité wallonne


( S’ils sont gentils

FAIRE LE PLAN D’UN TEXTE – CONTRÔLE

Le funk sleep des ados

1. Définition 

Sommeil qui, chez les jeunes, n'a ni la longueur, ni la qualité nécessaires pour apporter au cerveau le repos dont il a besoin pour être performant à l'école.

2. Ampleur du phénomène

· 30 % des jeunes dorment quatre à sept heures les nuits précédant l'école

· recommandation : huit à neuf à cet âge. 

· 23 % tombent endormis en regardant la télé, en écoutant de la musique, ou avec une autre machine encore allumée.

3. Causes

a.   Contexte général de moindre sommeil (1 à 2 heures de moins / 1 siècle)

· ( Télévision

· ( Déplacements quotidiens plus longs

· ( Horaires sociaux déstructurés

b.   Adolescence ( perte de 40 % de sommeil profond

c.   Tendance des adolescents à se coucher tard

· ( Plaisir

· ( Conduite d’opposition

· ( Manque d’autorité des parents

d.   Chambres technologiques

Téléphone, chaîne, ordi, console ( tentation

4. Conséquences sur la vie quotidienne et le travail scolaire

a. Somnolence dans la journée (55% des jeunes)

b. Endormissements dans la journée (30% des jeunes)

c. Décalage des heures de sommeil le week-end

( préjudice à une bonne hygiène de sommeil

5. Conclusion

Style de vie ( Somnolence et difficultés scolaires qui en découlent 

Responsabilité des parents

FAIRE LE PLAN D’UN TEXTE – CONTRÔLE (Sauver la Belgique solution n°3)
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