6PT2
Techniques d’expression et de communication
Activité 3


Activité 3 – Sans dire un mot…

Lorsqu’on prend la parole en public, nous transmettons des informations par l’intermédiaire de ce que l’on dit, mais également par notre attitude corporelle, nos gestes, … C’est ce que l’on appelle la communication non verbale. 

Il est important de prendre conscience des messages que l’on peut transmettre uniquement avec notre corps, par des regards, des mimiques, des gestes, etc. 

Nous allons nous exercer à mieux maîtriser cette « communication non verbale » grâce à l’exercice suivant.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tu vas tirer au sort un billet sur lequel est noté un adjectif. Sans dire un mot, tu exprimeras cet état d’âme et les autres devront l’identifier. Pour t’aider, voici quelques actions que tu peux réaliser pendant ton passage :

· t’asseoir sur une chaise ;

· placer des objets sur une table ;

· ramasser un objet sur le sol ;

· écrire au tableau ;

· entrer dans la classe ;

· …

Après chaque passage, les observateurs préciseront les attitudes qui leur ont permis de donner la réponse.

Voici la liste des adjectifs qui apparaîtront sur les billets :

	étonné
	triste
	inquiet
	ravi
	boudeur
	fâché
	maniéré
	ivre

	timide
	hésitant
	nerveux
	endormi
	méprisant
	satisfait
	maniaque
	terrifié

	amoureux
	rêveur
	furieux
	autoritaire
	déçu
	hautain
	distant
	peureux


_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Évaluation 

L’évaluation se déroulera en deux étapes.

Dans une première phase, tu choisiras un état d’âme (autre que ceux que tu as exprimé lors de exercices) : si les autres devinent duquel il s’agit, l’épreuve est considérée comme réussie.

Ensuite, tu réaliseras à nouveau le même exercice, mais en tirant au sort l’attitude à exprimer.

� Source : Accès français – Je pratique l’oral, J. Jost, De Boeck-Duculot, 1998, p.23.





