1. « Mon petit ami regarde parfois les autres filles et je deviens une vraie furie » Lindsay,15 ans
2. « Il y a un garçon dans ma classe, il a toujours tout ce qu’il veut, des fringues tendances, un GSM dernier cri, un scooter,…Moi, si je veux quelque chose je dois me l’acheter moi-même ! » Gilles,16 ans

3. « Moi, ma copine, je lui interdis de parler à un autre garçon. » Laurent, 14 ans

4. « Ma meilleure amie, je l’adore et je ne supporte pas quand elle sort avec un garçon car alors je la vois moins. » Lola, 15 ans

5. « Depuis que ma petite sœur est née, toute l’attention est sur elle. Mes parents ne s’intéressent plus du tout à moi. Ca m’énerve ! Quelqu’un veut ma sœur ? » Marine,16 ans
Quel est le sentiment qui revient dans tous ces témoignages ?

……………………………………………………………………

Comment définirais-tu ce sentiment ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Qu’est-ce qui rend ces personnes …………………………………………… ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Que penses-tu de ces témoignages ? Es-tu d’accord avec certains d’entre eux ou au contraire es-tu totalement en désaccord avec un ou plusieurs d’entre eux ?Réagirais-tu ainsi ? Explique.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Et toi, as-tu déjà éprouvé ce sentiment ? Si oui, dans quelle(s) situation(s) ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..............................................
Penses-tu que c’est un sentiment légitime ?Normal ? Pourquoi ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
A ton avis, est-ce une qualité ou un défaut ? Pourquoi ? Explique.

Note trois mots que tu associes à la ………………………… : 1)…………………………………………………… ,

2)………………………………………………………, 3)……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


♦Observons la définition du dictionnaire Larousse :
Jaloux,ouse : adj. et n. 1.Qui éprouve de la jalousie en amour. 2.Qui éprouve du dépit devant les avantages des autres, envieux. –adj.Très attaché à.
Jalousie : n.f. 1.Sentiment d’inquiétude douloureuse chez quelqu’un qui éprouve un désir de possession exclusive envers la personne aimée et qui craint son éventuelle infidélité. 2.Dépit envieux ressenti à la vue des avantages d’autrui.
Compare ta définition avec celle du dictionnaire. Que constates-tu ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Voici un Extrait tiré du Vif l’Express  . Un spécialiste répond à un lecteur à la question : La jalousie, dans sa forme soupçonneuse, est-elle une preuve d’amour ou une expression démonstrative de l’orgueil ? 

L’adjectif jaloux, en bas latin(5e-6e siècle), signifie être amoureux et empressé. 

A partir du XIIe s (temps des troubadours), il signifie :

1) « Etre farouchement attaché à quelqu’un  ou à quelque chose » on dit d’ailleurs encore aujourd’hui « tenir jalousement à ses idées ». 

2) Il désigne l’état inverse : celui de désirer ardemment. Dans ce sens, jaloux désigne non pas le désir mais l’envie
.  Comme s’il y avait une injustice à ce que quelqu’un possède ce que je n’ai pas. 

Actuellement, la jalousie désigne une ardeur violente  de possession, qu’il s’agisse de conserver ou d’acquérir.  

Comment penser ce sentiment dont l’ingrédient premier est un sentiment de frustration ? L’idée de perdre ou de ne pas être en mesure  d’acquérir quelque chose ( par exemple l’amour de quelqu’un et donc – éventuellement – le lien sexuel) fait naître la frustration. Celle-ci  suppose l’orgueil
 , sentiment intime d’être capable de réaliser le désir  - de conserver ou  d’acquérir-  sans avoir à tenir compte  de ce qui est extérieur à ma personnalité. Ce sentiment n’est donc pas négatif. 

Il permet de persévérer dans les tâches qu’on se donne. Il est excessif, jusqu’à devenir destructeur, s’il confère un sentiment de supériorité qui n’est plus lié à ce que je fais mais à l’ idée que personne ne peut réaliser ce que je fais. Il se transforme en vanité
  quand mes capacités réelles ne sont pas à la hauteur de mes prétentions.  
Reprenons la lecture du texte et relevons les grandes idées en s’aidant de ce schéma :
(Au 5ème – 6ème siècle, l’adjectif jaloux signifie : ……………………………………………et …………………………………………… .

(A partir du 12ème, il signifie :

1) « …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… »
2)Il désigne l’…………………………………… .

(Actuellement, la jalousie désigne ………………………………………………………………................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

▪ L’ingrédient premier est la …………………………………………………… .

Qu’est-ce que la …………………………………………… ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Elle suppose l’…………………………………………… . Ce sentiment n’est pas négatif lorsqu’il ………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Par contre, il devient destructeur lorsque …………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Il se transforme en ………………………………………… lorsque …………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 
La jalousie, un danger ?
Jusqu’où peut mener la jalousie ?
►La jalousie matérielle :

Remémore-toi la triste histoire de Joe.

« Un jeune de 17 ans, Joe, a été assassiné à coups de couteau par un autre ado qui voulait lui piquer son baladeur MP3. Cela s’est passé à la Gare centrale, en pleine journée, devant des centaines de témoins et sous l’oeil d’une caméra de surveillance. »
►La jalousie amoureuse : exemple :………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
►La jalousie relationnelle,fraternelle : exemple : être jaloux du statut de ses amis ou de ses frères et soeurs.
(Trouve trois conséquences :

-………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

-………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

-………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

La jalousie, une preuve d’amour ?
Julie sort avec Gilles depuis 6 mois. Ils sont très amoureux l’un de l’autre. Julie est très fière car Gilles a toujours été un garçon très populaire dont toutes les filles étaient amoureuses mais c’est elle qu’il a choisie. Ils ne sortent jamais l’un sans l’autre car Julie ne supporte pas l’idée qu’une autre fille pourrait le regarder ou encore pire, lui parler. Tous les soirs, elle vérifie son GSM. Si elle tombe sur un numéro inconnu ou un sms d’une copine, elle devient folle, elle lui fait une scène. Quelques minutes après, elle s’excuse et se met à pleurer. Elle lui dit que si elle réagit ainsi c’est car elle l’aime plus que tout. A part ses crises de jalousie, Julie ne s’investit plus dans le couple. Elle passe ses journées à espionner son compagnon. Pourtant, elle sait que Gilles l’aime même s’il ne le montre pas toujours. 

Gilles n’est quant à lui pas du tout jaloux, il a confiance en Julie, il sait qu’elle l’aime. Il la laisse sortir avec ses amis, il ne vérifie pas son GSM,…
Il y a une semaine, Julie attendait Gilles à la sortie de l’école. Elle a vu une jeune fille lui donner une feuille. A ce moment, elle a bondi sur la fille, l’a giflée et a déchiré la feuille. 

Gilles était gêné. La fille n’était rien d’autre qu’une condisciple qui lui donnait le devoir à faire pour le cours de math.

Le soir même, Gilles a pris une grave décision, celle de quitter Julie.

Que penses-tu de l’attitude de Julie ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Penses-tu que Julie est heureuse ? Justifie.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quels sentiments ressent Julie ? (note 3 sentiments)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Que penses-tu de l’attitude de Gilles ? Aurais-tu pris la même décision ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quels sentiments ressent Gilles ? (note 3 sentiments)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Donne deux conseils à Julie qui pourraient l’aider à être moins jalouse dans ses prochaines relations.
1)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Penses-tu que l’attitude de Julie est une preuve d’amour ? Penses-tu que la jalousie est une preuve d’amour ? Explique.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

La jalousie, une preuve d’amour : synthèse
La jalousie est l’un des éléments les plus fréquemment cités par les jeunes pour expliquer le comportement …………………………… de leur partenaire. En fait, elle est vue comme étant la première cause de violence affective et physique chez les jeunes. Cependant, 56 pour 100 d’entre eux considèrent « qu’il est normal d’être jaloux quand on aime ». Par exemple, il arrive que certains jeunes provoquent volontairement une réaction de jalousie afin de vérifier si leur partenaire tient réellement à eux ou à elles. Il faut toutefois nuancer la frontière entre la jalousie comme sentiment …………………………… et la jalousie comme moyen de …………………………………………. Elle est une émotion valide et acceptable jusqu’à un certain point, mais « lorsque la jalousie est invoquée pour restreindre les contacts sociaux de l’autre, pour contrôler son apparence ou lorsqu’elle sert au chantage émotif, il ne s’agit plus de preuve d’amour mais d’abus affectif ». En somme, il est normal de ressentir, à l’…………………………………, de la jalousie, mais cela ne constitue pas une « ………………………………………… ». Il est important de se questionner sur les raisons de ce sentiment (manque de ………………………………en soi et en l’autre, crainte de ne pas être à la …………………………………………, impression que la relation est …………………………………, etc.) et non d’associer la jalousie au seul fait que l’on « …………………………… à l’autre ».

Attention, ces comportements se retrouvent aussi chez les adultes. 

Observe ces trois témoignages. Ensuite, complète la synthèse finale.

« Moi, ça m’énerve quand mes parents vont chercher mon frère à l’école sous prétexte qu’il est trop petit pour prendre le bus. Lorsque je me déplace c’est toujours par moi-même ! Quand j’avais son âge, c’était pareil ! »

« J’en ai marre, mes amies ont toujours des belles fringues. Elles sont toujours à la mode. La semaine dernière, Cécile a même reçu un nouveau GSM à 500€. »

« Avoir un meilleur pote c’est cool mais quand il fait la tête car on sort avec d’autres potes. C’est lourd ! »

Lorsqu’on est jaloux(se), c’est avant tout parce qu’on ………………………………………………………………

La jalousie au sein de la famille, du couple ou entre amis, c’est le meilleur moyen de créer des ……………………………………………………
Nous avons pu nous rendre compte que la jalousie est un sentiment qui rend très…………………………………………… . C’est donc à l’adolescence qu’il faut apprendre à lutter contre la jalousie, avant qu’elle ne devienne une partie intégrante de notre ……………………………………………… . Face à une personne qui vous semble plus chanceuse, il faut apprendre à relativiser face à ce que vous avez de bien dans la vie.

Nom :
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Classe :

Contrôle sur la jalousie            /20
1)Associe deux adjectifs au mot « jalousie ». Ensuite, justifie ton choix.        /4
-…………………………………………………………… car …………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

-…………………………………………………………… car …………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2)Pourquoi la jalousie peut-elle être dangereuse ?           /2
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Donne un exemple :        
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3)Note à côté de chaque témoignage, le type de jalousie auquel il correspond.            /3

Jalousie matérielle- jalousie amoureuse- jalousie fraternelle
Julie espionne toujours Paul, elle vérifie son GSM tous les soirs. Elle le suit partout. Il ne peut pas sortir sans elle.
…………………………………………………………………………………

Margot a toujours des fringues à la mode, ça me dégoûte !

…………………………………………………………………………………
Mes parents s’occupent toujours d’Edouard, ils font même parfois ses devoirs à sa place car ils disent qu’il a une santé fragile.

…………………………………………………………………………………
5)La jalousie est-elle une preuve d’amour ? (4 arguments) Réponds au verso de la feuille.

                                                                                                                  /4

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6)Les gens jaloux sont-ils heureux ? Note deux sentiments qu’ils peuvent ressentir. /3

…………………………………………………………………… et …………………………………………………………………………

Pourquoi ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7)La jalousie est essentiellement un ……………………………………………………………………………… en soi.











/1

8)Que penses-tu de cette histoire ? Penses-tu que dans certains cas, les gens qui tuent par jalousie sont excusables ? Explique.
Réponds au verso de la feuille.






/3
MORTIER Coréenne de naissance, Carine Garray a été adoptée, il y a bien longtemps, par une famille liégeoise. Celle-ci l'a entourée d'affection et lui a notamment permis de suivre et de réussir des études d'infirmière.

Il y a quatorze mois, Carine Garray devenait la marraine de sa nièce par alliance, Alexia. Prématurée, celle-ci est née à 28 semaines tandis que sa soeur jumelle, Maud, décédait lors de l'accouchement. N'empêche. Vaille que vaille, le bébé fragile allait se battre pour sa survie. Avec succès jusqu'au mois d'octobre dernier...

Jalousie mortelle 

À l'époque, en effet, la jeune Alexia était hospitalisée, dans un état semi-comateux, au CHR de la Citadelle. Les soins attentifs dont elle a été entourée lui ont permis de se sortir d'affaire. Avant qu'une rechute subite et étrange n'intrigue les médecins.

Ceux-ci ont à nouveau soigné le nourrisson tout en remarquant qu'il ne recevait pas du lait de la Citadelle qu'il digérait mal. Alexia était donc nourrie de biberons dont le lait venait d'une boîte fournie par ses propres parents. Des analyses ont été faites et ont montré que la poudre de lait avait été mélangée avec du Temesta, du Stilnoct et du Trazolan !

La police a été prévenue et les parents - principaux suspects à l'origine - ont été interrogés. Ils ont rapidement été mis hors cause, l'enquête se tournant désormais vers la marraine. Et pour cause : c'est elle qui, en profitant des prix accordés au personnel médical et paramédical, s'était chargée de fournir le lait familial...

L'enquête a finalement abouti, ce début de semaine, sur l'arrestation de la marraine d'Alexia. Celle-ci a avoué, après plusieurs heures d'interrogatoire, qu'elle était bien à l'origine de la mystérieuse maladie de sa filleule.

C'est par jalousie que Carine Garray aurait agi. Elle ne supportait plus, semble-t-il, l'attention dont faisait l'objet sa nièce au sein de la famille. Infirmière au Centre hospitalier universitaire du Sart-Tilman, elle n'a pas eu trop de mal pour se procurer les médicaments mentionnés ci-dessus. Elle les a broyés finement avec un pilon de pharmacien avant de les mélanger dans une boîte de lait apportée à Alexia.

Carine a été présentée, dans la nuit de lundi à mardi, à la juge d'instruction Mme Rusinowski. Celle-ci l'a placée sous mandat d'arrêt pour tentative d'assassinat et fait écrouer à la prison de Lantin.
DHNET.BE 21/11/07
� Sentiment de convoitise (désir immodéré de possession) à la vue du bonheur, des avantages d’autrui.


� Sentiment exagéré de sa propre valeur.


� Vanité :autosatisfaction ( vaniteux :prétentieux.
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