
- Habiter mon corps -


I. Introduction 
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Phase d’observation :
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· Après avoir attentivement observé les photographies de la page 1, essaie d’établir un classement de ces différentes photos. Lesquelles associerais-tu ? Pourquoi ? Note ci-dessous ton classement :
· Mon classement définitif :
	Le corps ...................
	Le corps ...................
	Le corps .....................
	Le corps .....................
	Le corps
.................

	
	
	
	
	


II. Mon corps, c’est moi

( A méditer...
De mon corps je ne peux pas dire : « il est à moi ». Mieux vaut dire : « Il est moi. »

Ce serait parfois tentant d’en sortir, de m’en délivrer, de vivre comme un esprit… 

Mon corps n’est pas un outil que j’utilise au besoin et que je range quand je le veux : c’est ma main qui empoigne mais c’est tout moi qui prends…

Ce sont mes yeux qui fixent mais c’est tout moi qui regarde.
· Que cherchent à expliquer ces quelques lignes ? .....................................................


.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

a. Le corps, ce n’est pas toujours facile !

Parmi les difficultés que pose le corps, il y a celle de s’accepter soi-même, tel que l’on est, avec ses qualités physiques, avec aussi ce qu’on aime moins dans notre image…

· Mon corps réel, mon corps rêvé :
Dans un magazine, découpe l’image d’une personne que tu trouves belle et à laquelle tu aimerais ressembler et colle-la au dos de cette feuille.
( Pourquoi cette personne est-elle belle d’après toi ? ............................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
( Comment te sentirais-tu si tu pouvais lui ressembler ? Pourquoi ? .................

...........................................................................................................................................

( Il nous arrive souvent d’envier les  célébrités et les modèles des magazines. Mais ces personnes idéales sont-elles si belles ? ......................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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( Constatation : 

· Six adolescentes sur dix estiment qu’elles seraient « plus heureuses si elles étaient plus minces »

· Beaucoup pensent qu’elles doivent perdre des kilos alors qu’à peine un cinquième a un véritable excès de poids

· La moitié des filles et un quart des garçons sont malheureux en raison de leur corps

· De nombreuses jeunes filles souffrant d’un excès de poids utilisent des méthodes malsaines et dangereuses pour perdre du poids.

Donne trois raisons pour lesquelles les filles pensent ainsi :

1. ...................................................................................................................................................

2. ...................................................................................................................................................

3. ...................................................................................................................................................
( Constatation :

· Huit femmes sur dix éprouvent moins d’amour-propre lorsqu’elles feuillettent un magazine de mode pendant trois minutes

Pourquoi tant de femmes continuent-elles à acheter ces magazines ?
.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

( A présent, lis le texte de la page 5. Tu remarqueras que l’ordonnance du médecin a volontairement été effacée. 


1. Mets-toi dans la peau du médecin. Quelle « ordonnance » aurais-tu préscrit à cette jeune fille ? Justifie ta réponse.
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

2. Maintenant que tu connais l’ordonnance préscrite par le médecin, pourrais-tu expliquer la raison de celle-ci ? 
.................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
D’après les scientifiques, seulement 2% de la population mondiale peut espérer avoir les « mensurations idéales », celles qu’on nous donne comme modèle. 

Il est donc important de relativiser et d’éviter de porter un regard trop critique sur soi-même en se comparant aux modèles des magazines…

Prendre conscience de ses atouts, relativiser ses défauts et apprendre à accepter le corps que l’on a, c’est déjà faire un grand pas dans la confiance en soi
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1 u commencement était le Verbe*,
la Parole de Dieu,
et le Verbe était auprés de Dieu,
et le Verbe était Dieu.
2 11 était au commencement aupres de Dieu.
s Par lui, tout s'est fait,

et rien de ce qui s'est fait ne s'est fait sans lui.

4 En lui était la vie,
et la vie était la Lumiére des hommes ;
5 la Lumieére brille dans les ténébres,
et les ténebres ne l'ont pas arrétée.
¢ Il y eut un homme, envoyé par Dieu.
Son nom était Jean.®
7 11 était venu comme témoin,
pour rendre témoignage a la Lumiére,
afin que tous croient par lui.
s Cet homme n'était pas la Lumiere,

mais il était 1a pour Iui rendre témoignage.

o Le Verbe était la vraie Lumieére,
qui éclaire tout homme
en venant dans ce monde.
10 I était dans le monde,
lui par qui le monde s'était fait,
mais le monde ne I'a pas reconnu.
11 Il est venu chez les siens,
et les siens ne I'ont pas recu.
12 Mais tous ceux qui l'ont recu,
ceux qui croient en son Nom”*,

(1) 1l s'agit de Jean Baptiste
(comme au verset 15). L'évan-
géliste souligne bien qu'il est un
témoin au service de la Lumiére.

il leur a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu.




Texte a mediter...

III. Mon corps, outil de communication ?
a. [image: image16.wmf]Par mon corps, je communique :
( Reflexion...
· Depuis le début de la journée, tu as rencontré plusieurs personnes, tu as communiqué avec celles-ci. Ton corps est-il vraiment nécessaire à la communication ?  Ne peux-tu pas t’en passer pour communiquer ?


· Activité :mime
[image: image17.wmf]( A présent, lis le texte suivant !
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b. Le langage non-verbal :
Nous venons de constater que la parole n’est pas indispensable à la communication alors que notre corps tout entier communique que cela soit volontaire ou non. Ainsi, plusieurs gestes servent à communiquer une même idée. 

( Mille et une facons de dire « bonjour »...
· Simple comme bonjour, dit-on. A tort ! Car se saluer engage des codes et des attitudes bien différentes suivants les populations. Relie les différentes manières de dire bonjour avec la culture/ population correspondante.

[image: image19.jpg]E_amment te sens-tu?
Bien dans ta téte et bien dans ta peau?

METAMORPHOSE

U octeur,

je suis laide, horriblement !

Je le sais et j’en souffre : le nez trop long
la bouche mal faite, sans compter

la couleur de mes cheveux

ou le teint de ma peau...

Aidez-moi, docteur ! La science

fait tant de choses aujourd’hui !

Ne peut-on rien tenter grace

a la chirurgie esthétique?

Donnez-moi, je vous prie,

un visage nouveau pour

qu’enfin les gens me regardent.

- Je dois le reconnaitre, dit le docteur
trés perplexe, votre cas est critique.

Il nous reste pourtant un tout

dernier reméde : « Armez-vous de
courage, et suivez mon ordonnance,
jour apres jour, dans toute sa rigueur.

Six mois plus tard, elle était
fiancée, rayonnante de bonheur

et de vie. A son tour, elle transmettait
ce reméde et on venait la consulter
de loin et 'ordonnance

restait toujours pareille :

« Souriez, souriez. »

H. Léonard-Etienne
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[image: image22.jpg]13 1Is ne sont pas nés de la chair et du sang,
ni d'une volonté charnelle,
ni d'une volonté d'homme,
ils sont nés de Dieu.‘"
14 Et le Verbe s'est fait chair”,
il a habité parmi nous®,
et nous avons vu sa gloire,
la gloire qu'il tient de son Pére
comme Fils unique,
plein de grace et de vérité.

15 Jean Baptiste lui rend témoignage en proclamant :
« Voici celui dont j'ai dit : Lui qui vient derriére moi,
il a pris place devant moi, car avant moi il était. »® (...)

1s Dieu, personne ne 1'a jamais vu ; le Fils unique, qui est
dans le sein du Pére, c'est lui qui a conduit a le

connaitre*.®

Jésus, toi seul connais le Pere.
Tu es avec lui depuis toyjours.
Tu nous guides vers lui.
Tu nous manifestes son amour.
Tu nous aides a le connaitre,
non seulement avec notre téte
mais avec tout l'amour de notre ceeur.











· Connais-tu d’autres façons de dire « bonjour » ? .....................................................

.......................................................................................................................................................

· Quels gestes fais-tu pour saluer, dire bonjour :

- À tes copains :

………………………………………………………………………………………………...

- À tes parents :

…………………………………………………………………………………………………

- A ton professeur :

…………………………………………………………………………………………………

- À quelqu’un que tu vois pour la première fois :

…………………………………………………………………………………………............
IV. Le corps abîme

a. Quand le corps souffre :
Il existe dans le monde de nombreuses situations où le corps est maltraité, bafoué, blessé, meurtri, exploité. 

Travail de groupes. (consignes et critères d’évaluation du travail en dernière page)
Chaque groupe de deux personnes traitera d’un des thèmes suivants :
- La violence conjugale

- Le viol

- La drogue

- La prostitution

- Le travail des enfants

- La maltraitance des enfants
- Les violences qu’on inflige à notre corps ( automutilation, maladie telle que la boulimie...)
- Autre thème à proposer au professeur.
V. Le corps vu par differentes grandes religions


a. Par son corps, on peut dire sa foi :
( Le corps en prière

Quand un musulman prie, il est souvent à genoux,  tête au sol. 

Quand un bouddhiste prie, il est souvent assis, jambes croisées et  tête inclinée. 

Quand les chrétiens prient, ils se tiennent debout les bras largement ouverts ou à genoux...
Consignes du devoir : 

· Tu dois apporter 5 photos de personnes de religions différentes. Ces photos illustreront  la position que prend le corps pour prier dans ces différentes religions. 
· Pour chaque photo, tu indiqueras de quelle religion il s’agit (Islam, Christianisme, Bouddhisme ...). Tu indiqueras également s’il s’agit d’une relgion monothéiste ou polythéiste.

· Tu préciseras également si les religions représentées sur tes illustrations ont des objets de culte particuliers.

· Sous chaque photos, tu indiqueras ta source (livre, Internet...).

· Enfin, tu rédigeras, à côté de ces représentations, une brève description.
b. Regards de quelques grandes traditions religieuses :
VI. Le corps dans la foi chretienne

Pour les chrétiens, le corps est  une image vivante de Jésus-Christ. Il a donc une valeur particulière et doit être respecté.
a. L’incarnation :

Le Credo de la foi le proclame : « [...] Je crois en Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu,[…]vrai Dieu né du vrai Dieu[… ]Engendré, non pas créé, pour nous, les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel. Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme.
· Explique l’extrait du Credo suivant : « Engendré, non pas créé, pour nous les hommes » [...]

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

· A présent, lis le texte de la page 11 et réponds aux questions suivantes.

( Quelle sens peut-on donner à la naissance de Jésus?
…………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………
( Que peut-on dire de Jésus lui-même?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………


VII. Conclusion generale
Un conte...
 Un jeune homme se plaignait un jour de Dieu en ces termes :

· Le bon Dieu envoie aux autres les richesses, mais à moi il ne m’a rien donné ! Comment débuter dans la vie avec rien ?

Un vieillard qui entendit sa plainte lui dit :

· Es-tu si pauvre que tu le crois ? Dieu ne t’a-t-il pas donné jeunesse et santé ?

· Je ne dis pas non, et je puis être fier de ma force et de ma jeunesse !

Le vieillard lui prenant alors la main droite, lui dit :

· Voudrais-tu te la laisser couper pour mille roubles ?

· Certes pas !

· Et la gauche ?

· Pas davantage.

· Et accepterais-tu pour dix mille rouble à devenir aveugle ?

· Que Dieu m’en préserve ! Je ne donnerais pas l’un de mes yeux pour une fortune !

· De quoi te plains-tu alors ? dit le vieillard. Ne vois-tu pas que Dieu t’a donné une immense fortune ? Va, et sois-en reconnaissant.

                                                   Tolstoï (Paraboles pour Aujourd’hui – Droguet Ardant).
Consignes pour le travail : 

1. Contenu
Au départ de documents recherchés préalablement, chaque groupe réalise un petit dossier traitant du thème qui lui a été attribué.

Les points à aborder sont les suivants :

· Quel est le problème ? ex : qu’est-ce que la maltraitance des enfants ?
En quoi le corps est-il blessé ou exploité ?

· Quelle est la fréquence du problème en Belgique et dans le monde ? ex : les viols sont-ils courants en Belgique ? Combien d’enfants travaillent aujourd’hui dans le monde ? 

· Quelle est la position de la Loi belge et/ou du droit international par rapport à ce problème ? Quelles sanctions ?

· Existe-t-il des institutions, des associations, des lieux d’accueil pour les victimes en Belgique ou ailleurs ? 

· Un ou deux témoignages de victimes

· Un ou plusieurs témoignages de personnes qui se sont engagées dans la lutte contre ce problème et dans l’aide aux victimes.

· La position des membres du groupe par rapport au problème

· Une introduction qui présentera le travail et une brève conclusion

Document :

· Présentation écrite claire, structurée

· Utilisation de paragraphes ; espaces entre ces paragraphes

· Données administratives complètes : noms, prénoms, classe, date.

· Référence des sources utilisées.
· Correction orthographique.

Les dossiers seront rendus dactylographiés et illustrés.
         


        Comment fait-on pour communiquer ? On parle, on écrit, on tchat, on envoie des SMS... Pour tout cela, on utilise son corps : sa voix, ses yeux, ses mains. Essayez d’imaginer une situation dans laquelle on communique sans son corps. Impossible ! Pennsez-vous à la transmission de pensée ? Mais comment ferait-on pour penser sans cerveau ? Ne fait-il pas partie, lui aussi, du corps ?





    Et quand on refuse de ommuniquer, le corps tout entier le signale à l’entourage : air boudeur, tête baissée, bras croisés, regard fuyant. Et l’entourage le voit et le comprend rapidement. Le corps a pleinement pris le relais de la communication.


[...]





Extrait de Par mon corps, je communique dans Regards croisés : habiter mon corps, Bruxelles, éd. de boeck, 2006, p 22.





Les mains jointes par les paumes, en position de prière, expriment le respect. La hauteur des mains et l’inclinaison de la tête varient en fonction de l’importance sociale de la personne qu’on salue.








Cette révérence comporte plusieurs degrés selon les rapports entre les interlocuteurs. Le hochement de tête s’accompagne parfois de celui des épaules ou du corps tout entier, signe de respect total, voire de soumission.








Ils ont détourné le « V » de la victoire des militaires et des hommes politiques. Utilisé surtout par les Noirs, le geste symbolise  une certaine fraternité.





Ce salut, comme celui des Eskimos, signifie à la fois rapprochement et distanciation. Si les visages se touchent, c’est uniquement par leur partie la plus proéminente, le nez.








�Les rappeurs








Les Indiens








Les Japonais








Les Maoris








Finalement, l’incarnation c’est: .....................................................................................





............................................................................................................................................





.............................................................................................................................................
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