Les brûlures


Tout d’abord, quelques chiffres :

Sur 11 millions de chutes, on dénombre 6000 décès. Sur  1 million de brûlures, on déplore 13000 décès !

1. Etiologies des brûlures :

Liquides (eau, graisses).

Les flammes.

Les gaz.

L’électricité.

Les produits chimiques.

Les radiations ionisantes.

Le froid.

2. Les degrés des brûlures
a) Premier degré : type coup de soleil.

                                           Rougeur, douleur.

                                           Cicatrisation en quelques jours.

b) Second degré : Phlyctènes (cloches).

                                         Douleur.

                                         Cicatrisation en 2 à 3 semaines si pas d’infection.

c) Troisième degré : Atteinte pouvant aller jusqu’ à l’os.
                                             Zone cartonnée et noire.

                                             Insensible

                                            Cicatrisation de plusieurs mois, greffe de peau.

3. Facteurs de risques :
· Facteurs liés à l’âge : moins de 10 ans car acquisition des réflexes et interdits.

                                                  Après  70 ans malaises et maladresses.

· Facteurs prédisposant : alcool, maladies psychiatriques.

4. Pourcentage de la surface corporelle :
Règle des 9 de  Wallace :

· 9 ℅ pour la tête.
· 9 ℅ pour chaque bras.

· 18 ℅ pour le ventre.

· 18 ℅ pour le dos.

· 18 ℅ par jambe.

· 1 ℅ pour le périnée.

Règle de la paume de la main : approximativement 1 ℅ de la surface corporelle.

Attention, la tête représente une plus grande surface chez l’enfant….

5. Conduite à tenir face à une brûlure :
· Rincer durant  20 minutes sous l’eau courante.
· Aussi froid que supportable.
· Refroidir la brûlure, PAS LE BRULE !
· Ne pas appliquer de beurre ou autre corps gras.
· « Flammazine » en couche épaisse. JAMAIS sur le visage.
· Couvrir la brûlure.

· Si brûlure au niveau de la main, séparer les doigts.

· Si phlyctènes douloureux, percer avec une aiguille passée au rouge.Ne jamais enlever la peau qui offre une protection naturelle contre la douleur et l’infection.

6. Cas particuliers
· Brûlures chimiques : cooling durant 2 heures en évitant d’étendre les lésions.
                                                  Ne pas neutraliser car  réaction exothermique.

· Brûlure par ingestion : ne pas faire vomir car brûle une seconde fois.

                                                     Contacter d’urgence le centre antipoison 070/245 245.

· Brûlure électrique : ne pas toucher la victime avant d’avoir éliminé la cause.

                                                Toujours grave car point d’entrée et de sortie mais lésions internes sur la 

                                                trajectoire.
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Quelle conduite adopter en présence d’une brûlure de type domestique au premier ou au second degré ?

Les brûlures sont dans 2/3 des cas occasionnées par des accidents domestiques.SOYONS PRUDENTS


Premier degré : rougeur simple type coup de soleil, douloureuse mais sans trop de gravité.Attention au banc solaire car 100%de la surface corporelle !


Deuxième degré : phlyctène, très douloureux.Guérison environ 3 semaines


Troisième degré : zones cartonnées noires, insensibles.Met des mois à cicatriser et peut nécessiter une greffe de peau.

Conduite à tenir si surface inférieure à la paume de la main(1%)

Rincer abondamment à l’eau courante, 20min pour une brûlure ordinaire, 

Refroidir la brûlure, pas le brûlé !


Si phlyctène douloureuse, percer à l’aide d’une aiguille passée au rouge, laisser la peau en place, tartiner de Flammazine ; couvrir de compresses et emballer.JAMAIS de Flammazine dans le visage.

Si brûlure au niveau de la main, emballer chaque doigt séparément.


NE PAS APPLIQUER DE CORPS GRAS.

Si brûlure de la face ou du périnée ou troisième degré se rendre dans un service d’urgence après cooling 

Un bon conseil : Ayez toujours un tube de Flammazine dans votre frigo !!Attention à la date de péremption !
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