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1. Phase d’éveil : souffrance ou souffrances(s)
1. Mosaïque de souffrance(s)
Sur un post-it, vous avez chacun(e) écrit trois choses qui peuvent nous faire souffrir.  Regroupons maintenant ces raisons qui font souffrir et faisons la synthèse ici :

· On souffre soit physiquement, soit psychologiquement. 
· Du point de vue physique, on peut souffrir parce qu’on est malade, handicapé, accidenté, on peut même être amputé, perdre un membre du corps.

· Du point de vue psychologique, on souffre du racisme, des moqueries des autres, Ce qui ressort des post-its, c’est qu’on souffre surtout de certaines pertes. Les pertes peuvent être différentes : séparation des parents, décès, rupture (en amour ou en amitié), trahison,  
· On peut aussi souffrir au niveau psychologique et au niveau physique de la guerre, de la violence, de la drogue (qui nous détruit physiquement et nous éloigne de nos proches), à cause de l’amour (on peut avoir des problèmes d’alimentation, être triste et souffrir physiquement), …
Il n’existe pas une seule souffrance, on peut souffrir de plein de manières :

On parle de souffrance physique : quand c’est le corps qui souffre (maladie, accident, handicap, …).
On parle de souffrance psychologique : quand c’est le moral (le cœur) qui souffre (quand on se sent seul, exclu, quand une personne que nous aimons ne veut pas de nous, quand quelqu’un nous fait de la peine, nous blesse, …).
2. Introduction : le thème du parcours

Dans ce cours, nous allons nous intéresser à la souffrance qui vient des ruptures. Il s’agit de la souffrance psychologique que l’on ressent quand on doit quitter quelqu’un ou quelque chose.
Au cours de sa vie, l’homme parcourt de grandes étapes qui, chaque fois, exigent une rupture : quitter sa maman pour aller à l’école pour la première fois, quitter la maison pour partir étudier ou pour s’installer seul, quitter l’adolescence pour faire face aux responsabilités du monde adulte, …Ces départs nous semblent difficiles. Ils nous chargent de responsabilités et nous forcent à grandir.

Nous nous intéresserons plus particulièrement à l’adolescence puisque vous traversez actuellement cette période de la vie.
Répondez à ces questions avant de lire les documents.

1. Tu entres dans l’adolescence ou tu es déjà en plein dedans. Pour toi, qu’est-ce que l’adolescence ? 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Est-ce une période difficile à vivre ? Explique.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Quelles sont tes préoccupations essentielles en tant qu’adolescent ? Cites-en quatre par ordre d’importance.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Cite quatre inquiétudes ou soucis que connaissent souvent les adolescents.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Le témoignage  d’une adolescente
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« Moi je suis collégienne. J’ai 15 ans, et je pense à l’avenir, car je crois qu’à 15 ans, on ne fait plus partie du monde protégé de l’enfance, ce monde innocent et qui croit tout savoir. A 15 ans, je ne suis plus le petit enfant à qui l’on dit : « Mange ta soupe et tais-toi ! », ce petit enfant qui admire ses parents comme de petits dieux. Non ce n’est pas vrai, il faut ouvrir ses yeux devant la réalité. Nos parents ne sont pas toujours les modèles de bonté, de charité, de vertu et d’amour : les parents, ce n’est pas toujours le bon exemple. Maintenant, on ne peut plus me cacher que des enfants meurent de faim, que rares sont les hommes qui vivent heureux et que nous sommes tous concernés par cela. Aujourd’hui, je pense à l’avenir, à la place que j’aurai dans la société : je pense à demain que je prépare pour être prête à affronter la vie et toutes ses responsabilités. Je réfléchis aussi à toutes ces responsabilités que je devrai prendre, qu’elles soient envers mes enfants, qu’elles soient envers moi ou qu’elles soient dans un engagement politique ; car avant d’être responsable de mes enfants, de mon mari même, il faut que je sois responsable de moi-même. Mais aussi, je demande des avis : à mon amie, à mes copines, à mes frères, à mes parents. Mais je demande rarement des avis d’ordre politique, car je ne m’estime pas assez formée pour en parler librement sans être influencée par mes parents ou par mes frères. Je me prépare aujourd’hui à entrer dans le monde. Demain je veux être prête à affronter cette vie difficile et ses lourdes responsabilités »
1.  Souligne dans ce texte ce qui te marque (en vert le positif, en rouge le négatif).

2. Relis les réponses que tu as écrites avant de lire ce témoignage et complète-les (dans une autre couleur).

Devoir fait en classe : 
NOM et prénom  : ………………………………………



…/10
1. En deux-trois lignes, explique ce que raconte ce témoignage. …/2

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. Es-tu (globalement) d’accord avec ce témoignage. …/2

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Dans ce tableau, indique les idées avec lesquelles tu es d’accord et celles avec lesquelles tu n’es pas d’accord. Pour cela, il faut relire les idées que tu as soulignées. Il faut au moins trois idées au total. … /6
	Je suis d’accord
	Je ne suis pas d’accord
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2. Phase de documentation

1. L’histoire de Léon : « Il faudra toujours partir »


J’ai rencontré Léon, pour la première fois, entre deux gendarmes. Il était fils de forains. Quelques jours avant de mourir, sa mère lui avait dit : « Léon, tu connais ton père. Il boit de plus en plus et ne travaille pas. Alors, lorsque je ne serai plus là, il faudra partir, quitter la caravane avec ta petite sœur. Vous n’avez que quatorze et douze ans, mais il faudra travailler. Je vous en supplie, ne restez pas avec votre père. »


Léon et Monique prirent la route à pied, aussitôt après l’enterrement de leur maman. Ils arrivèrent à Cherbourg. Léon y travailla sur le port, Monique fit de la couture. Pendant deux ans, ils vécurent seuls de leur travail. Puis Léon se laissa entraîner par une bande de copains. Il vola et fut arrêté.


J’ai rencontré Léon pour la première fois entre deux gendarmes. J’étais alors éducateur dans un centre d’accueil pour jeunes délinquants. Peu à peu, je constatai qu’il avait beaucoup lu, sans aller à l’école, et surtout beaucoup cherché.


Quelques mois plus tard, il partit pour le sana, touché par la tuberculose. Je continuai à lui écrire. Nous étions d’excellents amis. Son état empirait. Les docteurs l’avaient prévenu qu’il ne pouvait pas guérir. Chaque jour cependant, il suivait des cours par correspondance pour préparer son examen dans une école supérieure.


Un an plus tard, à l’encontre de toutes les prévisions, il allait beaucoup mieux. Il préparait sa sortie de Sana en apprenant le métier d’horloger bijoutier.


A l’occasion de mon ordination sacerdotale, il m’écrivit : « Merci de toutes mes forces. Tu es mon meilleur ami. Tu m’as fait connaître le Christ. Merci. 

Je n’ai pas de famille et je voudrais tant garder contact avec toi. Mais je vais quitter le Sana. C’est décidé, je ne te donnerai pas ma nouvelle adresse. Moi, je suis sauvé.

Tu vas devenir prêtre. Il y en a tant d’autres à sauver. Je ne veux pas que tu voles une seule minute à un autre pour moi. Donne-toi à fond pour eux tous.

Bon courage et adieu. »

J. BOUCHAUD, Les pauvres m’ont évangélisé.

Explications et vocabulaire : 
Forains = personne qui travaille dans des foires.
Délinquant = personne qui commet des délits (actes punis par la loi).
Sana = sanatorium = hôpital où on soigne des personnes qui ont des maladies respiratoires (souvent en montagne parce que l’air y est pur).

Tuberculose = maladie respiratoire (le malade crache et tousse) contagieuse (que l’on peut attraper).
Lors de mon ordination sacerdotale = quand je suis devenu prêtre.
1. Quelles furent les étapes importantes de la vie de Léon ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Quelles difficultés a-t-il dû surmonter ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Ces épreuves lui ont-elles permis d’acquérir des qualités ? Lesquelles ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. a. Pourquoi Léon quitte-t-il son ami ? b. Que penses-tu de cette décision ?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________

5. Question de réflexion personnelle (tu n’es pas obligé de t’exprimer devant la classe).

a. Et toi, quelle(s) épreuve(s) as-tu été amené(e) à traverser ?

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
b. Comment t’en es-tu sorti(e) ?

___________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________

2. L’adolescence, une rupture en soi

2.1. Analyse d’une chanson sur l’adolescence 

Dans le texte de la chanson, souligne les phrases qui te plaisent, que tu trouves justes.

Pourquoi dit-elle qu’elle est sans défense ? ______________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Pourquoi se compare-t-elle à un papillon ? ______________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Sans défense
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Dois-je prendre à part mes parents
Pour leur faire part de mes tourments
Vont-ils me croire si je leur dit
que leur petite fille a grandi
Ils m'ont toujours bien protégée
De leur amour fort et léger
Je suis fébrile, c'est agaçant
Mais si fragile
Quand je me sens

{ Refrain }
Sans défense
Devant la fin de mon enfance
Un livre ouvert sur l'univers
J'ai peur, je perds tous mes repères
Sans défense
Tombée du nid de l'innocence
Je tends mes mains tremblantes vers
Des lendemains pleins de mystère
Mais sans défense

Personne ne m'avait prévenue
Je suis face à une inconnue
J'ai dû changer, je le vois bien
Dans le regard de mes copains
La chrysalide hésite encore
Quitter ce cocon, ce confort
Mais l'impatience en même temps
Donne naissance
A mon printemps


Explications et vocabulaire : 
Tourment = souci, sujet qui inquiète la personne.
Fébrile = qui a de la fièvre ou qui est nerveux.
Agaçant = énervant.

Chrysalide = cocon, étape de la vie d’une chenille pendant laquelle elle se transforme en papillon (dans une enveloppe).
2.2. L’adolescence, qu’est-ce que c’est ? Le complexe du homard

L’adolescence, c’est la période de passage qui sépare l’enfance de l’âge adulte. 

En fait, il n’y a pas d’âge bien défini : chacun fait son adolescence au moment que son corps choisit. 


L’adolescence correspond à la puberté. C’est le moment des grands changements physiques (ex. …………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………… ).  

L’adolescence est comme une seconde naissance qui se ferait progressivement. 
L’adolescence ressemble à la naissance.  A la naissance, on nous sépare de notre mère en coupant notre cordon ombilical. C’est une sorte de tuyau qui relie le bébé à un organe : le placenta. Celui-ci apporte au bébé tout ce qui est  nécessaire à sa survie et filtre des substances dangereuses qui circulent dans le sang de la maman. Sans lui, pas de vie possible avant la naissance, mais à la naissance, il faut absolument le quitter pour vivre.
A l’adolescence, il se passe un peu la même chose : il faut quitter peu à peu la protection familiale comme on a quitté un jour son placenta protecteur. Quitter l’enfance, faire disparaître l’enfant en nous, c’est une mutation, un changement très important. Ca donne par moment l’impression de mourir. Ca va vite, quelque fois trop vite. La nature travaille à son propre rythme. Le moral doit survivre et on n’est pas toujours prêt. Ca ne colle plus, mais on ne sait pas bien pourquoi ni comment. On sait ce qui meurt (quel enfant on a été), mais on ne voit pas encore vers quoi on va (quel adulte on sera). 
Par exemple, les  garçons changent de voix et ce n’est pas toujours facile Ils perdent la voix qu’ils connaissent depuis des années et ne savent pas à quoi va ressembler leur nouvelle voix. Evidemment, il y a aussi du bonheur parce que cette nouvelle voix montre au garçon qu’il grandit !  Il en va de même, par exemple, pour la poitrine des filles qui vient parfois trop tôt … ou trop tard !

Et c’est la même chose pour les changements psychologiques. L’adolescent voudrait en même temps être rassuré (comme l’enfant) et être libre (comme l’adulte). La loi prévoit que les parents sont responsables de leurs enfants jusqu’à leur majorité. Parfois, cela rassure l’adolescent (parce qu’il ne porte pas des responsabilités trop lourdes), mais à d’autres moments, cela le dérange parce qu’il voudrait déjà être indépendant.
 On aurait besoin de sentir l’intérêt de l’entourage familial pour cette évolution incroyable qui se passe en nous, mais quand cet intérêt se manifeste, il peut nous retenir dans l’enfance ou au contraire nous pousser à devenir trop vite adulte. Dans les deux sens, on se sent coincé par cette attention alors qu’on aurait cherché à être soutenu.

On voudrait parler adulte mais on n’en a pas encore les moyens. On a souvent l’impression que les adultes ne nous écoutent pas vraiment. Quand ils nous laissent prendre la parole, on se sent souvent jugé, mais pas vraiment entendu. 

On sent que c’est vital de quitter ses parents un jour. Alors, il faut déjà quitter un certain type de relation avec eux. On ne veut pas rester « le petit enfant de ses parents », on veut montrer qu’on est différent d’eux. C’est difficile à accepter pour les parents et pour les enfants. C’est pour cela qu’on se dispute beaucoup. 

On veut aller vers une vie différente. Mais quelle vie ? On n’a pas toujours envie d’avoir la même vie qu’eux.
Qu’est-ce que l’adolescence ? Pourquoi peut-on dire que c’est une seconde naissance ?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Montre, par trois exemples, que l’adolescence est faite d’oppositions.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Le complexe du homard 
Les homards, quand ils changent de carapace, perdent d’abord l’ancienne et restent sans défense, le temps d’en fabriquer une nouvelle. Pendant ce temps-là, ils sont très en danger. 
Pour la psychologue Françoise Dolto, on peut comparer l’adolescence à cette transformation du homard. Les adolescents doivent fabriquer une nouvelle carapace (un nouveau corps, mais aussi une nouvelle façon d’être, de vivre, … et cela leur coûte beaucoup d’efforts et de larmes. 
Dans les parages d’un homard sans protection, il y a presque toujours un congre (poisson de 3 mètres !) qui guette, prêt à le dévorer. L’adolescence, c’est le drame du homard. Notre congre à nous, c’est tout ce qui nous menace, à l’intérieur de soi (comme la peur de grandir, la colère contre les adultes, …) et à l’extérieur (les copains qui poussent à faire des bêtises, les adultes qui profitent de la fragilité des adolescents, …).
Les parents savent que ces dangers existent et ont souvent peur pour leurs enfants. C’est pour cela qu’ils sont parfois protecteurs et donnent l’impression de tout faire pour embêter leurs enfants ! En fait, ils ont raison de nous inciter à la prudence, même si c’est pénible de l’accepter.

En quoi l’adolescence est-elle une période d’insécurité ?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

L’adolescent peut être comparé au homard. Pourquoi ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Le homard est menacé par le congre. Et l’adolescent, qui le menace ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________
La chance du homard 
L’adolescence c’est aussi un moment plein de force, de promesses et de vie. Cette force est très importante pour arriver au bout de la transformation. Comme les pousses qui sortent de terre, on a besoin de « sortir » de notre enfance, de notre famille. C’est peut-être pour cela qu’il est très important pour les adolescents de « sortir » (faire un tour, en boîte, avec quelqu’un, …)
L’importance du groupe

En bande, on se sent bien, on a les mêmes façon de faire, les mêmes repères : un langage qui n’appartient qu’au groupe et qui permet de ne pas utiliser celui des adultes, des blagues que l’on partage, un chanteur ou un groupe que l’on adore, …

On aimerait rester tout le temps avec les copains, qu’il n’existe que cette fraternité de gens qui se comprennent. 
Quels sont les points positifs de l’adolescence (trouves-en deux) ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

L’adolescence est une période de grandes transformations : le jeune se détache de ses parents et de son enfance pour aller vers une vie nouvelle et inconnue.
Il n’y a pas d’adolescence sans problème, sans souffrances parce que le jeune ne sait pas vraiment où il va et qu’il s’oppose beaucoup à ses parents. C’est peut-être la période la plus difficile de la vie. 
Le risque, c’est qu’on a envie de profiter de ce qui est agréable et d’éviter les difficultés. On peut donc faire des bêtises, être avec des gens qui nous font du mal, s’enfermer dans sa carapace, ne pas oser montrer son vrai visage (faire semblant qu’on est quelqu’un d’autre), être tout le temps en révolte, …

Mais l’adolescence est aussi une période pleine de promesses et de joies. De plus, quand il y a de la confiance et de l’amour entre les parents et les enfants, le cap est souvent passé plus facilement.
2.3. Mots cachés à propos de l’adolescence

Dans la grille qui suit, cherche 20 mots en rapport avec l’adolescence et la définition que nous venons d’en donner.

_________________           _________________           _________________

_________________           _________________           _________________

_________________           _________________           _________________

_________________           _________________           _________________

_________________           _________________           _________________

_________________           _________________           _________________

_________________           _________________       

	P
	L
	A
	C
	E
	N
	T
	A
	T
	I
	L
	F
	N
	O
	C

	A
	Q
	J
	O
	I
	E
	R
	U
	P
	T
	U
	R
	E
	W
	Y

	R
	V
	Z
	H
	O
	M
	A
	R
	D
	N
	Q
	K
	S
	A
	U

	E
	C
	O
	M
	M
	U
	N
	I
	C
	A
	T
	I
	O
	N
	S

	N
	A
	P
	A
	M
	I
	S
	L
	N
	I
	B
	P
	U
	F
	D

	T
	R
	D
	M
	E
	D
	F
	M
	O
	S
	N
	A
	F
	E
	I

	S
	A
	J
	O
	T
	M
	O
	B
	S
	S
	O
	S
	F
	G
	F

	R
	P
	L
	U
	L
	W
	R
	U
	A
	A
	N
	S
	R
	Z
	F

	E
	A
	C
	R
	U
	S
	M
	I
	R
	N
	C
	A
	A
	R
	I

	G
	C
	O
	Z
	D
	T
	A
	I
	K
	C
	D
	G
	N
	E
	C

	N
	E
	N
	F
	A
	N
	T
	U
	V
	E
	H
	E
	C
	V
	U

	A
	D
	G
	Q
	W
	R
	I
	S
	Q
	I
	A
	I
	E
	O
	L

	D
	O
	R
	H
	O
	Y
	O
	A
	R
	G
	E
	N
	T
	L
	T

	Z
	R
	E
	S
	P
	O
	N
	S
	A
	B
	I
	L
	I
	T
	E

	I
	V
	I
	N
	D
	E
	P
	E
	N
	D
	A
	N
	C
	E
	H


2.4. A vous de jouer : Devoir à rendre le …/…/… 
1. Cherche dans des magazines, des revues ou sur internet des dessins, des photos, des citations, … pour illustrer ce qu’est l’adolescence.

2. Colle chaque illustration sur une feuille de contrôle.
3. A côté de chaque illustration, explique l’aspect de l’adolescence auquel elle te fait penser, de quelle difficulté ou quelle joie de l’adolescence parle l’illustration.
Idées de sujets : l’adolescence est une naissance, les difficultés avec les parents, les joies de l’adolescence, le complexe du homard, la comparaison avec le papillon, les copains, les changements, …
Grille de correction :

	Commentaires :

· image 1 : ………………………………..
· image 2 : ………………………………..
· image 3 : ………………………………..
· image 4 : ………………………………..
· image 5 : ………………………………..
	
	

	Soin 
	
	


3. Des ruptures pour mieux grandir
3.1. Dans la Bible
Dans l’Ancien Testament (le plus ancien des deux grands livres de la Bible, celui qui raconte l’histoire du peuple d’Israël avant que Jésus ne vienne sur terre), on parle souvent de ces ruptures. Pour que le peuple grandisse et rencontre Dieu, il doit abandonner certaines choses.
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S’il n’avait pas pris le risque de quitter ce qu’il connaissait pour se lancer dans l’inconnu, il n’aurait pas connu cette vie de père qu’il désirait. De plus, son peuple n’aurait pas grandi, ne serait pas allé à la rencontre de Dieu.

La Bible nous montre que, pour grandir, il faut accepter d’abandonner certaines choses que l’on connaît (et que l’on aime parfois). Pour avancer dans la vie, il faut prendre des risques (quitter ce que nous connaissons bien vers l’inconnu). 
3.2. La vie de Saint-François

Je vais vous raconter l’histoire de Saint François d’Assise. Au fur et à mesure de l’histoire, nous retracerons les étapes de sa vie.

1. 
2. [image: image4.png]
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6.

L’idéal de vie franciscain est le suivant : louange à Dieu, annonce de sa parole et de son amour, pauvreté, chasteté, humilité, paix et joie du cœur.
François rêve de paix et trouve la joie dans la pauvreté, le dénuement et dans la contemplation de la nature, de la beauté de la création pour laquelle il rend grâce au Seigneur. 
Il souffre de voir l’Église trop puissante, et ses frères tentés par la richesse.
1. Qu’est-ce que François d’Assise a dû quitter ? (au moins deux choses)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Pourquoi a-t-il quitté cela ? Quel était son idéal de vie ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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3. Quel sens son témoignage peut-il avoir pour nous aujourd’hui ? Trouves-tu qu’il a bien fait de tout quitter ?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Le témoignage de Saint-François d’Assise au XIIe siècle (il y a …………………… ans) nous montre qu’on peut tout quitter pour réaliser une mission. Quitter ceux qu’on aime et son confort n’est pas facile, mais cela peut nous apporter le bonheur. 

Bien entendu, on n’est pas obligé de quitter nos proches et de changer sa vie du tout au tout, mais on est tous amenés, dans notre vie, à abandonner certaines choses pour évoluer.
3.3. Un homme d’aujourd’hui : Tim Guénard
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Lis la bande dessinée consacrée à Tim Guénard et complète le résumé lacunaire du début de la vie de Tim (basé sur la bande dessinée et sur l’article « J’ai choisi la bande à Jésus ! »).

1. Chez ses parents

Quand il avant trois ans, la maman de Tim est décédée. Tim vivait avec son père, sa …………………….. et les ………………………………. de sa belle-mère. Son papa buvait beaucoup. Lui et sa compagne ………………… Tim, l’ ……………………… dans la cave, l’insultaient, et le traitaient moins bien que les autres enfants de la famille. Un jour, son père a même failli le …………………………. . 
2. A l’hôpital
Tim était dans le ……………….. et est resté ……. ans à l’hôpital. Il a subi plusieurs ………………………….., car il ne pouvait plus marcher. Il était seul et jaloux des autres enfants qui recevaient des visites. 
3. A l’assistance publique
Ensuite, Tim a été placé dans un ……………………..………………….. où on lui a rasé les cheveux. Là, des parents venaient « choisir » des enfants, mais personne n’a voulu de Tim. Il a peu à peu perdu …………………………. dans les adultes qui, au lieu de lui donner la tendresse dont il avait besoin l’agressaient. 
4. A l’asile
Comme il était devenu ……………………………………, on l’a envoyé dans un hôpital psychiatrique où il a passé neuf mois. Heureusement, un jour, un médecin lui a compris que Tim n’avait aucune maladie ……………………………….. .
5. En maison de correction
Tout en lui promettant de le ramener chez sa mère, une assistante sociale a emmené Tim dans une maison de correction (un lieu où des jeunes délinquants sont placés pour y être « redressés », une prison pour jeunes) parce qu’on le considérait comme un caractériel (personne qui présente des troubles du caractère, du comportement). A cette époque, il est resté en vie grâce à la haine : il voulait ……….. …….    ………….. pour se venger.

6. A la ferme
Puis, Tim fut ensuite emmené dans une ferme où il s’est lié d’amitié avec les paysans qui l’accueillaient et lui apprenaient le travail à la ferme. Malheureusement, avec le neveu du fermier, Tim a mis le feu à la grange. C’est lui qui a été accusé et il est retourné en maison de correction.
7. A Paris
A …… ans, Tim a fui la maison de correction pour aller vivre à Paris.  Là, il a été violé par un homme. Pendant trois ans, il n’a fait que des bêtises (il a volé, braqué des gens, …). Heureusement, il a été arrêté par la police.
Réponds au questionnaire qui suit en te basant sur la bande dessinée et sur le texte en p. 17 (résumé de l’article « ‘ai choisi la bande à Jésus ! ).

1. a. Qui a aidé Tim à arrêter les bêtises et apprendre un métier ? 

___________________________________________________________________
b. Décris cette personne. ______________________________________________________________________________________________________________________________________

c. Comment s’est passée la rencontre avec cette personne ?

______________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
2. Jean-Marie a permis à Tim de rencontrer Dieu. Pourquoi Tim ne le croyait-il pas au début (trois raisons) ? ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. a. Qu’est-ce que l’Arche ?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

b. En quoi la visite à l’Arche a-t-elle changé la vie de Tim ?

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4. Qui a finalement apporté le bonheur à Tim ? Pourquoi est-il aussi étonné par ce bonheur (deux raisons) ?

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5. Tim parle d’une bande « vieille de deux mille ans ». De qui s’agit-t-il ?

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
6. Comment comprends-tu cette phrase : « Ma vie est aussi cabossée que mon visage » ? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________
Résumé de l’article (interview) « J’ai choisi la bande à Jésus)

Après ces aventures, vous rencontrez enfin celle qui va vraiment vous sauver.

J’ai rencontré une juge que mes frères de galère me décrivaient comme quelqu'un de bien. Ils l’appelaient « ma mère le juge » ! Elle avait une tête de dragon, mais un cœur gros comme ça !
Elle m’a fait asseoir et a lu mon dossier un long moment : elle avait les yeux humides. Voir cette femme de cinquante ans émue par mes galères, ça a été un formidable cadeau. Je lui ai tout de suite fait confiance et je lui ai demandé  « Donnez-moi une chance ». Elle a téléphoné à un ami et a prononcé cette phrase incroyable : « J’ai en face de moi un garçon très bien, peux-tu le prendre en apprentissage ? » J’étais estomaqué de l’entendre parler de moi comme ça.
Quelques mois plus tard, je suis entré en apprentissage chez un compagnon et j’ai appris à tailler la pierre. Quand j’ai eu mon diplôme (j’ai terminé premier) et un emploi, j’ai fait 60 km en vélo pour aller l’annoncer à Mme la juge. 
Enfin, vous avez pu croire en votre avenir ?
Oui. La vie a continué à me faire des cadeaux. J’ai rencontré Jean-Marie à un stage de maçonnerie. Il était un peu allumé, parlait tout le temps de Dieu le Père. Avec le père que j’avais eu, je ne voyais pas bien à quoi pouvait servir un Dieu « père ». En plus, j’étais fâché avec la religion parce que les croyants que j’avais rencontrés avant Jean-Marie disaient tous du mal les uns des autres. Enfant, j’avais été placé chez une méchante dame à la campagne qui, la veille de Pâques, m’emmenait astiquer les bancs de l’Eglise. Elle avait un prie-Dieu à son nom à l’Eglise, mais ne me donnait jamais de viande parce que je n’étais pas baptisé. 
Pendant les moments de galère, j’avais souvent appelé Dieu, mais il ne m’avait pas répondu. Alors, quand Jean-Marie me parlait de Lui, j’étais partagé entre l’envie de lui donner un coup de boule et le désir d’en savoir plus.

En plus, Jean-Marie me semblait fêlé parce qu’il disait passer tous ses moments libres dans un foyer pour handicapés : l’Arche.

Un soir, vous avez voulu vérifier qu’il ne vous racontait pas d’histoires …
Oui, j’ai frappé à la porte de l’Arche de Jean Vanier. Quand la jeune handicapée qui m’a ouvert m’a demandé « T’es qui toi ? », j’ai éprouvé une sorte de malaise. Un autre a posé sa main sur mon cœur en disant « T’es gentil toi ». Je suis tombé à genoux dans mon cœur : on m’avait jamais dit cela. 
Après le dîner, Philippe a posé sa tête sur mon épaule et m’a demandé si je voulais aller voir Jésus avec lui. Je suis sorti avec tous les handicapés, j’avais peur qu’on me reconnaisse. Nous sommes allés dans une maison où un homme m’a accueilli : « Bonjour mon frère. » J’ai failli lui foutre une tarte parce que je devais garder ma réputation de dur. Philippe m’a tiré par la manche pour m’emmener voir la statue de Jésus dans la chapelle. Il m’a montré une rondelle blanche en disant « On voit le Christ dedans. » Je me suis dit que je n’étais pas plu con qu’un autre et que, s’il y avait quelque chose à voir, je le verrais. Quand le prêtre a rangé l’hostie, je n’avais pas envie que cela s’arrête. Voilà comment s’est passée ma rencontre avec Jésus …
Il y en aura d’autres ?

Oui. Plus tard. Jean-Marie m’a emmené voir un saint. Comme j’avais l’habitude d’en voir en sculptures dans les églises, je m’attendais à rencontrer un athlète. J’ai rencontré le père Philippe : c’était un vieil homme maigrichon. Je me suis écrié « Ce n’est pas un saint ! ». Mais, à la sortie de la messe, Dieu m’a encore joué un tour. Le père Philippe est venu me rejoindre près de ma moto, dans son vêtement de dominicain. Je n’avais jamais vu un homme en robe. J’ai voulu lui jouer un mauvais tour et je lui ai proposé une balade en moto. J’ai roulé comme un cinglé, j’ai même descendu des escaliers. A la fin, au lieu de m’engueuler, il m’a dit : « C’était très agréable, merci. » 
Quand il m’a pris la main et s’est mis à prier, je lui ai dit que je n’étais pas de son bord. Il m’a répondu que ce n’était pas grave : « Dieu connaît ton cœur. Il t’aime et te pardonne tout » 

Comme il me l’avait proposé, je suis revenu, mais à quatre heures du matin pour le tester ! Il s’est assis sur son lit et m’a demandé : « Tu viens chercher le pardon de Jésus ? » Pendant un an, je suis allé le voir : je suis tombé en amour avec Dieu et les hommes. 
J’ai plaqué ma bande de voyous et j’ai rejoint une autre bande, vieille de deux mille ans. J’ai travaillé à l’Arche, les handicapés sont devenus mes frères et mes professeurs en humanité. 
Dieu est devenu quelqu'un pour vous ?

J’ai trouvé en lui un Père qui ne me battrait jamais et me pardonnait mes conneries. Je suis allé vivre plusieurs mois dans un monastère au Canada. Cette cure de silence m’a fait beaucoup de bien. Tous les jours, je regardais un Christ en croix et, un jour, j’ai eu un choc, j’ai compris qu’il était vraiment le fils de Dieu.  Je me suis demandé pourquoi il avait tant souffert, j’ai commencé à l’aimer et à vouloir le suivre. Je me suis rendu compte que, même quand l’être humain est cassé, une résurrection est possible et que Dieu voulait me ressusciter.  
De retour en France, Dieu vous a fait un nouveau cadeau
J’ai rencontré Martine à l’Arche, elle était d’une bonne famille. Même si je lui disais que notre amour était impossible, elle a tenu bon et nous nous sommes mariés. Grâce à elle, moi, l’enfant battu, j’ai des enfants qui m’appellent « Mon papa ». Moi, l’ancien bagarreur, je sais aujourd’hui que le seul combat qui vaut la peine est celui de l’amour.
La fin de l’histoire : 
Tim a retrouvé son père. Il a été accueilli par un …………………………… de son père qui avait refait sa vie. Tim a ……………………………………. à son papa toutes les violences ………………………………. et ……………………………………………….. que celui-ci lui avait fait subir durant son enfance.
Quelques années plus tard, il a rencontré un ……………………… qui lui a dit : « Tu dois être heureux, ton salaud de ………………………… est ………………………… il y a …. mois ». Il en rajoutait : « Après tout ce qu’il t’a fait subir, tu dois te réjouir … ». Dans son cœur, Tim ne s’est pas réjoui parce qu’il avait ………………………………… à son père tout ce qu’il lui avait fait subir.
3. Phase de confrontation

1. Les témoins

Choisis le témoignage que tu as préféré (Saint François d’Assise au XIIe siècle ou Tim Guénard aujourd’hui) et, en 5-10 lignes, dis ce que tu en as pensé.

2. Un mot croisé pour synthétiser
Horizontalement
1. a. On peut souffrir au niveau physique, mais aussi au niveau …
b. Premier livre de la Bible qui raconte l’histoire du peuple d’Israël avant la naissance de Jésus.
2. Initiales de « époque ordinaire ».

3. a. Les amis sont importants pour le jeune, il a l’impression qu’eux seuls le comprennent, c’est avec eux qu’il …

b. Le congre, pour l’adolescent, ce sont les dangers qui le guettent. Ces dangers sont intérieurs (comme le manque de confiance en soir) ou extérieurs (comme la …).

c. L’ado est … par l’envie de grandir.

4. /

5. a. L’adolescence, c’est la fin de l’… .

b. Tim … a su surmonter ses souffrances.

6. a. Initiales de « grand adolescent ».

b. L’ado a peur … perdre la sécurité.

7. C’est un moment difficile parce qu’on n’est plus vraiment un enfant, mais on n’est pas encore un adulte.

8. /

9. a. Il a quitté sa riche famille pour vivre dans la pauvreté et a créé un ordre religieux. Il voulait reconstruire l’Eglise de Jésus.

b. A l’adolescence, on manque souvent de … en soi et dans les autres.

10. a. Les parents sont parfois maladroits parce qu’il n’est pas facile de voir son … 

b. ou … fille changer si rapidement.

11. a. Elles sont nécessaires pour grandir (il faut souvent quitter une situation connue et rassurante et prendre des risques).

b. Un mot que les ados aiment particulièrement !

c. Initiales de « enfant pré-adulte ». 
12. / 

13. a. L’adolescence est comme une seconde …, car on quitte l’enfance (comme le bébé quitte le ventre de sa mère).

b. On en a toujours au moins un à l’adolescence (on n’aime pas souvent son physique à cette période de la vie).

14. /

15. a. Les ruptures créent un sentiment d’… 

b. Souvent, pour grandir, il faut … quitter des choses que l’on aime (Abraham est parti et a entraîné son peuple avec lui).

Verticalement
1. On souffre souvent à cause d’une … (ex. séparation des parents, rupture amoureuse, …).

b. Même quand on veut se montrer dur, souvent, en notre … intérieur, on recherche l’amour.
2. a. La difficulté, à l’adolescence, c’est  qu’on est toujours à la recherche de … (on se demande quel adulte on va devenir).

b. L’ado est comme un oiseau qui doit quitter son …

3. a. Abraham est le premier qui … faire confiance à Dieu et tout quitter pour lui.

b. Saint François, quand tu …, le seigneur te demande de rebâtir son Eglise.

4. / 

5. a. Le congre représente le … pour l’adolescent.

b. Il ne faut pas mettre tous les jeunes dans le même …

6. La Bible raconte plusieurs … de personnes qui ont tout quitté pour Dieu (Moïse, Abraham, …).

7. a. Il était délinquant avant de rencontrer le Christ grâce à un prêtre. Il a décidé de ne plus revoir ce prêtre pour que celui-ci soit disponible pour d’autres personnes.

b. L’adolescence est une … : un moment difficile qui peut amener à grandir.
8. L’ado est un grand spécialiste de la porte qui claque et du … 

9. Pendant l’adolescence, … se sent souvent mal dans sa peau parce que … change trop rapidement.

10. a. L’ado voudrait souvent s’y réfugier.

b. L’adolescent est comme une chenille qui forme son … et deviendra bientôt un papillon.

11. a. pour certains, l’adolescence est une … épreuve.

b. ONO

c. La jeune fille voudrait être comme ci ou comme …

12. Le passage de l’enfance à l’âge adulte ne se fait pas en un …

13.a. L’adolescent souffre de la perte de son …, cette période où il bénéficiait de la protection de ses parents et où il se sentait en sécurité.

b. Ils sont très importants pour l’adolescent.

14. Il a connu la maltraitance, l’orphelinat, la maison de correction, puis le bonheur et l’amour et a pu pardonner son père. 

15. L’adolescent est comparé à un … qui change de carapace.

16. Clémence se sent sans … par rapport à la perte de son enfance et à son avenir inconnu.

17. a. Pour traverser l’adolescence sereinement, on a besoin que quelqu’un nous ...

b. L’adolescence est un … difficile que l’on traverse plus facilement quand on se sent soutenu par ses parents.

c. Siècle auquel a vécu Saint François d’Assise.

18. a. La … raconte les ruptures connues par le peuple d’Israël pour aller à la rencontre de Dieu.

b. L’adolescence marque le passage à l’… adulte.
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4. Phase d’intégration

1. Consignes pour l’examen de fin d’année
A l’examen, vous devrez écrire une lettre à propos de l’adolescence. Il s’agira d’expliquer à un(e) ami(e) les difficultés et les chances liées à cette période de la vie.
Attention : il est nécessaire d’étudier son cours pour réaliser ce travail. En effet, vous devrez aborder plusieurs points de matières. Pour vous aider, voici une série de questions auxquelles il vous faudra pouvoir répondre.  

1. La souffrance (encadré p. 2)
a. Explique les deux manières de souffrir (physiquement et psychologiquement) et donne un exemple pour chacune.
2. Sans défense

a. Pourquoi l’adolescent est-il comparé à une chrysalide ?

b. Pourquoi Clémence dit-elle qu’elle se sent sans défense ? Face à quoi est-elle dans défense ?
3. Le complexe du homard.

a. Qu’est-ce que la puberté ?

b. Pourquoi l’adolescence est-elle une seconde naissance ?

c. Pourquoi l’adolescence est-elle une période d’insécurité ?

d. Pourquoi l’adolescent est-il comparé à un homard ?

e. Quels sont les dangers intérieurs qui menacent l’adolescent ? (au moins deux dangers)
f. Quels sont les dangers extérieurs qui menacent l’adolescent ? (au moins deux dangers)
g. Pourquoi l’adolescence est-elle une belle période ? (deux raisons)
4. La Bible.

a. En quoi la Bible raconte-t-elle des histoires proches de l’adolescence ?

b. Quelle rupture a vécue Abraham ? En quoi cela l’a-t-il aidé à grandir ?

5. Saint François.

a. Qu’a-t-il quitté ?

b. Pourquoi a-t-il quitté son ancienne vie ? Comment a-t-il vécu dans sa deuxième vie ?

6. Tim Guénard.

a. Raconte en 2-3 lignes son enfance.

b. Cite au moins quatre rencontres qui ont changé sa vie ? Pourquoi ?

c. Tim dit qu’il a changé de bande. Explique.
d. Tim est passé du désir de vengeance au pardon. Explique.

Abraham ne connaissait pas Dieu, mais celui-ci l’a appelé. Il lui a fait une promesse : « Quitte ta terre et je ferai de toi le père d’une multitude ».  Or, Abraham et sa femme ne parvenaient pas à avoir d’enfants.


Abraham choisit de quitter sa terre comme Dieu le lui a demandé. Il deviendra alors le père de nombreux enfants. 


Pour les religions juive et chrétiennes,  Abraham est le premier croyant.
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