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C hant-me ton ~rta.ble! Tu m'le pretes deux qu'un qui a peur de lui. La peur,fne complice i~"eJ

zgondes!. D habitude ce genre de phrase pour Ie racketteur. «Des que Ie racketteur est en ma pre- .:
« ne fait ni chaud ni froid. Sauf si c'est Igor, dit sence, j' ai une boule dans I' estomac : c' est ce qi:le I' on ~

"Ie Tueur., qui la prononce, Lui, il prend, mais ne rend appelle I'angoisse. je vais me sentir paralyse et incapable

jamais. Tout a commence avec les Twix a la recre, Bon, on de me defendre. Et comme je n'arrive pas a me confier,

a voulu we sympa et lui en faire cadeau. Depuis, la trousse parce que j'ai honte de passer pour un faible ou une

y est passee, la moitie de la garde-robe, I'ar- "balance., je vais envoyer des signaux de detressc, comme

gent de poche, et meme les thunes des arreter de manger, perdre du poids, Ie sommeil ou au

parents... Comme ils travaillent beaucoup, ils contraire dormirtout Ie temps., explique Richard Redondo,

ne se rendent compte de rien, Au mains, ils ne psychologue scolaire a Marseille. Mais, avant d'en arriver

posent pas trap de questions, Sinon, il faudrait la, il y a moyen de briser Ie cercle vicieux de la peur.
leur raconter des bobards. Deja que I'on n'est -

pas tres tier d'avoir du leur voler 15 euros la

semaine derniere... Bien sur, Ie portable, on EN FINIR AVEC

n/a~~senvie,des'enseparer.Maiscommelg~r LA LOI DU SILENCE'n'hesrte pas a donner des coups pour obtenlr .

ce qu'il veut, on s'execute sans!?~o~:.r' Vive- Pour stopper I'~grenage de la violence,

ment que c;a s'arrete, parce qu'on est mort de il n'y a qu'une solution--:.vintervention de la

trouille. Du coup les notes sont en chute libre, et c;a fait hur- justice. Compter sur I'agresseur pour faire cesser Ie sup-

ler les parents qui passent leur temps a nous dire: «Si tu as p~? Rien de plus risque, L'auteur d'un racket exige !o~-

envie de finir sur une voie de garage, continue com me c;a!. jours plus. Mais lorsque monsieur Ie juge s'en mele, son

Bref, depuis la rentree, c'est I'enfer. petit business peut lui cauter tres cher : jusqu'a trois ans de

Bonne nouvelle, Igor n'existe pas, Mauvaise nouvelle, prison et 45 000 euros d'amende. II est donc indispensable

cette mesaventure peut arriver a tout Ie monde! Cela s'ap- que les adultes s'en melent.,.

pelle du racket et, en 2004, plus de 1 800 eleves ant signale «Quand on est victime d'un racket, il ne taut pas jouer les

superheros. Si on nous demande notre portable, on obtem-

Ye z Pas de J80 U e r ~. L'agre~seur peut tres bien c.ac~~r ~~ ~ d~

poche, panlquer parce qu'on lul reslste et s'en servlr.,h ' , , , ;~. conseille Evelyne Gueguan, officier de police au commis-

ere r a 5 8 .". ,:' sariat d~ 20" arro~dissement de Paris: Pas tres glorieux, c~r-

..tes, Mals, au mains, on s'en sort saln et sauf. ('est apres

..", I'agresston qu'on doitagir. Etce, des les premieres menaces.

en avoir ete victimes. Bien sur, chaque histoire est diffe- Surtoutre pas~er dans Ie silenc3 Meme si I'agresseur

rente. Mais elles ont to utes un point commun : I':gr~ a prevenu : «Si tu me balances, j'te tue.. La menace fait

s'en prend a quelqu'un qui lui semble fragile. Un plus petit, partie de sa, strategie. «Les racketteurs que I'on rec;oit ant

un timide ou un nouveau sur lequel il pourra exercer son beau etre des petits ca'jds, confirme ~velyne Gueguan. ils

emprise. Au depart, il tate Ie terrain. Exemple : Igor vole un sont avant tout des enfants. Lorsque, a 14 ans, ils se retrou- !

stylo dans la trousse de Benoit, qui baisse les yeux et se vent en garde a vue avec des SDF qui sentent mauvais, que

met 11 ~r, Bonne pioche pour Igor: il a trouve quel- leur pantalon leur tombe aux chevilles parce qu'on
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les a prives de ceinture, comme Ie veut Ie reglement, Ce n'est pas bien, <;a ! " Ce serait Ie dernier service a rendre

ils reagissent en enfants, pleurent et appellent leur mere. ala victime, qui risquerait ensuite de se faire casser la figure

Meme si, une fois sort is, ils mentent en roulant des mecani- a la sortie, et ils Ie savent. D'ailleurs, si on Ie leur demande,

ques : "Moi, les keufs, meme pas peur, j'les ai dechires!". ils s'arrangeront pour nous faire accompagner sur Ie chemin

PARENTS PROFS AMIS: du retour a la ~aison. Apres une agression, e~

" effet, on ne dolt pas rester seul. On peut aussl

FAITES LEUR CONF1ANCE! demander I'aide des copains.

Le meilleur reflexe, en cas de racket, c'est d'en parler Ie Enfin, il taut prevenirles parents. ('est peut-etre

plus vite possible a un adulte. Qu'on soil victime, ou seule- Ie plus difficile: non seulement on leur a menti

ment temoin. Meme si on a jure de ne rien reveler. A I'ecole, pour satisfaire I'appetit d'igor mais, en plus, on a

on fonce chez Ie conseiller principal d'education, Ie CPE. peur de les decevoir. Alors, un scoop: on a rare-

On lui decrit la scene que I'on vient de vivre, sans omettre ment vu des parents cesser d~r leurs enfants

de citer Ie nom de I'agresseur. Le CPE n'est pas disponible? pour des histoires de racket. En outre, pour eux,

Tant pis. On insiste! II ne nous croit pas -il taut dire que c'estl'occasion ou jamais de sevaloriser etdefaire

I' on est loin d'etre un saint... -alors on cherche un prof pour oublier qu'ils rentrent lard Ie soir. Donc pas de

lui en parler. Les adultes qui assurent, c;a existe. Pas d'inquie- ~p~, on raconte tout. Et on leur dit de lire Science el

tude: ils n'iront pas voir I'agresseur pour lui dire: « Comme Vie Junior qui conseille d/aller porter plainte : c'est la seule

cela, Igor, il parait que vous rackettez vas petits camarades? maniere de lutter efficacement contre Ie racket.

.c .,..
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A u depart, c'est juste une simple ~ Une fille

passe et I'un des gar<;ons de la bande lui lance:

.Comment t'es booonne, toi 11 Classique. Bien sur

elle fait mine de ne pas ayoir entendu. Et la, elle se voit

g~ d'un : «Tu pourrais repondre quand on te fait un

compliment. Tu te prends pour qui? 1 Viennent ensuite les

insultes, les inscriptions injurieuses dans les toilettes, du

genre. Sabrina, la p... I, suivies du numero de telephone,

les dessins porno glisses dans une poche de sac ou de blou-

son, les gestes Q~ene~...

NON, CE N'EST PAS NORMAL
OE SE FAIRE INSULTER!

Ben quai, pensent certains, tout <;a n'a jamais tue per-

sonne! .Cela fait partie de ce que no us appelons~s vio-

lences a bas bruij] Souvent les adultes passent complete-

nlent a cote. So it [.I~rce qu'ils s'y sont habitues eux aussi,

so it parce qu'ils n'en sont pas les temoins. II est vrai qu'el-

les sont mains spectaculaires que d'autr~s phenomenes

comme Ie racket, parexemple I, expliqueVictor Zibelberg

de I'association jeunes violences ecoute. Pourtant ce har-

celement fait des ravages. La victime £J!lp~ la plupart

du temps, se demande ce qu'elle a bien pu faire pour subir

de telles g!ossiere~s. Et a force de s'entendre repeter qu'elle

I'a bien cherche, elle finit par etre d~bou~sole_e, a honte, GUIDE DE SURVIE

se sent sale... .L'insulte a caractere sexiste constitue la
premiere et la plus banale des violences sexuelles. Elle EN MIUEU MACHISTE

peut entrainer des consequences psychologiques gr~- Face aux insultes, il taut reagir vite.

~ pour celles et ceux qui en sont victimes, comme la Accepter de se faire appeler .Sale p...! I,

perle de I'estime de soi I, analyse Richard Redondo, psy- c'est donner I'autorisation a I'agresseur de nous traiter de

chologue scolaire. la sorte. Et peut-etre laisser la porte ouverte a toutes res

Au fond, peut-etre faut-ille rappeler, cette maltraitance formes d'abus sexuels. II taut donc faire savoir a I'agres-

des lilies par les gar<;ons que Pon nomme ~ est une seur qu'on n'est pas d'accord.

iorme de racisme. C'est un rejet de Pautre base sur des p!.:§;.- Euh... concretement, comment s'y prend-on? Le conseil

j~~ d'ordre sexuel plutot que culturel. Le gros probleme, -d' Alexis, militant de Passociation Ni putes ~i soumises, est

c'est que cela choque mains. Ainsi, tres simple. Au lieu de baisser les yeux devant un troupeau

si on dit : .Les Arabes sont voleurs" de gar<;ons, fa<;on «moi-etre-fille-sans-defense", on reste

ou .Ies juifs sont radins", non seu- zen et on garde la tete haute. Exemple : on nous fait une

lement cela fait bondir tout Ie remarque sur Ie mode: «T'es bonne!" ou «Pour qui tu te

monde, a juste titre, mais, en plus, prends? 1 D'abord, on identifie Pauteur du propos. Puis,

on risque des poursuites judiciaires. on passe son chemin. Enfin, on profite d'un moment ou il

En revanche, n'importe qui peut est seul, sans etre isolee soi-meme (si nos amis ne sont pas

tenir des propos insultants sur les loin, c'est encore mieux) pour lui lacher ce que Pon a sur

filles comme: «Les meufs, c'est Ie creur: «Au fait, je n'ai pas voulu te mettre la pression

to utes des (Biiiiiiiiiiiiip) I, sans pro- devant res copains, mais cela me gene vraiment ta fa<;on

voquer d'emeute et sans meme de me parler. je veux que tu arretes tout de suite. 1 En gene-

craindre un proces! II est pourtant rat, <;a marche. Cela n'a Pair de rien, mais ce genre de

plus que necessaire de faire cesser repartie permet de se faire respecter sans humilier I'autre.

cette violence verbale avant qu'elle Au contraire, la strategie .reil pour rei I, dent pour dent»

ne degenere... qui consiste a repliquer sur Ie meme ton, du style
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...:::. "Bouffon, va! Sale n'est pas toujours en danger. Pour la victime, garder Ie silence, c'est s'ex-

payante. Car on risque de provoquer une escalade de la poser a d'autres violences et permettre a son agresseur

violence qu'il sera difficile de maitriser. Vexe, I'agresseur de sevir en toute impunite. Sans doute les infirmieres
~ peut organiser des represailles. Dans certains quartiers dans les colleges et Iycees sont-elles les personnes les

..,~I
-r chauds, on parle meme de «viol de punition plus a m~me de recevoir ce type de revelations. Elles y

FACE A UN PETIT CArD onteteformeesetsaventreagi~enprofessi~nnelles.On, peut leur parler en to ute conflance. Elles Informent Ie

A TTENTIO N, P R U 0 EN C E... medecin scolaire qui pourra, si besoin, se livrer a un

Aussi, si I'auteur des propos injurieux est du genre ca.id, examen gynecologique, Ie psychologue scolaire qui

que la communication n'est pas vraiment son fort, et qu'il pourra orienter la victime vers une prise en charge spe-

insiste... On n'hesite plus ;\'.ti!ftI"', et on demande a un prof i!, '.

, ., ;~~, F""'"ou a un surveillant de s en ;\'~"'io'mi\" [I. G d l 8

lmeler! lis ont les moyens '~. ..are r e 51 e n c e ,

de calmer Ie jeu et ont ,
I'obligation d'assurer la c' est Permettre a son a g re
securite des eleves. En cas

de. menaces, ilspo~rront de s8vir en to ute im
pun 8lte '

meme alerter la police. .

Quand les vexations
depassent Ie cadre verbal,
que I'on a ete victime d'attouchements sexuels (une main cifique (un psy), et Ie chef d'etablissement qui signalera

aux fesses, aux seins...) ou de viol, I'intervention d'un les faits aupres de la Brigade des mineurs. La police? Eh

adulte est absolument necessaire. Celui-ci est tenu d'agir, Qui, la police! L'attouchement sexuel est un delit et Ie

au risque de voir sa propre responsabilite pen ale enga- viol un crime. Et tous deux sont passibles de plusieurs

gee et d'etre poursuivi pour non-assistance a personne annees d'emprisonnement.
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T au; les jou:s c'e~t la meme. :hose, « S.chlack!» : !e q~'il y.avait des tensfon~ da~s la cl~sse, ma.isfetafs loin

meme petit brultsec derriere Ie crane. C'est Ie d'imaginer qu'on en sera It arrive la. 51 seulement ce gamin

fameux «steack I, Au debut on a pris cela pour une etaitvenu me voir», regrette Myriam. Eh oui,.le probleme

marqued'amitie. Et puis commec'estdevenu systematique, lorsqu'on devient Ie bouc emissaire, c'est que ceux qui

que parfois 9a fait meme un peu mal, on s'est rendu compte pourraient nous aider ne Ie remarquent pas forcement

que celui qui nous Pinflige n'a pas vraiment Pintention de Donc pas la peine d'attendre des lustres qu'unadulte dai-

devenir notre meilleur ami. II nous prend toujours au gne jouer les sauveurs et nous sorte de ce mauvais pas, II

depourvu. Hebete, on ne sait pas quai dire et,bien sur, tout taut iller a sa rencontre. « Un eleve victime d'un pheno-

Ie monde se marre. Lorsque par malheur on se revolte, mene de rejet ne peut pas s'en sortir seu1. On ne peut pas

fa90n : « T'arreteheu ! I, I'autre ironise : «Oh! j'ai peur! » se battre contre plusieurs personnes en meme temps. Meme

Mais ce n'est pas Ie pire. En EP5, lors des sports collec- pour un adulte, c'est tres difficile I, precise Victor Zilber-

tits, c'est I'horreur. On est toujours Ie dernier choisi. Et si feld, directeur de jeunes violences ecoute.

I'equipe dont on fait partie perd, c'est clair: c'est de notre

faute. Parait qu' on porte la poisse. Avant, on avait des

copains, mais, petit a petit, ils ne veulent plus nous parler.

C'est comme s'ils avaient peur de devenir a leur tour «un

rejete ». ,It.. la cantine,quand on veut s'asseoir avec eux, ils

disent: «Euh... desole, mais la place est prise.» En cours,

si Ie prof nous interroge, les autres nOLJS attendent au tour-

nant: au moindre faux pas, ils ne feront pas de cadeaux,

Alors, evidemment, on stresse, on Qafouille,,9n a I'impres-

sian d'etre completement paralyse. Le prof est persuade

que I'on est devenu Ie roi de la glande. Pourtant, il sait bien

que, jusqu'ici, on etaitplutot bon eleve. On dirait qu'ilest

aveugle. Cela fait des mois que ~a dure. Mais, la, on sent

qu'au prochain steack, on va exploser ...

COMMENT RETROUVER
L' ESTIME DE SO!
Myriam est enseignante dans un college

de Bordeaux. En 2003, un de ses eleves a lit- --

teralement pete les plombs pendant son cours. «Un de ses

camarades lui a fait une remarque, il a pris une chaise et

la lui a balancee a travers la figure. Pourtant, c'etait vrai-

ment un eleve sans histoire.» Un eleve sans histoire... ou ..."

presque. Cela faisait plusieurs semaines qu'il etaft devenu /"

la tete de Turc de sa classe; jusqu'au jour ou une parole,

un geste de trap a suffi a changer notre pauvre victime en

fou furieux. Bilan : quelques points de sutures pour Pun,

une grosse depression pour !'autre. "J'avais bien remarque

(f)",c.""",, ,
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...:::. Et c'est d'autant plus diffi- En attendant, pour s'en

cile qu'on ne sail jamais exacte- sortir, il faut se trouver au

ment quelles sont les raisons qui minimum un ami. Savoir

motivent les autres a nous exclure. que tout Ie monde n'est pas contre

Cela peut-etre Ie racisme, la nous, que I'on appartient aussi a

maniere de parler, de s'habiller, un autre groupe, voila ce qu'il y

ou bien Ie fait d'etre bon ou mau- a de mieux pour Ie moral. L'annee

;' vais eleve Nombr8d8C8sdeclaresal'ecoI88n2003-2004* derniere, Aurelie, 11 ans, eleve

CHERCHEZ-VOUS DES AWES! ..". d~ns une classe de 6. ~n region

parlslenne, a ete mise a I'ecart pendant des mols par les

Certains sociologues pensent meme que tous les groupes filles de sa classe. .Elles passaient leur temps a se moquer

ant besoin de rejeter des individus pour exister. Bonne nou- de moi et a me ridiculiser. Parfois, elle.s m'incluaient dans

velIe, neanmbins : on est rarement exclu tres longtemps. leur groupe et, des que je m'y sentais bien, elles m'en

En effet, les tetes de Turcs changent souvent de tete! excluaient a nouveau. Puis elles revenaient me chercher.

)'etais completement perdue. j'avais toujours peur de tout

faire de travers., explique-t-elle. C'est alors qu' Aurelie

commence a parler a Boris et Sebastien, deux gar~ons de

sa classe. .Quand j'etais seule, ils venaient discuter avec

moi.j'ai fini par tout leur raconter. Et un jour, ils m/ontdit:

"Mais pourquoi tu restes avec elles? Tu as d/autres amis."

Sur Ie coup, j'ai repondu que non. Etpu)s j'ai compris qu'ils

avaient raison. jen'etais pas aussi seule que je Ie croyais.,

se souvient Aurelie. Depuis, les trois comperes sont inse-

parables, et les malheurs d' Aurelie ne sont plus que de

mauvais souvenirs.

Si, par malchance, tous nos amis nous ont laches, on

do it alors rompre I'isolement en allant en parler a un prof.

D'accord, on risque de se faire traiter de leche-bottes par

les autres, mais bon Ie jeu en vaut quand meme la chan-

'~ {- delle. Si Ie prof ne parvient pas a ramener Ie calme, et que

r "71 ,'. ".J la pression devient de plus en plus forte -on revit les sce-~-1'.~':' ~',-.~"~ nes d'humiliation en revel on a latrouilled'allera I'ecole,

, , , on a mal a I'estomac -, on file dare-dare chez Ie psycho-
1: ~ ~ '

~ logue scolaire. II a Ie mode d'emploi P9ur reconstruire la i

, . ,ij confiance en soi et peut servir de guide pour renouer des

-.I'" I d' .., LdK ..-lens amltle. ...
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