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0. Introduction

I. Objectifs et finalité du parcours

Vous arrivez à la fin de l’adolescence et voilà que se profile l’âge adulte. Vous êtes sans doute remplis de questions sur votre avenir : la profession que vous exercerez, le genre d’adulte que vous serez, les idées politiques auxquelles vous adhérerez, si vous aurez des enfants, combien, avec qui, …

 
Or, l’amour, l’amour des autres et l’amour d’un(e) seul(e), est une des grandes questions de l’être humain (question existentielle). Cette question n’est jamais vraiment résolue et, jusqu’au bout de sa vie, l’homme en apprend toujours sur l’amour, sur lui-même et sur les autres. Voilà les raisons pour lesquelles nous allons nous pencher sur le couple. 

Premièrement, nous nous interrogerons sur le couple et le partenaire idéaux. Puis, nous tenterons de comprendre ce qui sépare les filles et les garçons dans la manière de voir et de vivre le couple et nous nous interrogerons sur la nécessité du couple. Nous nous questionnerons sur l’amour à l’adolescence. Nous étudierons également l’évolution du couple et ce qui peut aider à ce qu’un couple vive longtemps et de manière harmonieuse. Finalement, nous aborderons la question du mariage

A la fin de ce parcours, vous devrez être capables d’expliquer :

· les différences garçons/filles,

· les stades d’évolution du couple,

· le contenu et le sens des récits de Genèse,
· les caractéristiques des amours à l’adolescence,

· les difficultés liées aux couples ados (pour les parents et les enfants),

· le contenu de l’article « L’amour, cela grandit ou cela meurt »,

· les étapes de la vie d’un couple,

· le contenu, le contexte et les interprétations du Chant des chants,

· la différence entre eros, phila et agapé,

· les conceptions de la sexualité des trois grandes religions monothéistes,

· la vision du couple proposée par la religion chrétienne,

· les quatre types de couples,

· la signification du mariage et le sens des rites de mariage,

· les lois des trois grandes religions en matière de couple,

· la notion de crise et ses issues possibles (à appliquer au couple),

· les bienfaits et les étapes du pardon. 

A la fin de ce parcours, vous devrez être capables de vous positionner sur :

· le couple idéal, 

· les facteurs qui permettent à un couple d’être heureux,

· le couple adolescent,

· la nécessité du couple, 

· la manière de vivre en couple (mariage, concubinage, …),

· la manière d’intégrer la sexualité dans la vie amoureuse,

· l’importance du pardon.

II. Compétences travaillées et tâche d’intégration

· Elargir à la culture (analyser les dimensions sociales de la vie humaine, interroger et se laisser interroger par les sciences humaines, pratiquer le dialogue interreligieux),

· Comprendre le christianisme dans ses trois axes (lire et analyser un texte biblique, comprendre le sens des rites), 

· Communiquer (organiser une synthèse porteuse de sens).
III. Plan du parcours

Phase 1. Éveil. Le couple idéal 

I. Le couple idéal existe-t-il ?

· Lecture d’un extrait de roman : le couple Faël

· Portrait du partenaire idéal 

Phase 2. Documentation : couple(s)  - Le couple, une réalité complexe 

I. Tous différents face à l’amour

I. 1. Garçons/filles

· Retour sur les portraits esquissés
· Tableau comparatif
I. 2. Chaque personne est unique

· Travail sur les photos de couples 
I. 3. Différents, mais faits l’un pour l’autre

· Analyse des récits de Genèse 

II. Etre en couple à l’adolescence 

II. 1. Le couple est-il possible à l’adolescence ?

· Analyse de la chanson Mon amoureux de Renaud

· Découvrir l’amour et la sexualité

II. 2. Et les parents dans tout ça ?

· Témoignages 

III. La dynamique du couple 

III. 1. Le couple et son histoire

· Résumé du texte « L’amour, cela grandit ou cela meurt » (Françoise Sand)

· Les étapes de la vie d’un couple

III. 2. L’amour a différentes facettes

· Grille d’analyse des rapports humains

· Les trois formes de l’amour

· Analyse de la chanson Un garçon de la Grande Sophie

· L’intimité du couple en poème : Le Chant des chants
· La sexualité « au service » de l’amour

· La sexualité vue par les trois grandes religions monothéistes 

IV. Comment vivre l’amour aujourd’hui ?

IV. 1. Vivre en couple 

· Les différents types de couples

IV. 2. Le sacrement du mariage 

· La signification du mariage

· Les rites de mariage

· Lois religieuses sur le mariage

IV. 3. Comment faire face aux difficultés dans le couple ?

· Des couples qui affrontent les difficultés

· Face aux difficultés, le pardon dans le couple

Phase 3. Confrontation. Structurons les acquis 
Phase 4. Intégration/évaluation. Une histoire d’amour
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