Pour bien réussir mon année…


Introduction

« Mais à quoi vont bien pouvoir me servir ces feuilles ? », te demandes-tu ?
Elles vont tes servir à…

1. … apprendre à mieux te connaître en tant que personne et élève ;
2. … apprendre à t’auto-évaluer et te situer dans tes différents apprentissages ;

3. … rechercher des solutions pour progresser et atteindre tes objectifs de réussite ;

4. … adopter des techniques et stratégies utiles pour réaliser plus aisément ton 
                  travail ;

5. … utiliser tes capacités et ta créativité pour inventer de nouvelles procédures 

                  intéressantes pour toi et à communiquer aux autres ;

6. … personnaliser, construire ta propre méthode de travail utile pour poursuivre tes 

                  études.

J’apprends à me connaître

1. Toi et l’école…
1. Que représente l’école pour toi ?

      ………………………………………………………………………………………………
2. Qu’est-ce qui te motive le plus à l’école ?

      ………………………………………………………………………………………………

3. Quelles sont les matières que tu as apprises facilement l’an dernier ?

      ………………………………………………………………………………………………

4. Quelles sont les matières que tu as apprises difficilement l’an dernier ?

      ………………………………………………………………………………………………

5. Dans quelle(s) matière(s) aimerais-tu être meilleur ?

      ………………………………………………………………………………………………

6. Qu’est-ce qui te rassure à l’école, en classe ?

      ………………………………………………………………………………………………

7. Qu’est-ce qui t’inquiète à l’école, en classe ?

      ………………………………………………………………………………………………

8. Y a-t-il des moments ou des activités liés au travail scolaire qui te stressent, te font paniquer ? Explique.

      ………………………………………………………………………………………………

      ………………………………………………………………………………………………

9. En classe, comment te sens-tu ? (à l’aise ou pas, intégré ou peu/pas…)

      ………………………………………………………………………………………………

2. Quel élève es-tu ?
Il existe différents types d’élèves.

a) L’acteur
Il participe, il est attentif, il est connecté, il pose des questions, il réfléchit, il cherche à comprendre, il est actif. 

Bref, il est dans le coup !

b) Le spectateur
Il est attentif, il est branché sur le cours, mais il ne participe pas, il n’intervient pas, il n’ose pas ou bien il n’en ressent pas l’envie ou le besoin.

On ne l’entend pas. Il est peut-être réservé, timide, calme…

c) Le rêveur / dormeur / ailleurs
Mentalement, il est ailleurs, dans ses pensées, ses rêves, branché sur autre chose… parfois loin de la classe. Il est calme. 

Il est présent de corps mais pas d’esprit. Il ne capte pas grand-chose de ce que raconte le professeur.

d) Le perturbateur
Il bavarde, il chipote, il fait du bruit, il intervient sans autorisation, il bouge, il est nerveux, agité, il distrait les autres…

Bref, il dérange les autres, le professeur… et lui-même !

e) Le zappeur
Il passe d’une situation à une autre : il est attentif et puis il décroche : il bavarde, ou il rêve, ou il est plongé dans un autre cours, ou il est passif…
Bref, il se branche, se débranche, se branche puis se débranche à nouveau. Il zappe. Il se laisse facilement distraire.

En classe, dans le rôle de quel élève te sens-tu le plus souvent ?
Le plus souvent, je suis …………………………………………………………………………
3. Tes qualités
Pour entamer ton parcours scolaire, il faut que tu prennes conscience de tes forces, qualités et atouts.
Voici une liste de qualités, forces, atouts. Surligne, au fluo, celles que tu possèdes… et n’hésite pas à ajouter celles qui manqueraient !

1. J’aime venir à l’école. Je me sens bien intégré dans la classe.
2. J’ai confiance en moi.

3. Je travaille régulièrement pour l’école.

4. Je suis rapide pour réaliser mes activités scolaires.

5. Je n’abandonne pas facilement à la première difficulté : je ne me décourage pas vite.

6. Je suis consciencieux dans mon travail.

7. J’organise bien mon travail à la maison.

8. Je ne reporte pas au lendemain ce que je dois faire.

9. Je ne me dis pas à l’avance que le travail demandé sera trop dur.

10. Je suis précis et soigneux dans ce que je fais.

11. J’ai de l’ordre dans mes affaires (cartable, journal de classe, cours…).

12. Je remets mes devoirs à temps.

13. Je suis attentif au cours.

14. J’ai une écriture lisible et respecte au mieux l’orthographe.

15. Je m’exprime facilement et clairement devant les autres.

16. Je pose mes questions en classe.

17. Je ne me laisse pas influencer par les autres (distraction, attitude non scolaire…).

18. J’accepte facilement les conseils des autres.
19. Je tiens mes engagements, mes bonnes résolutions pour avancer.

20. Je réfléchis avant d’agir.

21. J’ai une bonne mémoire.

22. Je reconnais mes erreurs et essaie de les comprendre afin de ne pas les répéter.

23. Je repère facilement les liens logiques, le sens d’une matière.

24. Je comprends facilement ce qu’on me dit ou demande.

25. J’ai de l’imagination

26. ………………………………………………………………………………………………

27. ………………………………………………………………………………………………

28. ………………………………………………………………………………………………

4. Des objectifs incontournables
Pour réussir quelque chose, je dois vraiment me sentir motivé, penser que c’est important pour moi. Cela m’aide à trouver la meilleure manière pour y arriver.
En d’autres terme, je dois me fixer des objectifs… qui me permettront d’atteindre mon objectif final : réussir mon année !

Ces objectifs doivent être positifs, précis, actifs, concrets et réalisables.
Pour réaliser, atteindre ces objectifs, il faudra que tu agisses et que tu t’impliques. Avec une bonne méthode de travail, tu deviendras autonome.

S’impliquer, c’est s’engager, se donner à fond, participer. 

Être autonome, c’est se débrouiller par soi-même, compter sur soi-même.

Certains objectifs sont incontournables pour bien réussir et atteindre ton objectif final : 

· être soigneux ;

· être ponctuel ;

· être concentré ;

· poser ses questions ;

· respecter les consignes de présentation ;

· respecter les consignes de travail ;

· étudier ;

· être organisé.

Chaque mois, tu vérifieras que tu as bien atteint ces différents objectifs à l’aide de la feuille intitulée « Annexe 1 : Mes huit objectifs incontournables».

5. Des objectifs spécifiques
Comme tout le monde, il y a certainement des activités que tu as encore difficile à réaliser…

Voici une série d’activités scolaires : place une croix dans la colonne quand celles-ci te paraissent difficiles.

	Activités scolaires…
	… difficiles

	Savoir exactement ce qu’il y a à faire pour l’école chaque jour à la maison.
	

	Me mettre au travail à la maison. Savoir par quoi commencer.
	

	Refaire des exercices à la maison pour m’entraîner.
	

	Me mettre dans de bonnes conditions de travail à la maison (loin du bruit, des distractions).
	

	Etudier en reformulant la matière avec mes propres mots.
	

	Être capable de préparer un contrôle sur une vaste matière.
	

	Suivre le rythme de la classe (pour écrire, pour faire les exercices).
	

	Recopier correctement ce qui est écrit au tableau.
	

	Éviter les erreurs d’orthographe d’usage, d’orthographe grammaticale.
	

	Demander la parole, demander de l’aide.
	

	Imaginer, créer, composer une histoire, un récit, un poème, une œuvre d’art.
	

	Utiliser un dictionnaire, consulter un atlas.
	

	Lire couramment à haute voix, avec une intonation vivante.
	

	Prendre une part active dans un travail de groupe.
	

	Garder mon clame et éviter le stress inutile (lors d’un contrôle par exemple).
	

	Accepter les conseils, les suggestions, les remarques.
	

	Tenir mes engagements, mes résolutions pour progresser.
	

	Corriger mes erreurs et en tenir compte par la suite.
	

	Respecter les avis différents du mien.
	

	Découvrir les liens logiques, les enchaînements d’une matière.
	


Chaque mois, tu vas choisir une des activités que tu as cochées ci-dessus, celle que tu vas essayer d’améliorer ce mois-là. Tu la recopieras sur la feuille intitulée « Annexe 2 : Mon objectif du mois ». 
Tu essaieras ensuite de formuler une stratégie (le plan d’actions) qui te permettra d’atteindre cet objectif.

A la fin de chaque mois, tu vérifieras si tu as atteint cet objectif qui t’est spécifique (personnel).
La gestion matérielle des cours

1. Le journal de classe
Ton journal de classe est ton allié. C’est un outil précieux pour ton organisation. Il devra donc t’accompagner presque partout : à l’école et à la maison.

Voici quelques conseils pour l’utiliser efficacement. N’hésite pas à ajouter les tiens et ceux reçus de tes professeurs.

· L’avoir toujours avec toi en classe et à la maison.

· Écrire proprement et en veillant à l’orthographe.

· Écrire à chaque heure le sujet du cours.

· Noter tout de suite le travail à faire, l’objet à amener, la leçon à étudier…

· Indiquer au bon endroit la leçon à étudier, le devoir à réaliser…

· L’ouvrir chaque soir et vérifier que tu as tenu compte de tout ce que tu dois faire pour le lendemain.

· L’ouvrir lorsque tu prépares ton cartable pour le lendemain.

· L’utiliser pour planifier ton travail.

· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
2. Le cartable
Tout comme ton journal de classe, ton cartable est ton compagnon quotidien. Ainsi, il doit toujours contenir ce dont tu auras besoin la journée.
Voici donc une méthode pour bien préparer ton cartable chaque jour. N’hésite pas à y ajouter tes trucs et astuces personnels.
1. Fais ton cartable dès que tes devoirs et leçons sont terminés, et non le matin, dans la précipitation, avant de partir à l’école : cela évite les erreurs, les oublis…

2. Vide-le avant d’y placer quoi que ce soit. Cela évite que le fond de ton cartable ressemble à une poubelle : feuilles perdues, oubliées, chiffonnées et objets divers. Si tu retrouves des feuilles « volantes », classe-les tout de suite au bon endroit.

3. Ouvre ton journal de classe du jour et à la page de l’horaire.

4. Repère ce que tu dois amener pour le lendemain. Pour cela, passe systématiquement en revue tous les cours que tu auras le lendemain et interroge-toi sur le matériel nécessaire à emporter. Range le tout dans ton cartable.

5. Ne mets dans ton cartable que ce qu’il faut, ni plus, ni moins !

6. Vérifie ton plumier : cartouches d’encre, crayons taillés, effaceur, gomme, latte…

7. Vérifie ton bloc de feuilles : en auras-tu assez pour la journée du lendemain ?

8. ………………………………………………………………………………………………
9. ………………………………………………………………………………………………

10. ………………………………………………………………………………………………

3. Les classeurs
L’ordre de tes cours sert…
1. … à mieux t’y retrouver ;

2. … à mieux suivre et comprendre le fil conducteur d’une matière ;

3. … à mieux réaliser tes devoirs et exercices ;

4. … à mieux étudier et t’y encourager ;

5. … à gagner du temps.

Voici une série de propositions : place une croix dans la colonne quand tu appliques celles-ci.

	Propositions
	J’applique

	J’ai toujours mes affaires en classe : classeurs, feuilles, cartouches d’encre, crayons, gomme, latte…
	

	En tenant compte des directives de mes professeurs, je compose mes classeurs avec plusieurs cours et des intercalaires.
	

	Je trace une marge sur mes feuilles.
	

	Quand je dois recopier à partir du tableau, je m’y mets tout de suite, sans perdre de temps.
	

	Si je ne parviens pas à suivre, je ne panique pas, je demande un peu plus de temps au professeur.
	

	Je numérote ou j’utilise des couleurs pour noter les chapitres et les sous-titres de mes cours (toujours de la même façon).
	

	Je passe une ligne entre chaque subdivision (sous-titre) et paragraphe.
	

	Je respecte la structure donnée par le professeur quant aux chapitres, subdivisions et paragraphes.
	

	J’utilise de la couleur pour clarifier les données (définitions, formules, mots-clés…).
	

	Je recopie avec une écriture lisible et aérée (pas trop serrée).
	

	Je recopie les mots sans fautes, je recopie toutes les phrases.
	

	Je veille au soin et à la présentation.
	

	Je réfléchis au contenu de ce que j’écris (pas de bête recopiage) : je cherche le fil conducteur, la logique des différentes parties, je cherche à comprendre.
	

	Le soir, à la maison, je relis mes notes : je vérifie si elles sont complètes, claires, justes, compréhensibles. Je recopie ce qui ne l’est pas.
	


L’étude, la mémorisation

Réussir à l’école signifie obtenir un bulletin valable pour passer dans l’année suivante. En fin d’année, il reflètera l’ensemble de ton travail. Celui-ci est évalué tout au long de l’année par le biais d’exercices, de devoirs, de préparations, d’interrogations et d’examens. Tu devras développer des compétences pour chaque matière.
C’est pourquoi, chaque jour, en classe et à la maison, tu agiras, tu travailleras dans ce but.

Prends, à présent, connaissance des caractéristiques de la mémoire…
1. La mémoire suit le geste de l’attention.                                                                                   Donc, en classe, je serai attentif aux cours. Et, lors de mon étude, je veillerai à être le plus attentif possible.
2. La mémoire a besoin d’un but pour accepter de stocker les informations. Elle conserve plus facilement les informations qui peuvent lui servir, lui être utiles.                                      Donc, lorsque j’étudie une leçon, je cherche à savoir à quoi elle va me servir.
3. La mémoire est liée à l’avenir.                                                                                                  Donc, lorsque j’étudie, je m’imagine le jour où je serai devant mon contrôle à utiliser la matière étudiée (me projeter).

4. La mémoire aime le sommeil, le mouvement, une nourriture équilibrée et l’oxygène. Donc, pour aider ma mémoire, je respecte tous les besoins de base de mon corps et de mon cerveau.

5. La mémoire ne s’use que si on ne s’en sert pas.                                                                       Donc, je l’utilise le plus souvent possible.

6. La mémoire à long terme nécessite une stratégie.                                                                    Donc, j’étudie en suivant des étapes bien précises.

7. La mémoire à long terme demande à être entretenue, réactivée, car elle oublie vite. Sans nouvel apprentissage, ce qui est mémorisé s’oublie après un certain temps. Elle a besoin de répétition.                                                                                                                              Donc, je planifie mon temps d’étude afin de pouvoir réviser plusieurs fois ma matière.
8. La mémoire utilise les sens et les muscles pour capter les informations : elle est visuelle, auditive, kinesthésique (mouvements des muscles de la main et même du corps).                     Donc, lorsque j’étudie, j’utilise tous les chemins de la mémoire : je regarde, je parle, j’écris, j’écoute, je bouge.

9. La mémoire retient mieux ce qui est logique, ce qui a du sens. Elle aime les liens, les associations entre les idées.                                                                                                      Donc, lorsque j’étudie, je cherche à bien comprendre en faisant des liens logiques.

10. La mémoire n’aime pas le stress.                                                                                                    Donc, lorsque j’étudie, j’évite de (me) stresser.
11. L’imagination est un grand allié de la mémoire.                                                                          Donc, j’étudie en utilisant mon imagination comme par exemple en créant des moyens mnémotechniques, des histoires, des dessins…
12. La mémoire a besoin de périodes de repos, de détente.                                                          Donc, lorsque je planifie mon étude, je prévois des pauses où je me détends : je me balade, j’écoute de la musique…
Cinq étapes pour étudier en profondeur
1. Tu te prépares à étudier la matière. Tu es en projet.
2. Tu parcours, décodes, traites, comprends, organises, structures, synthétises la matière.

3. Tu fixes, stockes, enregistres la matière.

4. Tu vérifies, contrôle l’enracinement de la matière.

5. Tu révises, réactives, revois la matière pour consolider l’enracinement.

Je planifie mon travail…
Planifier consiste à déterminer des objectifs précis et à utiliser des moyens afin de les atteindre dans les délais prévus. C’est donc s’organiser suivant un plan précis.
Faire un planning sert à…
1. … se guider : - tu as une vue d’ensemble sur tout ce que tu dois faire ;

                                     - tu suis l’ordre des étapes que tu t’es données ;

                                     - tu évites de te disperser (faire un peu de tout…).

2. … se rassurer : - tu gères mieux ton temps en prévoyant et anticipant les jours et les 

                                           semaines suivants ;

                                        - tu n’oublies rien.

3. … se motiver : - tu démarres plus facilement ton travail à domicile ;

                                       - tu te vois avancer ;

                                       - tu as « bonne conscience » d’un travail bien fait.

Un planning est efficace s’il est…
· voulu
· réfléchi

· réalisable

· équilibré

· personnalisé

· efficace

· motivant

· écrit

· suivi

Ton planning tiendra compte de…
1. … ton rythme personnel (lent / rapide) ;
2. … tes activités extrascolaires, sportives, sociales… habituelles de la semaine ;

3. … ton besoin de te détendre, de bouger, donc de prévoir des pauses ;

4. … l’heure à laquelle tu rentres chez toi et celle à laquelle tu vas dormir ;

5. … l’organisation familiale : heures des repas, par exemple ;

6. … du besoin de régularité (quantité de travail fourni chaque jour).

1. … au jour le jour
Voici les étapes pour réaliser ton planning chaque jour.
1. Chaque jour, ouvre ton journal de classe à la page du jour et des jours suivants.

2. Relève tout ce qui est à faire pour le lendemain : devoirs, interros, recherches, préparations, lectures…                                                                                                          Relève aussi ce qui est à faire pour les jours suivants : c’est pour t’avancer.

3. Prévois ton temps de travail et de pause.

4. Au cahier de brouillon, note d’abord le travail prioritaire et ensuite le travail pour t’avancer. Evalue le temps nécessaire pour chaque activité et place-les ensuite dans ton planning.                                                                                                                             Respecte l’évolution de ta fatigue : place la théorie à étudier (demande plus d’efforts intellectuel) avant les devoirs à faire.
5. Quand un travail est terminé, barre-le sur ton planning : tu te vois ainsi avancer, c’est encourageant.

À présent, c’est à toi de jouer ! Complète donc, chaque jour, la feuille de planning intitulée « Annexe 3 : Mon planning du jour ».
Pour t’aider, voici un exemple.
	Heures
	Matières
	Contenu

	17h00 – 17h40
	Préparation au travail
	Relire les cours du jour.

	17h40 – 18h10
	Math
	Etudier les définitions + faire le devoir.

	18h10 – 18h20
	Pause
	Me détendre.

	18h20 – 18h50
	Français
	Corriger la dictée et préparer la suivante.

	18h50 – 19h15
	Sciences
	M’avancer pour la leçon de sciences.

	19h15 – 19h30
	Ordre
	Faire mon cartable et ranger mon bureau.


2. … pendant les révisions
Le temps des révisions sert à…

1. … vérifier l’ordre de tes cours :
· ne te manque-t-il rien ?
· tes feuilles de cours sont-elles bien classées ?

· tes notes personnelles sont-elles fiables ?

2. … réaliser ou continuer tes synthèses, fiches et tables de matières.

3. … vérifier que tu as tout compris : pose tes questions au professeur, aux copains.

4. … être attentif en classe afin de capter les dernières matières et toutes les informations relatives aux examens :
· sur quoi insiste le professeur ?

· quelle est la matière à étudier ?

· à quoi devons-nous nous attendre comme type d’examen ?

· quel matériel apporter ce jour-là ?

5. … travailler et revoir plusieurs fois tes matières : ne te contente pas de la lire (cf. les cinq étapes pour étudier en profondeur). La veille de l’examen sert uniquement à la dernière révision, pas à l’étude !

6. … t’entraîner à faire des exercices : il faut te driller et comprendre ce que tu fais.

7. … simuler les examens : invente-toi des questions à partir de ton cours et des anciens contrôles. Pour ces derniers, analyse les erreurs que tu as pu faire afin de ne pas les reproduire !

8. … te projeter positivement le jour de l’examen : tu te vois en classe, confiant, serein, gérant ton temps et ton éventuel stress, lisant les questions avec attention, répondant avec aisance…

Voici les étapes pour réaliser ton planning de révisions.
1. Dans le tableau, indique les activités fixes :
· les heures de cours restantes avant les examens ;

· l’horaire des examens ;

· les derniers devoirs et leçons encore prévus avant les examens.

2. Dans le tableau, indique ton temps de travail / d’étude en tenant compte :

· de l’horaire des bilans ;
· de la quantité de matière par branche ;

· des difficultés rencontrées dans certaines matières ;

· du besoin de répétitions de la matière (2 à 3 fois) ;

· de ton besoin de pauses, détente et sommeil.

Remarques
· Aménage-toi un lieu de travail propice à la concentration (calme, éclairé…).
· Un planning de révisions doit être souple. Il se peut que tu aies à l’adapter en cours de route. Prévois des jours de réserve. Des contretemps peuvent survenir.

· Le planning est un guide qui te permet d’avoir une vue d’ensemble.

· Certaines de tes activités scolaires devraient peut-être être réduites pendant les révisions et examens. De même que le temps passé sur GSM, ordinateur, télévision…

· Respecte une bonne hygiène de vie : bien dormir, se nourrir, s’aérer, bouger, se détendre, boire de l’eau.

· Travaille dans la sérénité, avec un état d’esprit positif, confiant ! Prends plaisir à apprendre et à faire reconnaître tes nouvelles compétences. Imagine la fierté et la satisfaction de ta réussite.

A présent, chaque semaine (voire chaque jour si des éléments sont à modifier ou à compléter), complète la feuille intitulée « Annexe 4 : Mon planning des révisions ».
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