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L’amour
1) Introduction à la matière
1.1 L’amour entre 2 êtres humains … 

Trouve des exemples où il y a amour entre des personnes. Aide toi des images qui te sont proposées
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╚ Amour entre une soeur et son frère.     ╚  Amour entre une fille et un garçon.
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 INCLUDEPICTURE "http://amnesix.net/bn/pics/bn372s.jpg" \* MERGEFORMATINET 

╚ Amour entre membres                                    ╚ Amour entre deux 

    

                       de la même famille.                                        hommes.


╚ Amour entre un père
et son fils .
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1.2 L’amour entre une personne et…

L’être humain peut aimer d’autres choses que des êtres humains. Réfléchis, que peut-il aimer d’autre ? 

[image: image5]
1.3 Selon toi, l’amour, c’est quoi ?

Un sentiment fort qu’on ressent envers quelqu’un, une personne, une attirance physique.

Ou un sentiment d’intérêt pour quelque chose qu’on trouve à notre goût.

1.4 Définition de l’amour 
1. Sentiment très intense, attachement englobant la tendresse et l’attirance physique entre deux personnes.

2. Mouvement de dévotion, de dévouement qui porte vers une divinité, un idéal, une autre personne.

3. Goût très marqué, passion, intérêt pour quelque chose.

Le petit Larousse grand format 1993
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1.5 Etre amoureux, c’est quoi ?
Lis le texte qui suit et répond aux questions
Les ailes de Julien         [image: image7.wmf]
« Tu as remarqué comme Julien est en forme. Il paraît qu’il a décidé de se remettre au sport trois fois par semaine. Je me demande ce qui se passe, il se traînait depuis des semaines et tout d’un coup, il n’arrête plus. Imagine-toi que l’ai surpris entrain de repasser ses chemises. J’ai failli m’évanouir » dit la maman de Julien à son mari.

Et encore, la mère de Julien ne sait pas tout : Julien a aussi envie de se remettre à la guitare et il cherche des baby-sittings, il veut gagner de l’argent. « Tu sais, je crois que l’explication est simple, répond le père de Julien : il est amoureux ! ».
Penses-tu, toi aussi, que Julien est amoureux ? Pourquoi ?

Oui. Car son comportement change, il fait des efforts, cherche à se faire de l’argent…

Que ressent-on quand on est amoureux(se) ?

On pense à la personne qu’on aime, on a envie de la voir, d’être avec, de partager des moments avec. On  sent notre cœur qui bat plus vite, on est rêveur, on attend qu’il/elle appelle, on est souriant…

Qu’est ce qui différentie un sentiment d’amitié d’un sentiment amoureux ?

L’attirance sexuelle que l’on peut avoir pour la personne
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Comment exprimer son amour envers une personne dont on est amoureux ?

En lui disant qu’on l’aime, on lui donnant de l’affection, de la tendresse, en étant là pour elle, à l’écoute, en s’occupant d’elle…
Es-tu ou as-tu déjà été amoureux(se) ? Que penses-tu de cette sensation ?
Oui, je le suis. Je trouve qu’on se sent bien, ça rend heureux, ça fait voir la vie en rose. 
Oui, je l’ai déjà été. C’est une belle sensation mais quand c’est fini ça peut faire mal.
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2) Violence, jalousie  et possessivité
De la même manière que tu essayes d’exprimer ton amour envers la personne aimée, la personne aimée cherche à t’exprimer son amour.
2.2 Lis l’article  « L’amour une affaire de brutes » et réponds aux questions suivantes 
De quoi parle cet article ?

De la violence. Il dit que les jeunes ne savent pas ce qu’est la violence. Il assimile cette notion au terme « frapper » or la violence n’est pas que physique. L’article donne quelques statistiques et cherche des  explications à la  violence chez les jeunes. 
Dans ce texte, on distingue deux sortes de violence. Quelles sont-elles ? Explique-les en quelques mots.

La violence physique : elle consiste à frapper l’autre, le bousculer, le gifler. C’est toucher au corps de la personne.
La violence psychologique : le déni, la manipulation, la jalousie excessive. C’est faire vouloir imposer son pouvoir à une personne par des pressions morales ou verbales.
Connais-tu une autre sorte de violence ? Quelle est-elle ?

La violence sexuelle : faire pression sur une personne et la pousser à des pratiques sexuelles ou abuser sexuellement d’elle.
La violence, c’est quoi ? 
C’est un acte effectué à l’encontre d’une personne. Elle peut être physique, psychologique ou sexuelle.  
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· Jalousie : sentiment d’inquiétude douloureuse chez quelqu’un qui éprouve un désir de possession exclusive envers la personne aimée et qui craint son éventuelle infidélité. 

« Les jeunes considèrent souvent que les comportements excessifs sont liés à la jalousie ». Es-tu de cet avis ? Explique ta réponse.

Oui, je suis de cet avis. On sait que c’est de la jalousie que de faire acte de violence en fouillant un GSM, en se moquant de la personne « aimée », en lui interdisant des choses mais on ne se rend pas compte que ce sont des formes de violence. 
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Selon toi, la jalousie est-elle une preuve d’amour ? Pourquoi ?

Oui, tant que ce n’est pas de la jalousie excessive. Jusqu’à un certain point, ça peut être une preuve d’amour, ça fait plaisir de voir que son/sa copine est jalouse, on sent qu’il/elle tient à nous.
2.3 Lis l’article  « C’est pas de sa faute » et réponds aux questions suivantes

La jeune fille qui témoigne semble bien vivre sa situation. Si tu étais à sa place, accepterais-tu l’attitude de son copain ? Pourquoi ? Si non, que ferais-tu pour remédier à la situation ?

Non je n’accepterais pas car je suis quelqu’un de très libre, je n’ai pas envie d’avoir des comptes à rendre et je trouve que c’est un manque de confiance. J’essayerais d’en parler avec lui en espérant qu’il change, fasse des efforts. S’il n’en fait pas, je le laisserais tomber.
Oui j’accepterais car je trouve que ça montrerait qu’il tient à moi. Et puis je suis patiente, je le laisserais parler, je le laisserais dire, je ne ferais pas trop attention, ça me ferait rire. 

· Possessivité : fait de se montrer possessif, dominateur.

· Possessif : qui éprouve un besoin de possession, de domination à l’égard de quelqu’un.

· Possession : fait de posséder un bien. Utilisation d’une chose n’impliquant pas forcément la propriété de celle-ci. 
« Il est assez possessif » -  « il est jaloux » dit-elle. Jalousie et possessivité sont-elles, selon toi, des notions synonymes ? Justifie ta réponse.

Oui, pour moi se sont des notions qui signifient la même chose car si on est jaloux, on est possessif, on ne veut pas que son/sa copine voit d’autres personnes, aie des SMS douteux.
Non ce n’est pas la même chose. La jalousie c’est une envie de ne pas perdre la personne, la possessivité, c’est l’envie de la dominer, qu’elle nous appartienne totalement.
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2.4 Lis l’article  « Filles et garçons, ni anges, ni démons »

Selon l’article, les garçons expriment leurs violences de deux manières et les filles de deux manières différentes. Quelles sont-elles ?

	Filles
	Garçon

	· Elles expriment la violence par le déni et la manipulation.
· Elles ont des comportements de violence moins graves, mineurs.

	· Ils expriment la violence par la domination. C’est souvent de la violence physique.

· Ils ont des comportements de violence « majeurs », fréquents, divers.




Quelles autres différences relève l’article quant à la violence chez les filles et chez les garçons ?

Chez les filles les actes de violence arrivent souvent entre 15 et 17 ans car après, ils diminuent avec l’âge. 
Chez les garçons, les actes de violence augmentent avec l’âge.
En tant qu’ado, tu devrais te sentir concerné par ces articles. Que penses-tu de ce qu’ils disent ?

Je pense qu’on a tendance à dire que seuls les garçons sont violents or les filles peuvent se montrer très violentes par des attitudes de déni et de manipulation. 
Je ne me rendais pas compte que certains actes étaient des actes de violence.     
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2.5 Lis les témoignages et réponds aux questions
· Le témoignage de Nathalie, 18ans
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Entoure la réponse exprimant ton avis et justifie ta réponse

« Les relations se font et se cherchent à deux. Elles se gardent aussi à deux. »

Pas d’accord   




Plutôt pas d’accord
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Plutôt d’accord
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D’accord
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D’accord : je pense que dans une relation on parle beaucoup, c’est comme ça que ça commence, qu’on se cherche, en discutant, en apprenant à se connaître. Pendant la relation, il faut communiquer avec son partenaire sinon, ça ne peut pas marcher.
« Il faut avoir confiance en son partenaire. »

Pas d’accord   




Plutôt pas d’accord
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Plutôt d’accord

[image: image19.png]



D’accord
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D’accord : s’il n’y a pas de confiance, on doute sans cesse de son/sa partenaire, de ses sentiments. Ce n’est pas possible d’avancer avec quelqu’un en qui on n’a pas confiance. Et puis il y a de la jalousie ou de la possessivité et ce n’est pas bon.
« Ca passera. (Le manque de confiance) »

Pas d’accord   




Plutôt pas d’accord
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Plutôt d’accord
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D’accord
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Plutôt d’accord : peut-être avec le temps, quand la personne avec qui on est arrive à nous prouver qu’on peut lui faire confiance. Mais quand on est jaloux ce n’est pas facile de changer.
« On est jaloux que de ce qu’on aime »
Pas d’accord   




Plutôt pas d’accord
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Plutôt d’accord
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D’accord
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Plutôt d’accord : si on « se fout » de la personne avec qui on est, on n’est pas jaloux, on ne fait pas vraiment attention à elle.
· Le témoignage de Simon, 16 ans
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Comprends-tu la réaction de Simon ? Pourquoi ?
Oui, je comprends car quand on aime on a peur que la personne parte pour quelqu’un d’autre.  
Simon est un garçon mais penses-tu qu’une fille peut avoir le même problème que lui ?

Oui, les filles comme les garçons peuvent être jaloux.
· Le témoignage d’Evelyne, 19 ans
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Penses-tu que la jalousie soit une preuve d’amour ?

Pourquoi ?

Quand elle n’est pas excessive, oui, ça montre qu’on tient à la personne avec qui on est.
Selon toi, la jalousie est-elle un manque de confiance ? Pourquoi ?

Peut-être envers la personne qu’on aime oui, ou peut-être aussi envers soi-même car si on a pas confiance en soi, on est jaloux, on a peur de tout ce qui tourne autour de celui/celle qu’on aime.
Lis le dialogue suivant
· Moi, je connais quelqu’un avec qui j’ai plein de projets, quelqu’un à qui je fais
     confiance, que je trouve intéressant, assez séduisant aussi, quelquefois casse-                                                                                                                                                      pieds, pas toujours facile à supporter, mais il pourra toujours compter sur moi.
· Dis donc, c’est qui cette personne ? Tu me la présentes ? »

· Oui, je te la présente tout de suite, tu l’as devant toi, c’est moi !     
Que penses-tu de l’idée de s’aimer soi-même ?

C’est une bonne chose. 

Trouves-tu important d’avoir de l’amour pour soi-même ?      

Oui on dit même qu’il est important de s’aimer soi- même afin d’aimer les autres.

Et ça donne une confiance en soi. 

Dans ce dialogue et dans le témoignage d’Evelyne, on aborde la notion de confiance.

Penses-tu qu’en amour, la confiance en soi est aussi importante que la confiance en l’autre ? Pourquoi ?

La confiance est importante  que ce soit en soi ou en l’autre car si on doute de soi, on se montre jaloux et si on doute de l’autre on peut être possessif. 
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3) Les limites de l’amour
Par amour… j’accepte – je refuse …. ?
	Faits


	J’accepte
	Je refuse

	D’aller voir un film d’horreur alors que je déteste ça.


	X
	

	Qu’il/elle décide de tout, sans tenir compte de mon avis.


	
	X

	Qu’il/elle lise mes messages sur mon GSM.


	X
	

	Qu’il/elle aille boire un verre avec ses amis, sans moi.


	
	X

	De toujours lui dire ce que je fais, avec qui et où.


	
	X

	Qu’il/elle critique la façon dont je m’habille.
	
	X

	Qu’il/elle ne me donne pas de nouvelle de la journée.


	
	X

	Qu’il/elle me fasse du chantage pour avoir/faire quelque chose.


	
	X

	Qu’il/elle soit grossier – grossier / grossière avec moi.
	
	X


3.1 Que refuser par amour ?

3.1.1 Toutes formes de domination :
Il/elle m’empêcher de voir mes amis

Il/elle m’empêcher de voir ma famille

Il/elle m’impose une façon de m’habiller ou de me comporter en public

Il/elle exige de savoir avec qui je suis et où je suis

Il/elle surveille mes conversations téléphoniques

Il/elle lit mes messages sur mon GSM

3.1.2 Toutes formes de déni :
Il/elle ne tient pas compte de mes opinions, en public ou en privé

Il/elle refuse de me parler

3.1.3 Toutes forme de dévalorisation :

Il/elle me critique

Il/elle se moque de mon apparence physique, qu’on soit seul ou devant les autres

3.1.4 Toutes formes de manipulation :

Il/elle me culpabilise

Il/elle me rend responsable de quelque chose

Il/elle me fait du chantage

Il/elle salit ma réputation auprès des autres

3.1.5 Toutes formes de violence…

3.2 Qu’accepter par amour ?

De respecter l’autre dans ses choix et ses opinions

De faire des compromis

De faire des efforts

De laisser à l’autre une certaine intimité
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Amour = Respect

Le respect de l’autre mais aussi de soi-même est indispensable dans une relation amoureuse. Respecter l’autre, c’est respecter les choix, les désirs, les sentiments et la façon d’être de l’autre. 

Me respecter, c’est refuser que l’autre ne respecte pas mes choix, mes désirs, mes sentiments, ma façon d’être. 

Si l’un des deux partenaires ne veut pas faire certaines choses, l’autre ne peut pas l’y obliger, même si tous ses copains le poussent ou font pression sur lui. Pourvoir dire NON et pouvoir accepter le NON de l’autre sont les conditions de respect de soi et du respect de l’autre. 

Dis ce que tu ne trouves pas chouette, dis-le tout de suite et dis-le clairement et fermement. Le facteur le plus important dans une relation de couple est de communiquer d’une manière claire. C’est aussi important pour prévenir la violence.
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Du 4 au 10 décembre 2007

'Ce ne sont pas forcément des baffes. La vio-
Mence dans les relations amoureuses, chez les

s-tu déja empéché ta
petite amie de parler
4 un autre garcon ?
~ As-tudéjasurveillé la
" conversation ou lu les
IS sur le téléphone de ton petit
s2n 2 Ou été grossier avec celui
celle que tu aimes ? Ces com-
=ments sont plus fréquents
ne le dit. Et selon une enquéte
== en Communauté francaise,
o de jeunes ne les conside-
o2s comme de la « violence ».
oo s sont pourtant. Pour beau-
o= eunes interrogés, étre vio-
gt =v=c celui qu'on « aime», c'est
Srapper. Et c'est souvent une
stowr= d'adultes.
%= ' n'y 2 pas que les gifles et
ouos. La violence, C'est se faire
avant l'autre, c'est vouloir
ser son pouvoir sur |'autre,
puwent par des moyens psycho-
Jogiques, des pressions morales
Bu verbales. L'enquéte montre que
peuf jeunesde 123 21ans sur dix ont
&2 victimes de ce genre de violen-
== dans leur relation amoureuse.
Trois quaris des jeunes disent en
Swoir déja été les auteurs. Les gar-
gons semblent utiliser davantage
{2 wiolence physique et les actes de
domination. Les filles usent plus de
- wiolence morale et psychologique
— le déni ou la manipulation.
Un souci ? Selon les chercheurs,
. on peut penser que « ces com-
portements vont s'accentuer au-dela
de 2lans et donner lieu a des vio-
| lences entre partenaires adultes ».
. Rappelons qu'en Belgique on esti-
l me gu'une femme sur cing est vic-
. time de violences physiques dans
!
;

son couple.

Un jeune sur sept reconnait avoir

déja poussé, giflé, frappé ou bous-
: culé son amoureux(se). Mais un sur
} trois dit connaitre que
- déjzétéfraposz

fion amoureuse. £ pourtant, dsent

les auteurs de ['Stude. « s mofion

ados, est bien plus insidieuse. Verbale ou psy-
que mais bien réelle. & miche be mUELENAERE

de respect est trés présente dans les
déclarations des jeunes. Se sentir en
confiance, ne pas blesser 'autre dans

- ses sentiments, étre fidéle sont jugés

trés importants par 90% ou plus des
répondants. »
Alors, ol est la contradiction ?
Peut-étre dans la conception de
la violence. Les jeunes sont clai-
rement moins choqués par la vio-
lence psychologique que par la vio-
lence physique. Souvent, celle-la
est considérée comme normale
certainement par leurs auteurs,
mais aussi par les victimes. Les
jeunes considérent souvent que
les comportements excessifs sont
liés a la jalousie. Et pour un jeune
sur quatre environ, il s'agit d'une
preuve d'amour. Cette croyance
est plus fréquente chez les jeunes
qui reconnaissent se comporter
violemment avec leur partenaire.
Et pourtant, les sentiments éprou-
vés par les victimes en disent long:
peine, colére, culpabilité, peur, hon-
te... On est loin de I'amour.
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« C'est pas de sa faute »

our elle, la jalousie est une
Ppreuve d'amour. Et que

Massimo, 18ans, I'appelle
vingt fois par jour, ¢a ne I'ennuie
pas. Tout au plus, leve-t-elle les
yeux au ciel quand, a peine sor-
tie du lit, elle recoit son premier
coup de fil de la journée. «All

c'est parce qu'il a du sang sicilien!
Et c'est vrai que parfois, il me dit
‘Pourquoi t'as mis une jupe ? Tu vois
qui aujourd’hui ?' Moi, je le laisse dire,
sans me laisser faire ».

L3, elle est au téléphone. Le quatrie-
me appel de Massimo aujourd’hui.
Elie soupire. Lui dit : « Mais pourquoi
paries méchamment ? ». Quand

me dit que je m'amuse pendant qu'il
est tout seul chez lui. Mais c'est parce
qu'il ne va pas bien. Il déprime depuis
qu'il a raté son année. C'est pas de
sa faute ».

Valeria, un jour, a coupé son gsm
une petite heure, pendant une
visite chez le docteur. Quand elie
le rallume, elle voit « 77 appels en
absence». Dix-sept la fait

presque sourire. @
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a que les garcons dont l'agres-

sivité déborde en amour. Les
filles s'averent de plus en plus vio-
lentes dans leurs comportements
amoureux. Les mots blessants et
les gestes humiliants, ca les con-
nait. En termes d'«intentions»
ou de «types d'expression de la
violence», I'enquéte menée chez

les jeunes montre que les garcons
sont plus physiques ou qu'ils ont
recours a la domination, tandis que
leurs amoureuses sont davantage
dans le déni et la manipulation (lire
les exemples ci-contre).

Autre différence, c'est que les mecs
ont des comportements violents
en «mode majeur»: fréquents et
divers. La hargne des filles, reste

en «mode mineur»: de la violence
occasionnelle et moins grave.

Un gros hic, enfin: chez elles, ces
comportements existent surtout
entre 15 et 17 ans puis diminuent
avec |'age. Chez leurs copains, en
revanche, l'agressivité augmente
toujours. :o(
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Le foot


Les voitures				le luxe





L’être humain aime …





			 Les animaux


La nature


Les compliments			





Les relations se font à deux et se cherchent à deux. Elles se gardent aussi à deux. Pierre et moi, nous nous confions l’un à l’autre. Il faut avoir confiance en son partenaire. Ce que je n’ai pas toujours mais, ça passera car je l’aime très très fort et on est jaloux que de ce qu’on aime !





Dès qu’elle dit bonjour à un mec, directement, je suis jaloux et je lui en veux. J’essaye de la comprendre, je la comprends mais je n’arrive pas à faire partir ma jalousie





Je trouve que la jalousie n’est pas une preuve d’amour, c’est un manque de confiance. J’étais une fille très libre avant de le rencontrer. Au début de nos relations, il était fort jaloux. Alors je me suis sentie prisonnière. Nous en avons parlé mais il ne changeait pas alors je l’ai quitté.
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