 Un célibataire, un laisser pour compte, un être équilibré
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La Belgique compte 1,5 millions de personnes seules soit approximativement 1 Belge sur 7 ! Les veufs et les veuves constituaient la majeure partie des personnes seules, au début des années 80. A l’heure actuelle, le groupe des célibataires est composé majoritairement de personnes non mariées. Par ailleurs, les femmes vivant seules seraient plus nombreuses que leurs homologues masculins. Elles seraient au nombre de 800 000 pour 700 000 hommes. D’après les statistiques, il y aurait également une nette augmentation des célibataires au nord du pays...

En 30 ans, le nombre des célibataires a plus que doublé (ils n’étaient que 600 000 dans les années septante) ! Ghislaine Julémont, sociologue de la famille, donne plusieurs explications potentielles à cette augmentation. "D’abord, même si le mariage reprend un peu de vigueur, les gens hésitent plus à s’engager et restent donc célibataires plus longtemps. Et parmi les divorcés, nombreux sont ceux qui désirent garder une certaine indépendance même quand ils ont une relation. Les deux membres du couple gardent chacun leur logement, tout en vivant ensemble. Ils restent donc officiellement célibataires. Cette situation est de plus en plus fréquente, même chez les personnes âgées."

Et vous, faites-vous partie des "irréductibles" célibataires ? Si oui, comment le vivez-vous ?

Catherine, Rédactrice

1. Lis les témoignages suivants et réponds aux questions

Témoignage 1 :

« J’m’appelle Laura. La semaine dernière, on a parlé d’amour à l’école, d’amour de sa vie, j’ai réfléchi à tout cela et j me suis dit : la célibat, c’est mieux ! J’fais ce que je veux ! Non mais vraiment hein ! Non pas que mes petits copains ont l’habitude de m’interdire quoi que ce soit… mais là… c’est la totale liberté ! J’m’organise selon MON emploi du temps, MES envies et puis j’ai pas à supporter les humeurs de qui que ce soit ! J’aurai tout le temps plus tard pour vivre un amour en attendant, je profite de la vie avec mes copines ! »

Témoignage 2 :
 «  J’m’appelle Céline. Je suis célibataire.  C’est dingue. Pfff… Célibataire… à mon âge… c’est triste. A-nor-mal. J’devrais avoir une belle histoire d’amour ou des histoires qui se suivent… Mais non… je suis célibataire. J’ai honte de le dire. Non mais allez… 16 ans et célibataire ! Toutes mes copines ont un copain… Je me sens exclues.. J’me trouve pas si moche pourtant… j’suis loin d’être une idiote… j’ai du style… J’ai même de l’humour… J’ai des qualités j’comprends pas … Mes amis disent que je suis peut-être trop difficile… Dans quelques jours, la Saint Valentin.. Je déteste cette fête. « Je déteste les couples, ils me rappellent que je suis seule comme dirait Anaïs ! »
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Questions 

· Quelle est la différence entre Laura et Céline ?

Pour Laura, le célibat est un choix.

Pour Céline, le célibat n’est pas désiré.

· Quels avantages Laura trouve-t-elle au célibat ?
Elle peut faire ce qu’elle veut. C’est la liberté

Elle s’organise selon son emploi du temps, ses envies et elle n’a pas à supporter les humeurs de son copain. Elle a du temps pour ses copines.

· Comment Céline vit-elle son célibat ? Pourquoi ?
Mal. Elle pense que ce n’est pas normal d’être célibataire, que c’est triste, qu’à son âge, il faudrait qu’elle ait un petit copain.

· Que ressent-elle ?

Sentiment d’exclusion: Les célibataires sont souvent considérés à part. Plus les années passent, plus c'est évident. 

Expliquer la théorie du yaourt ! Un célibataire se sent comme un des derniers yaourts laissés sur l'étalage, peut être parce que leur packaging est moins attrayant. Ils ont l'air moins bons que les autres etc... car pour elle tous les meilleurs yaourts sont déjà partis. Ceci illustre bien le  sentiment de mal-être et d'exclusion. D’ailleurs, elle en vient à se demander ce qui cloche chez elle, à douter de ses qualités.
De la honte : en marge de la société, toutes ses copines ont quelqu’un.

Sentiment d’Amertume : Beaucoup de célibataires deviennent amers. Il est très facile de finir par nous dire: Et moi? Y’en a que pour les autres etc... Cela peut nous ronger... exemple : chanson d’Anaïs !
Sentiment d’incompréhension : elle ne comprend pas, elle se trouve des qualités

· Que pensent les copines de Céline de son célibat ?

Sentiment d'échec :  « théorie  du Yaourt » ou "un célibataire est quelqu'un qui n'a pas réussi à se caser".  

« Théorie de la sardine » ou « un célibataire est quelqu’un de trop difficile »

"Toujours personne? Eh bien qu'est-ce que tu attends? Il y a plein de poissons, prends-en un... Attention après, il n'y en aura plus si tu ne te dépêches pas!!!"  
Autrement formulé: un célibataire est quelqu'un de trop difficile, difficile à contenter. 

· Et toi ? De quel témoignage te sens-tu le plus proche ? Pourquoi ?
Réponses élèves.
Synthèse

Le célibat peut être un choix. Une personne voit dans le fait de vivre seule  l’avantage d’être libre, de vivre uniquement pour elle-même.

Le célibat peut aussi ne pas être désiré. Il donne à la personne un sentiment d’exclusion, un sentiment de honte, d’incompréhension, d’échec ou d’amertume.
2. Que disent-elles ? 
Par groupe, un témoignage va être distribué. 

Lis-le avec tes camarades et réponds aux questions qui le concernent. 
Applique-toi car tu vas devoir présenter le témoignage à la classe !
A. Sarah : "Je ne me sens pas prête"


C’est mon droit non ? Je n’ai pas honte… Mes priorités du moment ne sont pas d’ordre affectif, je préfère me concentrer sur mes études. Je ne pense pas être hors-normes, mes désirs, envies, besoins ne doivent pas être forcément ceux de mes copines. Je pense que pour sortir avec un garçon, il faut en avoir envie et cette envie découle d’une certaine maturité que je n’ai pas encore acquise. Ce n’est pas grave « Chaque chose en son temps ! » dit toujours ma mère.

· Comprends-tu qu’à l’adolescence, on préfère donner la priorité aux études plutôt qu’à une relation amoureuse ?

C’est que les garçons ne l’intéressent pas pour le moment. Elle n’a pas envie de sortir avec quelqu’un. Si elle le voulait, elle trouverait un moyen pour gérer ses études et sa relation sentimentale.

· Que penses-tu de ce que dit la mère de Sarah ? 

Ma mère dit la même chose ! C’est vrai mais parfois, à voir les copines on voudrait faire comme elle, même si on n’est pas prête.

Si on attend que notre mère trouve qu’on est assez grande, on n’a pas fini d’attendre !

B. Stéphanie : "L'amour me fait peur"


J’ai envie de sortir de ma solitude mais, en même temps, le changement me fait peur… Je redoute de souffrir. Je crois que cette crainte et un peu liée à un manque de confiance en moi. Après tout, pour pourvoir aimer les autres, il faut s’aimer soi-même ! Et c’est bien là le soucis… je ne me plais pas à moi-même… Je me trouve un peu trop grosse et puis ces boutons sur mon visage… Quand je me serrai libérée de mes complexes, je pense pouvoir aller vers les garçons sans trop de craintes. 

· Quel est le problème de Stéphanie ?
Elle n’a pas confiance en elle.

· Comment pourrait-elle y remédier ?

Il faut qu’elle prenne conscience de ses qualités et qu’elle arrête de ne voir que ses défauts. 
· Es-tu d’accord avec la phrase : Pour aimer les autres, il faut s’aimer soi-même. Explique

Oui, parce que si on ne s’aime pas soi-même on n’ose pas aller vers les autres, de peur qu’ils nous jugent. On ne peut donc pas faire de connaissance et apprendre à apprécier leur compagnie, les aimer.  
C. Lola : "J'ai déjà vécu une relation galère"


On dit que les histoires d'amour se suivent et ne se ressemblent pas. Mais après plusieurs échecs, je me tiens sur mes gardes ! Je n’ai vraiment pas envie de répéter les mêmes erreurs.  Je commence à me demander si je ne suis pas vouée aux amours malheureuses ! La seule façon de prouver le contraire serait de me jeter une fois de plus à l’eau...  Mais mes erreurs me paralysent… Je me protège tellement que je dresse de véritables barricades entre les garçons et moi.

· Quel sentiment Lola ressent-elle ?

La peur

· Comment peut-on dresser des barricades entre soi et les autres ?

En étant froid, en n’allant pas vers eux, en se donnant un genre que l’on est pas (antipathique, râleuse).

D. Nadia : "Je n'arrive pas à gérer à la fois amour et études"


Ce n’est  pas simple de concilier love story et études. J’ai tendance à m'emballer et être en complète osmose avec l'élu de mon cœur… Il faut que je reconsidère les choses avant de me lancer de nouveau dans une histoire. Il faut que je me fixe des limites et que j’essaye de les respecter. L’idéal serait d'avoir dans la tête deux petites cases : l'une pour les sentiments et l'autre pour les contrôles de maths, en veillant à ne pas pratiquer le système des vases communicants. Quand je bosse, je bosse, quand je suis avec lui, je suis avec lui ! Cette petite gymnastique de l'esprit me permettrait de cesser de flipper quand l'amour pointe le bout de son nez. Ca commence à m’énerver de laisser passer le mec de mes rêves parce que je crains de ne pas arriver à mener tout de front ! 

· Quel est le problème de Nadia ?
Elle n’arrive pas à mener une vie sentimentale et à bien travailler à l’école.

· Est-ce qu’on peut dire qu’elle choisit d’être célibat ?

Non, parce qu’elle voudrait vraiment quelqu’un mais en même temps, elle choisit le célibat tant qu’elle ne sait pas gérer les deux (école et copain).

· Trouves-tu qu’il est difficile de concilier amour et études ?
Si le copain n’est pas dans la même école ce n’est pas toujours pratique.

Je pense qu’il y a moyen de faire les deux. Il faut s’organiser.

E. Elise : "Je suis hyper timide"


C’est maladif chez moi ! Mes copines me disent que ça se soigne… Qu’il faut que je me force pour vaincre ma timidité parce que ça m’empêche d’aller vers les autres… vers les garçons… J’ai bon me dire qu’au pire, je me prends un râteau dont, selon mes copines, je me remettrais vite, et qu’au mieux je fais de nouvelles connaissances, ça ne me rassure pas…

· Quels conseils donnerais-tu à Elise pour vaincre sa timidité ?

Il faut qu’elle se force à aller vers les autres, elle se rendra compte qu’ils ne sont pas méchants. Pour les garçons, qu’elle passe par ses copines pour se faire remarquer, certaines s’entendent bien avec !

F. Marie : "Je place la barre très haut"


Je n’ai pas le droit de me plaindre de ma solitude… C’est ma faute !  Se trouver un copain n'est déjà pas facile, alors dénicher la perle rare tient du miracle. Seule l'expérience me dira si j’ai tort ou raison de placer la barre si haut. Par respect, pour mes copines qui n'en demandent pas tant, je ne me plains pas à longueur de journée de mon célibat alors que j’ai dizaine de mecs à mes pieds... 

· Pourquoi Marie ne se plaint-elle pas auprès de ses copines ?
Elle a des garçons qui lui courent après, c’est elle qui n’en veut pas, elle est très difficile.
· Pourquoi penses-tu que Marie  « met la barre si haut » ?

Elle est exigeante avec les garçons, elle ne veut pas sortir avec n’importe qui pour dire de sortir avec quelqu’un.

G. Regarde la une suivante
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( Sur cette première de couverture, le mot « pourquoi » est en majuscule. Pour quelle raison ? Explique.

Parce que c’est étonnant. Parce que ce sont des beaux hommes, riches, des acteurs, ils sont beaucoup appréciés et ils sont célibats !

( Ils sont beaux : qu’est ce qui pourrait expliquer leur célibat ?

Ils ont un vie trop remplie et pas de temps.

Ils ont un caractère narcissique.

Ils sont trop difficiles.
Conclusion : ce sont des personnes comme nous, avec un cœur et leur caractère !

Synthèse
Une personne peut-être célibataire pour diverses raisons :
elle ne se sent pas prête

elle a peur de souffrir (manque de confiance en elle)

elle a vécu une/des histoires difficiles

elle ne concilie pas vie sentimentale et vie professionnelle 

elle est réservée

elle est exigeante
Synthèse
Les célibataires peuvent être de deux types : soit, ils font le choix de rester seuls et dès lors, vivent très bien cette situation. Ils sont malgré tout entourés d’amis, de connaissances… soit, ils sont plus mal dans leur peau, se renferment sur eux et s’isolent. Leur situation de personne seule est mal vécue, ils se sentent rejetés, laissés pour compte. 
 Il est donc primordial de s’aimer soi-même pour aimer les autres.
Dans notre société, le célibat est plutôt mal perçu. 

Les jeunes prennent donc parfois des décisions trop hâtives de mise en couple, de fiançailles voire de mariage qui entraînent bon nombre d’échecs. 
Chanson « Mon amour, mon cœur » D’anaïs.

Mon coeur, mon amour, mon amour, mon coeur {x2}

Ca dégouline d'amour,
C'est beau mais c'est insupportable.
C'est un pudding bien lourd
De mots doux à chaque phrases :

"Elle est bonne ta quiche, amour"
"Mon coeur, passe moi la salade"
Et ça se fait des mamours,
Se donne la becquée à table.

Ce mélange de sentiments
Aromatisé aux fines herbes
Me fait sourire gentiment
Et finalement me donne la gerbe !

Je hais les couples qui me rappellent que je suis seule !
Je déteste les couples, je les hais tout court !
Mon coeur, mon amour, mon amour, mon coeur {x2}

C'est un épais coulis
Ca me laisse le cul par terre
Autant de mièvrerie
Nappée de crème pâtissière

"Coucou qu'est ce que tu fais mon coeur ?"
"La même chose qu'y a une demie heure... "
"J' t'ai appelé y a cinq minutes mon ange mais ça répondait pas...
Alors j' t'ai rappelé... pour la douzième fois de la journée...
En niquant tout mon forfait...
Mais qu'est ce que tu fais mon adoré ?
Ouais je sais on se voit après...
Non c'est toi qui raccroches... Non c'est toi...
Non c'est toi qui raccroches... Non c'est toi...
Non c'est toi... C'est toi ... Bon d'accord je te rappelle... "

Je hais les couples qui se rappellent quand je suis seule !
Je déteste les couples, je les hais tout court !
Mon coeur, mon amour, mon amour, mon coeur {x2}

Chanson « Toute seule »de  Lorie

Tous les garçons que je vois me demandent
Pourquoi je suis toute seule ?
C'est pourtant claire
Leurs mensonges me dérangent
Je sais ce qu'ils me veulent

Et si l'un d'eux s'approche pour se la jouer façon "Dom Juan"
J'lui réponds en souriant

{Refrain:}
Moi j'préfère rester toute seule
Sous leurs airs innocents
Ce sont de vrais brigands
Quoiqu'ils me veuillent
Moi je préfère rester toute seule

J'ai pas de temps
Pour leurs amours fugaces
Je sais ça les agace

Hey les filles
Ça n'vaut pas la peine
Des dragueurs y'en a par dizaines
On sait où ça nous mène!

Et si l'un d'eux s'égare pour jouer le prince charmant
J'lui réponds en souriant

{au Refrain, x2}

Sous leurs airs innocents
Même s'il sont séduisants
Quoiqu'ils me veulent
Moi je préfère rester toute seule
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