Le bonheur et sens de la vie.
Références au programme :

P 45 : La multitude de chemins et de réponses qui se présentent.
Compétences :

Terminales : Formuler une question d’existence

Transversales : développer les relations interindividuelles.
1) Une histoire.

· Les élèves doivent inventer une histoire, dans lequel ils placent un héros. 

· Ce héros a une particularité : il vit une situation dans laquelle il trouve un grand bonheur.

· Ils doivent donc inventer un personnage extrêmement heureux, et décrire en quoi sa situation est heureuse.
· Je leur laisse 10 minutes pour travailler.



· Pour présenter leur travail, quelques volontaires sont désignés. 

· Ceux-ci sont les metteurs en scènes.

· Ils décideront des participants.

· Les participants devront réaliser une statue vivante du bonheur créé par le metteur en scène. Ceux-ci les manipulera donc et deviendra un « sculpteur ». Les autres doivent deviner le sens du bonheur représenté.

Remarque :
Cette activité est basée sur le principe du jeu « Taboo-ge » ton corps.


· Après les présentations, nous faisons le point : quelles sortes de bonheur ? qui sont les personnes concernées ?

· Comment ont-ils vécus cette activité.
2) Jeu de collaboration :

Nous faisons le jeu de la balle, afin de délier les langues.
Le bonheur et sens de la vie.
3) Quelques citations sur le bonheur.
Références au programme :

P 45 : La multitude de chemins et de réponses qui se présentent.
Compétences :

Terminales : Formuler une question d’existence

Transversales : développer les relations interindividuelles.
Déroulement :

· Je distribue les feuilles ;

· Nous lisons d’abord les consignes ;

· Je les explique ;

· Nous lisons les citations ;

· Je laisse le soin aux élèves de les expliquer une à une.

· Je réexplique les consignes.

· Ils choisissent une citation ;

· A l’aide des documents amenés au cours, ils réalisent une illustration de leur citation. Ils doivent montrer comment ils en perçoivent le sens et y indiquer 5 chemins de compréhension, 5 pistes d’éclaircissement.

· Ce travail sera coté. Il devra : être soigné, correctement orthographié, montrer une recherche philosophique, être suffisamment argumenté. Ils pourront réaliser leur boulot en groupe de deux, mais dans ce cas chacun devra expliquer comment ils s’y sont pris.

4) Parcours biblique.

Prérequis : cours précédent sur le bonheur.

Programme : p. 45 : Le bonheur dans l’AT, c’est Dieu ; le bonheur dans le NT. (croire).

Compétences : 
transversales : prendre position personnellement.
disciplinaires : discernes les registres de réalité et de langage ; lire et analyser des textes bibliques.
terminale : comprendre le christianisme en ses trois axes.

Déroulement du cours.
Psaume 112 : 

· Nous lisons ce texte,

· Les élèves s’expriment sur celui-ci.

· Nous lisons la question ;

· Je leur laisse quelques minutes afin d’en rédiger une.

· Nous en rédigeons une commune.

· Nous regardons les explications.

Les béatitudes ;

· Je lis le texte ;

· Je demande aux élèves de s’exprimer sur ceci, 

· Nous regardons les passages les plus choquants.

· Je les incite à exprimer pourquoi ils ne sont pas d’accord, à donner de vrais arguments, positifs et non subjectifs.

· Je leur demande ce qu’ils penseraient s’ils étaient dans ces conditions et que quelqu’un  venait leur raconter cela.

· Nous portons attention aux temps employés, notamment sur le futur, qui annonce quelque chose.


· Les élèves rédigent leurs propres béatitudes.

· Ils disposent de 10 minutes,

· Ensuite, nous les partageons ;

· Les autres peuvent réagir là-dessus ;

· Nous mettons en évidence les points communs et les divergences.

J’annonce un contrôle.

Bonheur et sens de la vie.

1) Taboo-ge ton corps sur le bonheur.

Décris en quelques lignes une situation de bonheur. Invente un personnage qui, selon-toi, vit une situation de bonheur absolu.
Tu présenteras ton travail selon le principe du jeu « taboo-ge ton corps » ; tu devras donc réaliser un tableau vivant de ta situation en utilisant tes camarades de classe.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ecris en quelques mots ce que tu as ressenti en vivant cette expérience.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………


Quelques explications :
Comme tu l’as sans doute constaté, il y a de grandes différences dans les situations présentées en classe. C’est normal, car il a autant de chemins qui conduisent au bonheur qu’il n’y a de personnes sur notre terre. Toute la question est de savoir pourquoi. 


Donc, pourquoi, selon toi , les êtres humains aspirent à des rêves différents ? Y a-t-il des personnes, de la classe ou non, dont les rêves te choquent ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

2) Eclairage philosophique.

Voici quelques citations concernant le bonheur. Choisis-en une et illustre-là de façon originale (Dessin, histoire, BD, textes, illustration, dialogues,…).

« Tous les hommes recherchent d’être heureux, c’est le motif de toutes les actions de tous les hommes, jusqu’à ceux qui vont se pendre » (Pascal, pensée 425)
« Le plaisir est le bonheur des fous, le bonheur est le plaisir des sages. »  [Jules Barbey d'Aurevilly]
« Le désir est le feu que nous apportons en naissant. » [Arthur Van Schendel]
« Il faudrait convaincre les hommes du bonheur qu'ils ignorent, lors même qu'ils en jouissent. » [Montesquieu]
« Il ne suffit pas d'être heureux : il faut encore que les autres ne le soient pas ». [Jules Renard]
« En toute espèce de biens, posséder est peu de chose ; c'est jouir qui rend heureux. »[Pierre-Augustin Caron Beaumarchais]
« Le bonheur, c'est de continuer à désirer ce qu'on possède ». (Saint Augustin).
« Il est bien vrai que nous devons penser au bonheur d'autrui ; mais on ne dit pas assez que ce que nous pouvons faire de mieux pour ceux qui nous aiment, c'est encore d'être heureux ». [Alain]
« Le bonheur, c'est tout ce qui arrive entre deux emmerdements... » ([Jean-Baptiste Lafon)

« Je ne peux malheureusement acheter que ce qui est à vendre, sinon il y a longtemps que je me serais payé un peu de bonheur ». [Jean-Paul Getty] 

« Le bonheur ne consiste pas à acquérir et à jouir, mais à ne rien désirer, car il consiste à être libre ».[Epictète].

« Si j'en juge par mon regret de quitter la vie, j'ai dû être plus heureux que je ne pensais ».[Claude Aveline].

« Le malheur est le père du bonheur de demain ». [Albert Cohen] 
« Les grands bonheurs viennent du ciel, les petits bonheurs viennent de l'effort ». [Proverbe chinois]

« Le plus grand secret pour le bonheur, c'est d'être bien avec soi. » [Bernard Fontenelle]
« Le bonheur est une chose bizarre. Les gens qui ne l'ont jamais connu ne sont peut-être pas réellement malheureux. » [Louis Bromfield]
3) Parcours biblique sur le bonheur.
· Dans l’Ancien Testament : le psaume 112.

Lis le psaume 112. Quels sont les hommes que l’on décrit comme heureux dans cette prière ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Psaume 112
	1
	Allelluia! Heureux l'homme qui craint Yahweh, qui met toute sa joie à observer ses préceptes! 

	2
	Sa postérité sera puissante sur la terre, la race des justes sera bénie. 

	3
	Il a dans sa maison bien-être et richesse, et sa justice subsiste à jamais. 

	4
	La lumière se lève dans les ténèbres pour les hommes droits, pour celui qui est miséricordieux, compatissant et juste. 

	5
	Heureux l'homme qui exerce la miséricorde et qui prête: en justice il fait prévaloir sa cause. 

	6
	Car il ne sera jamais ébranlé; le juste laissera une mémoire éternelle. 

	7
	Il ne craint pas les funestes nouvelles; son cœur est ferme, confiant en Yahweh. 

	8
	Son cœur est inébranlable, il ne craint pas, jusqu'à ce qu'il voie ses ennemis abattus. 

	9
	Il sème l'aumône, il donne à l'indigent; sa justice subsiste à jamais, sa corne s'élève avec gloire. 

	10
	Le méchant le voit et s'irrite, il grince des dents et l'envie le consume: le désir des méchants périra. 


A savoir :  Un psaume est une prière poétique de la Bible, composée de plusieurs versets. La plupart des Psaumes ont été regroupés, très probablement pour l'usage liturgique juif d'abord, chrétien aussi par la suite, dans le livre des Psaumes (en hébreu Tehilim (תהילים, « Louanges »). Le roi David lui-même, au début du Xe siècle avant notre ère, en aurait écrit un certain nombre. Les Psaumes sont des chants et des louanges dédiés à l'Eternel .

· Dans le nouveau Testament : les béatitudes selon Mt 5, 1-11.

20 -Et lui, levant les yeux sur ses disciples, disait : " Heureux, vous les pauvres, car le Royaume de Dieu est à vous. 
21- Heureux, vous qui avez faim maintenant, car vous serez rassasiés. Heureux, vous qui pleurez maintenant, car vous rirez.  
22- Heureux êtes-vous, quand les hommes vous haïront, quand ils vous frapperont d'exclusion et qu'ils insulteront et proscriront votre nom comme infâme, à cause du Fils de l'homme.  
23- Réjouissez-vous ce jour-là et tressaillez d'allégresse, car voici que votre récompense sera grande dans le ciel. C'est de cette manière, en effet, que leurs pères traitaient les prophètes. 24- Mais malheur à vous, les riches ! car vous avez votre consolation.  
25- Malheur à vous, qui êtes repus maintenant ! car vous aurez faim. Malheur, vous qui riez maintenant! car vous connaîtrez le deuil et les larmes.  
26- Malheur, lorsque tous les hommes diront du bien de vous ! C'est de cette manière, en effet, que leurs pères traitaient les faux prophètes.


 Dans ce texte, y a-t-il des éléments qui te choquent, avec lesquels tu ne peux être d’accord ?
Pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

En relisant ce texte, et entre autre les temps employés, quel semble être le message sous-jacent ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Quelques explications :
L’idée générale de Luc est de  promettre le salut à ceux qui sont maintenant pauvres et affligés. Le royaume de Dieu y apparait comme le renversement des situations présentes. Ceci apparait en accord avec Jésus, qui toute sa vie durant, a accordé une importance capitale aux exclus de ce monde.

Ecris tes béatitudes. A l’instar du texte, rédige quatre comportements qui mériteraient le bonheur et quatre autres le malheur.  Base-toi sur la vie en société pour faire ceci.

Contrôle sur le thème : « Le bonheur ».

1) Observe l’illustration fournie.
Etablis 6 points de comparaison entre celle-ci et l’ensemble du cours.

2) Relis  le texte « psaume 1 ». Crée ensuite une histoire (10 lignes minimum) d’un personnage qui vivrait un bonheur tel que décrit dans ce texte. Ton histoire doit être une fiction et doit se dérouler à l’heure actuelle.

3) Explique en quoi le texte « les Béatitudes » est un texte d’espérance.
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