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1) Mesures de capacité
	kl
	hl
	dal
	l
	dl
	cl
	ml

	
	
	
	
	
	
	


Ex 1 : J’ai dans ma cuisine un mesureur où les mesures sont écrites en ml. Peux-tu me dire ce que je dois préparer si, dans la recette, je trouve les données suivantes :
	4 cl =

15 cl =

3 dl =
	1 l =

2,7 cl =

3,1 dl =
	21,5 cl =

0,76 l =

0,123 dl =


Ex 2 : j’ai une bouteille d’un litre d’eau. Je prends 30 cl. Combien reste-t-il d’eau dans la bouteille ?

Ex 3 : Ma grand-mère me demande de réaliser une recette où je lis qu’il faut 1,7 litre de lait. Combien de pichets de 500 ml dois-je lui préparer ? Seront-ils tous remplis ? Si non, combien de ml dois-je mettre dans le dernier ?

2) Mesures de masse
	kg
	hg
	dag
	g
	dg
	cg
	mg

	
	
	
	
	
	
	


Ex 4 : La balance de cuisine indique les mesures en g. Que dois-je peser si dans la recette est indiqué :

	450 cg =

1,5 kg =

30 dag =
	1750 dg =

27 cg =

3100 dg =
	215 dag =

0,76 kg =

0,123 kg =


Ex 5 : J’ai trouvé les informations suivantes dans 5 recettes. Classe, par ordre croissant, les quantités de farine.
Gâteau au fromage : 150 g de farine fermentante

Clafoutis aux abricots : 0,065 kg de farine fermentante

Cake aux dattes : 2 hg de farine
Cake anglais : 250 000 mg de farine
Galette des rois : 4000 dg de farine

Ex 6 : Sylvie et Françoise ont chacune un paquet de deux kilos de farine pour pain blanc. 

Sylvie fait deux pains avec 400 g de farine chacun et un gâteau avec 35 dag de farine.
Françoise fait un pain avec 500 g de farine, un cake avec 2500 dg de farine et des crêpes où elle met 40000 cg de faine.

Que reste-t-il de farine à chacune ?

3) Mesures de longueur
	km
	hm
	dam
	m
	dm
	cm
	mm

	
	
	
	
	
	
	


Ex 7 : Dans un magasin de tissu, la nouvelle vendeuse doit couper les mesures suivantes. Son mètre a des mesures en cm. Aide-la à les convertir.

	5 m =

1 dam =

30 dm =
	1750 mm =

2,7 dm =

3100 mm =
	2,15 dam =

0,76 m =

0,123 hm =


Ex 8 : Papa a acheté une latte de bois de deux mètres. Il doit la couper en morceau de 2 dm. Combien de morceaux peut-il couper ?

Ex 9 : Ma farde mesure 29 cm sur 21 cm. J’ai des feuilles de différentes mesures, pourrais-je les mettre dans ma farde sans les plier ?

· feuille de 3 dm sur 200 mm ?

· feuille de 6 cm sur 0,31 m ?

· feuille de 70 mm sur 0,016 dam ?


Ex 10 : Avec Mme Dhuslt, dans le cours de cuisine, tu devras utiliser
· une balance où les mesures sont indiquées en g

· un mesureur où les mesures sont indiquées en ml

Transforme les ingrédients des recettes suivantes pour pouvoir les préparer rapidement.

	Milk-shake chocolat-pistache
Lait entier

Yaourt nature

Miel

Glace pistache

Chocolat noir

Café
	
	Millefeuille glacé
Glace vanille

Sauce caramel

Coulis de framboise

Brésilienne

Chocolat au lait

Crème fraiche
	

	Tourelle de sorbets à l’Amaretto
Sorbet framboise

Sorbet citron

8 macarons

Amaretto

Amandes effilées
	
	Crème brulée
Lait

Crème fraiche

4 œufs

Sucre

Cassonade

Une demi gousse de vanille
	

	Galette des rois
Beurre ramolli

Amandes moulues

Sucre

4 œufs

Farine fermentante

Chocolat noir
	
	Gâteau chaud au chocolat
Chocolat noir

Sucre de canne

Farine

Beurre

5 œufs

1 sachet de sucre vanille
	

	Tarte crumble aux framboises

Framboises

Farine

Beurre

Sucre

Spéculoos

Biscuits Madeira
	
	Campa mara

Campari

Maracuja

Nectar de fruits tropicaux

glaçons
	

	Coll sans alcool

Jus d’orange

Jus de pomme

Jus d’ananas

Jus de citron vert

glaçons
	
	Potage de poisson

Bisque de homard

Crevettes grises

1 blanc de poireau

Crème fraiche

1 c à c de basilic
	

	Filets de pintade à la normande

Filets de pintade

Lardons fumés

Petits oignons

4 petites pommes

Jus d’1 citron

Beurre

Crème fraiche

Cognac

Cidre brut

Gelée de groseilles

Sel et poivre

Liant pour sauce
	
	Salade de bœuf à l’avocat

Viande de bœuf

1 avocat

Tomate-cerise

Roquette

Un demi citron

Feta

Vinaigre balsamique

Thym frais 10 branches

Sel et poivre
	


Les grandeurs








