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Quelques conseils anti-stress pour bien gérer une présentation orale
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· S’il s’agit d’un travail de groupe définis avec tes camarades les tâches de chacun et prévois dès le départ des moments de mise en commun avec le reste de ton équipe.  Réfléchissez ensemble aux points à aborder dans le travail et au planning (voir ci-dessous).

· [image: image3.wmf]Lis bien les consignes du travail : As-tu tout compris ? Es-tu sûr(e) des différentes échéances relatives à ce travail ? N’hésite pas à poser des questions à ton professeur à un moment opportun (pas au milieu d’un cours).

· Prépare un planning de travail en « remontant le temps », à partir de la date de ta présentation. 

· [image: image4.wmf]Avant de commencer tes recherches, note sur une feuille les questions que tu te poses, et celles que le professeur te pose sur le sujet. Chaque fois que tu as trouvé la réponse à  une question, mets une croix à coté de celle-ci et note ta réponse sur une autre feuille en n’oubliant pas de noter la source des informations. 
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· Quand tu as toutes les informations, écris un texte au brouillon (attention,  ne recopie pas des phrases toutes faites)… et retravaille ce texte plusieurs fois pour bien te l’approprier. Si le professeur te demande un travail écrit, c’est le moment de le réaliser.

· [image: image6.wmf]Si tu dois illustrer ta présentation, cherche des photos, des cartes, etc., en même temps que les autres informations. Si nécessaire, fais une liste du type d’illustrations que tu veux trouver. 

· Si tu dois en faire, construis tes panneaux en pensant que même les élèves du fond de la classe doivent pouvoir bien voir les images et lire les informations que tu notes sur ceux-ci (il est inutile d’y placer des textes) et que tes panneaux peuvent te servir de « pense-bête » pendant la présentation (titres, noms, …). 

· [image: image7.wmf]Si tu fais une présentation assistée d’un ordinateur, choisis les illustrations et les mots clés que tu vas placer sur chaque « diapositive » ce n’est que quand tu as choisi le contenu de celles-ci que tu peux t’occuper de l’aspect esthétique de ta présentation (couleurs, défilement du texte, passage d’une diapositive à l’autre, …).

· [image: image8.wmf]Tu dois avoir terminé tes panneaux et ton texte (ou la présentation par ordinateur) au moins une semaine avant ta présentation pour pouvoir bien préparer l’aspect oral et gestuel de celle-ci. 

· [image: image9.wmf]N’étudie pas « par cœur » ton texte : lis-le plusieurs fois, en silence puis à voix haute. Ensuite exerce-toi à le raconter, sans l’avoir devant les yeux. Exerce-toi aussi à te tenir correctement devant un public.  C’est à ce moment-ci que tu construis la fiche « plan et mots clés » si tu as le droit d’en avoir une lors de la présentation. Retravaille également cette fiche plusieurs fois. Pense à préparer l’utilisation de tes panneaux et du tableau. Prépare une liste des mots de vocabulaire que tu devras expliquer à tes camarades.

· [image: image10.wmf]Quand tu te sens prêt, demande à un copain de t’écouter et de critiquer de manière constructive ta présentation : Est-ce que tu parles assez fort et en articulant? Le vocabulaire utilisé est-il compréhensible ? As-tu tendance à te balancer ou à regarder par terre ? Pense-tu à utiliser tes panneaux pour illustrer tes informations et pour te souvenir de ton texte quand tu as un « trou de mémoire » ? Ceux-ci sont-ils lisibles ? Ton copain a-t-il le temps de prendre note (si nécessaire) ? Sais-tu répondre aux questions qu’il te pose après t’avoir écouté ? As-tu respecté le timing ? Exerce-toi à écrire au tableau

· Si tu n’es pas le premier à passer, écoute bien les commentaires du professeur et des autres élèves lors des présentations de tes camarades et applique les conseils donnés. 
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· La veille de ton passage, prépare tout le matériel nécessaire pour ta présentation en même temps que ton cartable: vérifie que tes panneaux sont en bon état, prends du papier collant et des ciseaux pour les fixer au tableau, prévois une latte pour montrer les différentes illustrations, vérifie une dernière fois ta fiche « pense-bête », … va dormir tôt, en ayant fait quelque chose pour te changer les idées (si possible pas devant un écran, surtout juste avant d’aller au lit).
· Le jour même : ne fais pas de changement de dernière minute, demande à un copain de t’aider à installer ton matériel, respire …  dis-toi que si tu as réellement fait de ton mieux, cela ne peut que bien se passer. 
SURTOUT …  PAS DE PANIQUE …
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Ta vie n’est pas en jeu !!! 
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