Les enjeux de l'autobiographie ou Topoï : 

Pourquoi raconter sa vie ? L'auteur d'une autobiographie souhaite laisser une trace pour les générations futures ; c'est une lutte contre l'oubli, un défi lancé au temps.
L'autobiographie privilégie les souvenirs d'enfance fondateurs. L'écriture transforme ces événements en épisodes de récits. Diverses motivations se mêlent :
- Le désir de faire revivre des êtres et des moments perdus,
- La volonté de se connaître, L'auteur peut réfléchir pour trouver un sens à sa vie : qu'a-t-il fait, au fond, et pourquoi?
- Le besoin de se justifier,
- La nécessité de témoigner.
- Supporter une vie difficile
- Il y a enfin le plaisir de revivre de beaux moments ou de rejeter des moments malheureux 

- Faire partager son expérience aux autres 
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