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Parcours I – La spiritualité – religion – 4e – N. Pirard


Cours de religion – 4e secondaire

Institut Ste-Marie-Providence (Jemeppe)

Parcours 1 :

Les spiritualités ... 

Ma spiritualité ? 
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Mme Pirard – 2009-2010

Thématique : fonder la spiritualité de l’humain
Entrée : trouver en soi des ressources

Phase 1 – Eveil – Qu’est-ce que la spiritualité ?

I.1. Qu’entendez-vous par spiritualité ?
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I.2. Où en êtes-vous par rapport à la spiritualité ?
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1. En tant qu’être humain nous avons besoin :

( D’assouvir nos besoins physiologiques (du corps).

( D’assouvir nos besoins physiologiques et de comprendre comment le monde qui nous entoure fonctionne pour mieux le « maîtriser ».

( D’assouvir nos besoins physiologiques et de comprendre le monde (comment il fonctionne, mais aussi, pourquoi les choses sont ainsi).

● D’assouvir nos besoins physiologiques, de comprendre le monde (le comment et le pourquoi) et de se rapprocher de Dieu.

2. La création du monde :

( La réponse scientifique (« big bang » …) suffit à l’expliquer.

( Tu sais qu’on peut expliquer la formation de la terre scientifiquement, mais ça ne te dis pas pourquoi elle a été créée.

● Tu ne t’y connais pas trop, mais la question t’intrigue.

( La question ne t’intéresse absolument pas.

3. Les intuitions :

( Existent peut-être, mais elles sont uniquement la manifestation de l’inconscient (notre cerveau analyse d’abord inconsciemment la situation avant que l’information arrive à la conscience).

● Existe et nous oublions d’en tenir compte à l’heure actuelle (il faut revenir à nos intuitions premières).

( N’existent pas.

( Existent et nous permettent de comprendre qu’il y a autre chose que la réalité matérielle du monde.

4. L’évolution de l’homme  :

● Est le signe que l’homme se rapproche de Dieu ou de l’âme du monde.

( Est le fruit du hasard.

( A été expliquée par Darwin : l’homme s’adapte à son environnement (évolution) et les plus faibles ne survivent pas (sélection).

( A été expliquée par Darwin, mais doit avoir un sens profond que l’on ne connaît pas.
5. Quand nous mourons :

● Tu penses qu’il y a une vie après la mort (soit par la réincarnation, soit par l’accès au Paradis ou toute autre forme de vie éternelle).

( Tu penses qu’il ne se passe plus rien (si le corps est cliniquement mort, pourquoi le psychisme vivrait-il toujours ?).

( Tu espères qu’il y a quelque chose, mais tu n’en es pas du tout sûr.

( L’important, c’est de t’épanouir dans ta vie.

6. Dieu :

( Tu es trop « rationnel » pour croire en Dieu (car on ne peut pas l’expliquer scientifiquement)

( Tu sais qu’on peut expliquer la formation de la terre scientifiquement, mais ça ne te dis pas pourquoi elle a été créée.

● Tu ne t’y connais pas trop, mais la question t’intrigue.

( Qu’il existe ou pas, ça ne changera rien à ta vie.

7. La quête (recherche) spirituelle :

( Tu comprends que des gens soient en recherche, mais cela ne correspond pas à ta façon d’appréhender (approcher, comprendre) le monde.

( Est importante si elle ne nous fait pas oublier la vie quotidienne et sociale.

● Est primordiale (sans elle, un individu ne se réalise pas).

( N’a aucun intérêt, sauf fuir les réalités et les problèmes quotidiens.

8. Le sens de la vie :

( Tu voudrais savoir si ta vie a un sens ou si c’est à toi de lui en donner. 

( Ce qui nous arrive dans notre vie peut s’expliquer par la science ou le hasard, mais il n’y a pas de sens profond à la vie.

● Tu penses que chacun peut trouver le sens de sa vie.

( C’est une question pour les gens qui ont du temps à perdre.

9. La science et la spiritualité :

( Doivent se compléter : la science explique le comment quand la religion/spiritualité explique le pourquoi. 

( Peuvent se compléter, mais la science te suffire.

● La science a pris beaucoup trop de place aujourd’hui, il faut revenir à une approche plus intuitive et spirituelle du monde.

( Sont antagonistes (elles s’opposent).

10. Le retour actuel à la/aux spiritualité(s) :

● « Ouf ! Il était temps ! »

( « Je comprends que les gens cherchent autre chose, mais il faut se méfier des réponses toutes faites et rester critique (s’interroger plutôt que répéter les réponses des autres). » 

( « Il faut se méfier des réponses ésotériques ».

( « N’importe quoi !  »
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Explication des résultats
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( Les questions spirituelles ne t’intéressent tout simplement pas. Tu ne penses pas avoir besoin de trouver (ni même de chercher) les réponses à ces questions pour réussir ta vie.

( Ce n’est pas que les questions spirituelles ne t’intéressent pas, mais tu préfères les réponses scientifiques qui correspondent plus à ton tempérament cartésien. 

( Les questions spirituelles t’intéressent. Tu admets les explications scientifiques, mais, pour toi, la science ne répond pas à toutes les questions que l’être humain se pose.

● Tu accordes beaucoup d’importance à la recherche spirituelle. Tu aimerais vraiment trouver des réponses à tes questions existentielles. Ces réponses peuvent contribuer à ton épanouissement personnel. Tu as même déjà répondu à certaines de ces questions qui t’interpellent. 

Phase 2 – Documentation – Qu’est-ce que la spiritualité ?

II.1. Définitions
Spiritualité : « 1.  PHILO Qualité de ce qui est de l'ordre de l'esprit. 2.  THEOL Ce qui a trait à la vie spirituelle. »
Spirituel « 1.  PHILO Qui est de la nature de l'esprit, qui est esprit. 2.  Qui a rapport à la vie de l'âme. 3.  RELIG Qui regarde la religion, l'église. Pouvoir temporel et pouvoir spirituel. » Dictionnaire Hachette électronique.

Le terme spiritualité recouvre donc la réflexion d’un humain sur la vie, mais également la voie qu’il choisit pour mener cette réflexion (ex. l’astrologie).

II.2. A quel(s) besoin(s) humain(s) répond-elle ?
La pyramide de Maslow 
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La parabole des deux explorateurs  
« Il était une fois deux explorateurs qui avaient trouvé une clairière dans la jungle. Dans la clairière poussaient beaucoup de fleurs et beaucoup de mauvaises herbes. 

Un des explorateurs dit : « II y a nécessairement un jardinier qui entretient ce terrain. » L'autre n'est pas d'accord : « II n'y a pas de jardinier » Aussi, ils dressent leurs tentes et organisent une surveillance. Aucun jardinier n'a jamais été vu.

« Mais c'est peut-être un jardinier invisible. » Alors, ils dressent une clôture de fil de fer barbelé ... Ils l'électrifient. Ils la surveillent avec des limiers ...  Mais aucun cri ne suggère jamais que quelque intrus ait reçu une décharge. Aucun mouvement de fil de fer ne trahit jamais un grimpeur invisible. Les limiers n'aboient jamais. 

Pourtant, le croyant n'est pas encore convaincu. « Mais il y a un jardinier, invisible, intangible, insensible aux décharges électriques, un jardinier qui n'a pas d'odeur et qui ne fait pas de bruit, un jardinier qui vient secrètement pour s'occuper du jardin qu'il aime. »

 A la fin, le sceptique désespère : « Mais que reste-t-il de ta première affirmation ? Et en quoi précisément ce que tu appelles un jardinier invisible, intangible, éternellement insaisissable, diffère-t-il d'un jardinier imaginaire ou même d'un jardinier qui n'existe pas du tout ? 

Un peu d’histoire … La naissance du religieux

Dès la préhistoire, l’homme de …………………………………………………… perçoit dans sa conscience des angoisses existentielles dont, principalement, l’angoisse de la mort. Depuis entre ……………………………………….. et …………………………………………………… (voire vers ……………………………….. ans, avec l’apparition du ……………………………………………), les hommes pratiquent des rites ……………………………………………. (à titre indicatif, le Big Bang aurait eu lieu il y a plus de 12,6 milliards d'années). On a en effet découvert des sépultures contenant des colliers ou les armes du mort. 

Ces rites seront perfectionnés par l’…………………….….………………………………… . 

Cette approche de la mort manifeste un respect pour le corps des défunts, une « compassion » et la tristesse de le perdre. Cette tristesse se voit médiatisée par le rite d’enterrement répondant à la nécessité du travail de deuil. 

Ces inhumations dénotent donc l’émergence d’une culture et d’une certaine religiosité. En effet, l’un des fondements des religions est la question de la mort (et de l’existence d’un au-delà) et celle du sens de la vie humaine. 
Certains préhistoriens avancent même l’idée que les grottes préhistoriques avaient fonction de …………………………………………………. et il semblerait que les tribus avaient en leu sein un ………………………………………………. . On peut donc dire que les religions trouvent leur fondement dans une forme de religiosité présente dès la préhistoire.

Durant l’Antiquité, naissent les premières religions …………………………………………………………………… (au sein desquelles coexistent plusieurs dieux) basées sur l’observation de la ……………………………………………… et transmises par tradition …………………………………………………………. En Europe, ces religions ancestrales (indo-européennes) sont les religions romaine, grecque, celte, germaine, … L’une des plus connues est la religion ……………………………………………………. (qui exerce encore une grande fascination aujourd’hui). La seule de ces grandes religions polythéistes qui ait survécu aujourd’hui est l’………………………………………………………. . 
La première religion monothéisme est le ……………………………………………………………….. . Cette religion est née dans le courant du …………………………………………………… millénaire avant notre ère, plus précisément vers …………., selon l’exégèse et l’histoire contemporaines (l’exégèse est la discipline qui étudie ………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….. ). A cette époque, Dieu (………………………. ) conclut une première Alliance avec un homme : ……………………………………………………... Ce dernier est considéré comme le premier croyant, le père des religions ………………………….. et …………………………………………………………. Environ à la même époque, …………………………… arrive également avec son peuple (libéré de l’esclavage en Egypte) en terre de Canaan. Il scelle l’Alliance entre Yhaveh et son peuple (………………………………….) au Mont Sinaï.

La religion chrétienne est née au …. siècle de notre ère. La religion musulmane (appelée ……………………) est, quant à elle, née vers ……………………….. lorsque le prophète Mahomet, forcé de quitter sa ville (La Mecque) répand la religion islamique (cet épisode est appelé l’Hégire).

La question que l’on peut se poser est donc : ces religions sont-elles nées parce qu’elles répondent à une réalité qui a pris du temps à être révélée (l’existence de Dieu et sa proposition d’Alliance) ou répondent-elles à des besoins humains non assouvis (comme le besoin de répondre à des questions existentielles, d’affronter la mort sereinement, …) ?

II.3. A chacun sa spiritualité

Deux chansons Merci Mon Dieu
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1. Quel est le thème commun de ces chansons ? 
2. Quelle est la thèse de l’auteur, quel avis défend-il ? 

3. Relève trois phrases qui te touchent dans chaque chanson. Explique pourquoi.
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1. Que nous indiquent les présentations des interprètes (page précédente) ? En quoi nous aident-elles à comprendre mieux ces textes ? 
2. Que peut nous apporter la confrontation de ces chansons ? En quoi éclaire-t-elle le rapport à la religion ? 
Lexique
Gravat : débris provenant de la construction (de bâtiments).

Calice : coupe, vase à boire (utilisé en liturgie).  Métaphoriquement, par allusion à la mort du Christ : épreuve douloureuse. 

Posthume : datant d’après la mort. 

Transhumer : être amené dans un pâturage éloigné du sien (pour un animal ou un troupeau). 

Golgotha : colline à l’extérieur de Jérusalem où les romains crucifiaient les condamnés (lieu de la crucifixion de Jésus).  

	Merci Mon Dieu de Léo Ferré 

	Merci Mon Dieu de Charles Aznavour


	De nos tanières de draps blancs
De nos gravats mangés en rêves
De notre pain de temps en temps
Et de nos miettes marche ou crève
Avec la vie au beau milieu
Et puis la faim qui nous soulève
Nous te disons merci mon dieu

De nos salaires raccourcis
Et qui rallongent notre gêne
De l'or qui pousse au quat'jeudis
De nos éternelles semaines
Avec la rage au beau milieu
Et puis l'envie qui nous malmène
Nous te disons merci mon dieu

De notre terre à ciel perdu
De nos fusils à cicatrices
De nos enfants qui n'ont pas pu
Eloigner d'eux l'amer calice
Avec la guerre au beau milieu
Et puis le héros qui s'y glisse
Nous te disons merci mon dieu

Des chevaux d'avoine posthumes
Qui traînent leurs derniers convois
Des chiens perdus que l'on transhume
Vers leurs derniers pipis de croix
Avec la mort au beau milieu
Et la pitié qui nous consume
Nous te disons merci mon dieu


De cette croix du Golgotha
Qui crucifie tant de poitrines
Et de ton fils qui n'a fait ça
Que pour la peau et les épines
Avec l'amour au beau milieu
Et puis ton ciel qu'on imagine
Nous te disons pourquoi mon dieu.

	Merci mon Dieu
Pour ce destin que l'on se forge
Avec des larmes au fond des yeux
Et des joies qui prennent à la gorge
Merci mon Dieu
Mon cœur s'en allait en déroute
De lendemains en lendemains
Quand tu m'as éclairé la route
Et montré le chemin
Celui de l'espoir qui délivre
Et remplace les songes creux
Par une folle envie de vivre
Merci mon Dieu

L'amour que tu as conçu
Pour nos âmes solitaires
Fait que nos regards perdus
Sont ruisselants de lumière
Ils regardent le ciel ébloui
Simplement pour te dire merci

Pour ces désirs qui nous inondent
Et se traduisent peu à peu
En des instants de fin du monde
Merci mon Dieu
Pour ce destin que l'on se forge
Avec des larmes au fond des yeux
Et des joies qui prennent à la gorge
Merci mon Dieu

Ce que j'attendais de la terre
Et que j'espérais de la vie
En t'implorant dans mes prières
Au long des jours, des nuits
Mon Dieu, tu me l'as fait connaître
Puisque j'ai ma part de bonheur
Et que l'amour rit dans mon cœur
Je veux crier de tout mon être
Merci mon Dieu



Travail sur les spiritualités les plus connues
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Consignes : 

Une fois le sujet choisi, vous ciblerez l’un des aspects suivants : situation spatio-temporelle, contenu ou manifestations. Vous présenterez cet aspect de la spiritualité choisie à la classe. Chaque religion ou philosophie sera donc présentée par trois duos différents. Entre chaque exposé, les élèves « auditeurs » rempliront une synthèse sous forme de tableau/schéma (à préparer à domicile). 
L’objectif final est de réaliser une synthèse sur les points communs et les différences entre les diverses spiritualités présentées.
Pour l’exposé, vous aurez préparé une affiche §format A3) reprenant diverses illustrations et une synthèse d’une page (A4) maximum. 

Vous recevrez un dossier contenant une partie spécifique à la spiritualité que vous aurez choisie. 

Comme modèle, je ferai l’exposé concernant la religion catholique.
Explication des trois sujets : 

Situation spatio-temporelle :
Histoire : naissance (date, origines) et évolution (reconnaissance officielle, expansion, …)
Personnage fondateur ou personnage clef (un ou des hommes qui a marqué, voire été à l’origine de cette religion)

Géo : étendue actuelle, pays où elle est le plus représentée, …
Contenu : 
Dieu : polythéisme/monothéisme, … et caractéristiques du Dieu

Dogmes : principales croyances
Textes : écrits sur lesquels se base cette religion

Manifestations :
Culte : type de culte et personne officiant

Fêtes : trois fêtes principales marquant l’année religieuse

Rites : rites marquant la vie (individuelle) du croyant
Suggestions de tableaux de synthèses

	Situation spatio-temporelle

	Histoire et personnage fondateur

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie

	Géographie actuelle

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie

	Contenu 

	Dieu et textes

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie

	Dogmes 

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie

	Manifestations 

	Culte 

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie

	Fêtes  

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie

	Rites 

	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme 
	Hindouisme 
	Franc-maçonnerie


	
	Spatio-temporel
	Contenu
	Manifestations 

	
	Histoire/personnage
	Géo actuelle
	Dieu et textes
	Dogmes
	Culte
	Fêtes
	Rites

	Catholicisme
	
	
	
	
	
	
	

	Judaïsme
	
	
	
	
	
	
	

	Islam
	
	
	
	
	
	
	

	Bouddhisme
	
	
	
	
	
	
	

	Hindouisme 
	
	
	
	
	
	
	

	F-M
	
	
	
	
	
	
	


	
	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam 

	Spatio-temporel : 

Histoire/Fondateur 

Géographie actuelle 
	
	
	

	Contenu :

Dieu 

Textes

Dogmes 
	
	
	

	Manifestations :

Cultes 
Textes

Dogmes
	
	
	

	
	Bouddhisme
	Hindouisme
	Franc-maçonnerie

	Spatio-temporel : 

Histoire/Fondateur 

Géographie actuelle 
	
	
	

	Contenu :

Dieu 

Textes

Dogmes 
	
	
	

	Manifestations :

Cultes 
Textes

Dogmes
	
	
	


Suggestions de schémas (cartes) heuristiques de synthèses
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Attention : ces tableaux et schémas sont des propositions que vous pouvez adapter selon votre manière de travailler/comprendre/mémoriser. Vous pouvez employer des éléments de plusieurs schémas/tableaux ou en inventer un nouveau (s’il est complet et cohérent). 
Exercices de synthèse
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Spiritualité 1 (                   ) : c . rc . . c . . ion  ;  P . qu .   ;  B . r-M . tz . . h   ;   r . . b . n   ;   Y . h . .   
Spiritualité 2 (                             ) : V . sh . u   ;   k…a   ;   n . rvâ. .   ;  Sh . . .   ;   ah…â   
Spiritualité 3 (                             ) :  m . . qu . .   ;   ra . . d . n   ;   pi..e.s   ;   h.di.h   ;   sour…s
Spiritualité 4 (                             ) :  bra . . . ne   ;   com…sio.   ;  bo.h.   ;   Dh.r..   ;  ins….fac….         
Spiritualité 5 (                             ) :  mai..e.   ;   ini..a ..on   ;   gl…e   ;   obé….ce   ;   phi….phi.         
Spiritualité 6 (                       ) : d . m . . ch .   ;   b . pt . . e   ;   N . . l   ;   cr . . x   ;   es . r . t  - s . . nt
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1. sy . . g . g . .
     2. P . qu . s     3. B . . ddh .     4. M . h . m . t     5. J . ru . .  l . m     6. s . b . . t

7. V.d..     8.   eu . . ar . . t . e     9. T . . ah     10.  A . . ah     11. M. ît .. - .. –ch.. r .    12. k . p . a     13.   Br.h..      14. M . s . i .     15. l.g.    16. .m.m     17. ég . . se     18. y.ga      19. J . s . s-ch . . . t     20. C . r . n     21. ré . . car. . . ion   22. L .   M . . q . e     23. bra . . . ne     24.  k . pp .. r   
25. ré..la..on     26. r . s . rr . . . ion

	
	Catholicisme 
	Judaïsme 
	Islam
	Bouddhisme
	Hindouisme
	Franc-maçonnerie

	Dieu/personage vénéré 
	
	
	
	
	
	

	Personne officiant le culte  
	
	
	
	
	
	

	Lieu de culte/lieu sacré
	
	
	
	
	
	

	Textes sacrés 
	
	
	
	
	
	

	Rites 
	
	
	
	
	
	

	Objets du culte/ rites/symbole
	
	
	
	
	
	

	Fêtes
	
	
	
	
	
	

	Croyances 
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Réponds à ce test de personnalité et tu sauras si tu ressens un besoin d’épanouissement spirituel.








Lisons ces deux chansons et réponds au questionnaire qui suit.








Charles Aznavour est un chanteur français d’origine arménienne aujourd’hui âgé de plus de quatre-vingts-ans. Il voulait devenir acteur, mais c’est dans la chanson qu’il a percé, jusqu’aux USA (surtout à partir des années ’50). Il sera interprète, mais aussi compositeur (pour Mistinguett, Juliette Gréco, Edith Piaf,…). Il jouera également dans des films. Ses titres les plus connus sont : La bohème, Emmenez-moi, Je m’voyais déjà, Hier encore, …








Léo Ferré est un poète et musicien français décédé (en 1993). Malgré l’opposition de ses parents, il finit par entamer une carrière musicale pendant la 2e guerre. Il chantera et composera des chansons pour d’autres ; il chantera également des textes de poètes surréalistes ou symbolistes. Il s’est d’abord tenu à l’écart de la politique, puis s’est inscrit au parti communiste ; plus tard, ses chansons seront très marquées par l’anarchie. Il sera considéré comme le porte-parole des idées de la révolte de mai 68. Il chantera également dans un groupe pop appelé Zoo.   Ses titres les plus connus sont : C’est Extra, Avec le temps, …











Répondons ensemble.








Tâche intermédiaire à réaliser individuellement ou  par duos : vous choisirez l’une des religions ou philosophies suivantes sur laquelle vous présenterez un exposé : judaïsme (religion juive), Islam (religion musulmane), hindouisme, franc-maçonnerie, bouddhisme. 








Manifestations 





Contenu :


Dieu 


Textes 


Croyances 








Géographie actuelle





Histoire et fondateur





spiritualité





Fêtes 





Textes 





Croyances 








spiritualité





Dieu 





Culte (lieu et officiant)





Manifestations 





Situation spatio-temporelle





Naissance et fondateur





Évolution historique 





Géographie actuelle 





Contenu





Rites  





Complète les mots qui suivent (les majuscules ont un sens) et ajoute-les au tableau (trois mots au moins peuvent être placés dans deux spiritualités). Les mots sont rassemblés par spiritualité. Si des mots te sont inconnus, complète tes connaissances par une recherche (par exemple, en partant des cases vides du tableau).








Complète le tableau avec des mots qui sont apparus dans les exposés et ne figurent pas dans les exercices.








Fais la même chose avec les mots suivants. Cette fois, ils sont mélangés ! 











� Album : Les années Odéon (1954-1957) Live


� Album : � HYPERLINK "http://www.virginmega.fr/musique/album/charles-aznavour-bravos-du-music-hall-100184008,page1.htm" �Bravos Du Music Hall�
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