Grippes…

Tout ce battage médiatique est-il bien nécessaire ? 

Pour rappel la grippe saisonnière tue chaque année 1500 personnes en Belgique, en 6 mois de présence sur notre territoire la grippe A (H1N1) n’a connu qu’un seul décès !
	
	Grippe normale

(influenza saisonnière)
	Grippe A (H1N1)



	Causes
	Provoquée

 par le virus de l'influenza.
	Due à un type de virus grippal que l’on trouve normalement chez le porc.

	Symptômes
	Toux, irritation de la gorge, nez qui coule, douleurs musculaires et articulaires, maux de tête, fièvre.
	Toux, irritation de la gorge, nez qui coule, douleurs musculaires et articulaires, maux de tête, fièvre.

	Contamination
	Le virus de la grippe est minuscule. Les particules se propagent par contact direct (salive, postillons, éternuement…) ou par contact indirect (poignées de porte). Le virus de la grippe peut survivre jusqu'à 48 heures sur certains objets ou surfaces.
	Le virus de la grippe est minuscule. Les particules se propagent par contact direct (salive, postillons, éternuement…) ou par contact indirect (poignées de porte)

	Que faire ? 


	      -     Repos

· Boire beaucoup d’eau

· Eventuellement prendre un médicament contre la fièvre et la douleur, pour soulager le mal de tête, la fièvre et les douleurs musculaires.

· Eventuellement, selon l’avis du médecin, prendre des anti-viraux.
	Comme pour toutes les grippes : repos, boire beaucoup d’eau, faire tomber la fièvre et limiter la douleur par du paracétamol.

Si elle est détectée assez tôt (dans les 48 heures suivant l'apparition des symptômes), un traitement antiviral (Tamiflu) peut permettre au malade de guérir plus vite et d'éviter d'éventuelles complications.

	Prévention
	 - Mesures d’hygiène de

    base : se laver 

    régulièrement les mains, 

    utiliser des mouchoirs en 

     papier, mettre sa main devant

     la bouche quand on tousse, 

     éviter les personnes malades…

 - Vaccin anti-grippe annuel 
	 - Prendre les mesures générales de prévention de la grippe : se laver régulièrement les mains, utiliser des mouchoirs en papier, …

- vaccin (quand il sera disponible)

	Risques
	La grippe peut être plus grave chez les personnes âgées, les jeunes enfants et les personnes qui ont des maladies chroniques (à long terme) des poumons.
	La plupart

des gens ne disposent pas de défenses immunitaires contre ce virus et cette grippe peut donc se propager très

rapidement d’une personne à l’autre. Elle est 4 à 5 fois plus contagieuse puisque l’organisme ne possède pas d’anticorps.




