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Thème 2 : Les principaux médias
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Les principaux médias
I. Introduction
Les médias sont omniprésents dans notre vie de tous les jours. Ils influencent notre manière de vivre, notre façon de voir les choses. Toi-même, tu as un contact quotidien avec eux ! Mais qui sont-ils vraiment ? 
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· Voici 3 médias que tu connais très bien : la ..........................................................., la ............................................................. et le ............................................................ .
 (
Définition du mot media : 
)Quelles fonctions communes ont ces 3 objets de ton quotidien ? Autrement dis, qu’est qu’un média ? Quel est son rôle ?




Existe-t-il d’autres médias ?  ..............................................................................................................
Mais à quelle fréquence as-tu vraiment des contacts avec ces médias ?
· Indique dans le tableau ci-dessous le nombre de minutes quotidiennes que tu passes devant chaque média.
	Nom du média
	Temps passé quotidiennement avec le média

	
	


	
	


	
	


	
	



- Quel est le média que tu utilises le plus dans ton quotidien ? ..........................................
	le moins dans ton quotidien ? .................................................
Comparons avec l’ensemble de la classe...
· Ecoute attentivement le temps que passe chaque élève de ta classe devant les différents médias, et calcule ensuite le temps moyen quotidien passé devant chaque média pour l’ensemble de ta classe. (moyenne de la classe)
* Internet :

* La télévision :

* La radio :

* Le journal : 
·  (
     
Attention !
Ton graphique sera évalué sur les points suivants :
Le soin
Un titre cohérent
La précision des valeurs sur les deux axes
La compréhension générale de celui-ci (présence d’une légende recommandée)
)[image: http://www.comores-online.com/mwezinet/presse/images/journaux.gif]A partir des moyennes que tu as obtenu, réalise à présent un graphique en barre reprenant les 4 médias ainsi que le temps que vous leur consacrez en moyenne dans ta classe. 














II. La multifonctionnalité des médias

Nous avons vu que le rôle d’un média était de diffuser l’information à un grand nombre d’individus, mais les médias ne font-ils pas l’objet d’autres applications ? 

Réfléchis pour chaque média à une autre mission qu’il remplit en dehors de la mission d’informer. 

Internet :	La télévision :
La radio : 	Internet : 
[image: http://imprimeriemary.seneffe.be/services/ets-monachino/images/20040521-ordinateur.gif/image]Voici quelques exemples dans lesquels les médias n’informent pas nécessairement. Mais alors que font-ils ? Pour chaque exemple, retrouve de quel type de média il s’agit et identifie la fonction qu’il exerce.

média :	          média :	média :
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Fonction :	 Fonction : 
Fonction :
	média : 
[image: http://www.memoclic.com/0-150-600x450/fond-ecran-axe--pour-les-lendemains-de-fete.jpg]média :	        média :
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Fonction :                                Fonction :                                        Fonction :

média : 
[image: affiche?]affiche?


[ Ajouter un commentaire ] [ 9 commentaires ] 
[image: http://medias.lemonde.fr/mmpub/edt/ill/2009/02/19/h_4_ill_1157434_petites_annonces.jpg]Fonction : 	média : 
               Sources :
legrandjournal.com.mx
www.lemonde.fr	Fonction :
www.skyrock.com

Et toi, quels usages fais-tu d’un média comme la télévision ?

· Dans la grille de programmation ci-dessous : - Entoure en vert tous les programmes faisant références à l’information
- Entoure en rouge les rendez-vous culturels
[image: C:\Documents and Settings\Kevin\Mes documents\Mes images\carte histo 077.jpg]- Entoure en bleu les programmes qui ont pour fonction le divertissement, la détente.
- Entoure en orange les programmes pour enfants.
- Dans quelles tranches d’heures retrouve-t-on généralement les informations ? A ton avis   
   pourquoi ?

    ......................................................................................................................................................... .

- A quel moment de la journée les dessins animés sont-ils le plus souvent diffusés ? Pourquoi ?

   ............................................................................................................................................................ .
[image: http://www.comptatronic.be/cliparts/image_TV.gif]
Comme tu le sais, il suffit juste d’un petit coup de « zapette » pour pouvoir changer de programme. Imagine à présent une « journée télé » à l’aide de la grille de la page précédente.


	Période de la journée
	chaine
	Programme

	Matin
	



	



	Après-midi
	



	



	Soir
	



	





- En observant ta grille, tu préfères davantage visionner : ...........................................
   .....................................................................................................................................

· Compare à présent ta grille avec celle de ton voisin, de ton professeur.

- Ces grilles sont-elles identiques ? Pourquoi ? ...................................................................................

    ..............................................................................................................................................................

 (
Conclusion :
 
 
Le rôle premier d’un media est normalement d’ …………………………………….. . Mais de plus en plus, ses fonctions se .................................................. .
Exemples :
 un média peut revêtir une fonction ........................................................, .................................................... ou encore ................................................................ .
La diversification de la programmation a surtout l’avantage de ..................................................
.............................................................................. .
De même, l’heure d’un programme n’est pas le fruit du hasard. Celle-ci est  choisie de manière à ......................................... un maximum de personnes du groupe visé. 
)










III. Les médias : dangers ou bienfaits ?

· Voici quelques extraits d’articles trouvés dans un média que tu connais bien : le journal. Lis attentivement ces quelques documents et remplis ensuite le tableau synthétique. 

 (
Doc. 1
)[image: C:\Documents and Settings\Kevin\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\carte histo 074.jpg]
Swarado 20/11/07
[image: C:\Documents and Settings\Kevin\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\carte histo 075.jpg] (
Doc. 2
)
 (
Doc. 3
)La Libre Belgique 05/09/07
[image: http://img.ozap.com/00758734-photo-l-alerte-enlevement-declenchee-le-11-janvier-2007.jpg]
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 (
Doc. 4
) (
Plus d’offres d’emploi via Internet
Le nouvel Index Monster de l’Emploi indique que le recrutement en ligne est en progression en Belgique.
Sans toutefois affirmer que l’on recrute de plus en plus ...
La Libre Belgique 11/07/07
)[image: C:\Documents and Settings\Kevin\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\carte histo 076.jpg]
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Doc. 5
)



	Document
	De quel média s’agit-il ?
	Sujet de l’article
	Dangers
	Bienfaits

	
	
	
	


	

	
	
	
	


	

	
	
	
	


	

	
	
	
	


	

	
	
	
	


	




IV. Etude des phénomènes « skyblog » et « facebook » à travers un sondage

Comment aborder internet à l’heure actuelle sans parler des phénomènes « facebook » et « skyblog ». Tu vas mener une petite enquête dans ton entourage afin de vérifier si ces deux incontournables du net sont aussi répandus que tu le penses et dans quelles mesures ils présentent des avantages et des inconvénients.

1. Préparons ensemble ce petit sondage ...

- Quel tranche d’âge va-t-on viser ? (Réfléchis aux individus à qui cela touche directement)

   ...................................................... .

- Quelles sont les questions que tu te poses concernant ces deux phénomènes ?

   ..................................................................................................................................
   ..................................................................................................................................
   ..................................................................................................................................

- Quelles questions vas-tu poser à tes interlocuteurs afin d’avoir réponses à tes interrogations ?

   ..................................................................................................................................
   ..................................................................................................................................
   ..................................................................................................................................

Ton professeur te remettra au cours prochain la feuille « sondage » avec laquelle tu interrogeras 5 personnes de la tranche d’âge concernée. Mais une question me vient à l’esprit ...

2. Comment va-t-on trier les informations que nous retirerons de ce petit sondage ?

- Quel moyen te permettra de visualiser directement les résultats que nous avons 
   obtenus ?
  
    ................................................................................... .

- De quels types seront-ils idéalement ? (choisis ceux qui te semblerait les plus efficaces)

   .....................................................................................................................................
   .................................................................................................................................. .
 (
Conclusion :
)
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6.00 Matin premiere - 8.50 Télétourisme
hebdo - 9.20 Mariés... ou presque!: comédie
dramatique francaise (2006) réalisée par Di-
dier Grousset. - 10.50 Sans chichis - 12.00
Questions d'argent - Table des terroirs -
12.00 Les feux de 'amour: feuilleton améri-
cain (2806). Inédit. - 12.50 Météo - Ques-
tionsd'argent-13.00 JT13h-Météo-13.45
Télétourisme quotidien: les rendez-vous. -
1355 Le renard: série - 15.00 Navarro: série.
Comme des fréres. - 16.35 Arabesque: série
policiére américaine. Saison 12. La balade de
Jessica Fletcher. - 17.30 PJ.: série policiére
francaise. Sauvetage. - 18.30 Le 6 minutes -
Météo - 18.45 Au quotidien - Météo.

2

7.00 Dessins animés - 8.55 Les niouzz - 9.05
Clest vous qui le dites - 11.10 Une brique
dans le ventre - 11.35 Questions d'argent -
11.40 Plus belle 1a vie: feuilleton francais. -
12.10 Toute une histoire: magazine de socié-
té - 13,10 Medical Detectives: documentaire
-13.35Sans chichis - 14.35 Les nouveauxex-
plorateurs: documentaire - 15.30 C'est pas
sorcier: Lhomme dans'espace: histoire d'une
conquéte. - 15.50 Dessins animés - 17.40
Les Niouzz - 17.50 Air de famille - 17.55 Un
gars, une fille - 18.05 Tout le monde veut

prendre sa place: jeu - 18.55 Plus belle la vie: |

feuilleton frangais. Saison 6. Episode 1332. -
19.25 Pourle meilleur et pourle pire: série.

RTL®TVI

7.00RTLInfo- 8.40 Shopping - 10.10 Décro-
chez gagnez - 11.35 La boutique - 12.05
Images a 'appui - 12.40 RTL+: questions et
réponses. - 13.00 Le Journal - Météo - 13.45
Face a face - 14.00 Top Models: feuilleton
américain. Inédit. Episode 5327. - 15.30 Alla
tarot - 15.50 Wolff, police criminelle: série po-
liciére allemande. Saison 5. Un village si tran-
quille. - 16.45 Dr. House B: série dramatique
américaine (House M.D.). Saison 2, 2006
(5/22). Devine qui vient diner. - 17.40 Un di-
ner presque parfait: téléréalité-jeu mélant art
de recevoir, décoration et talent culinaire. In-
&dit. - 18.30 Septante et un: jeu présenté par
Jean-Michel Zecca

TF1

5.50 Prudence Petitpas - 6.45 TFou - 8.30
Téléshopping: - Météo. - 9.20 La vie avant
tout: série dramatique américaine. Saison 1.
Sous dépendance. - 10.10 10h Le mag -
11.107 alamaison: série. Saison 11 (22/22).
Le grand départ. - 12.00 Attention a la
marche!:jeu. - 13.00 Journal - 13.55 Les feux
de'amour: feuilleton américain. - 14.50 Lile
du secret: téléfilm dramatique canado-amé-
ricain (Whispers and Lies, 2008) de Penelope
Buitenhuis. Avec Melissa Joan Hart. - 17.35
Ghost Whisperer: série américaine. Saison 3
(3/18).La conscience du héros. - 18.25 Tour-
nezmanége!: jeu. - 19.10 La roue de a fortu-
ne:jeu.

19.30 JOURNAL - METEO

20.15 C’ESTDUBELGE
Magazine de la royauté présenté par
Barbara Louys et Thomas Van Ham-
me. La Reine a 'abbaye de Stave-
Tot - La Belgodyssée 2009 - Les 75
ans dela Loterie.

20.45 PRESSE PIPOLE F
Piéce de théétre réalisée et mise en
scéne par Olivier Lejeune. Enregistrée
auThéatre du Palais-Royal  Parisen
2009. Avec Danitle Gilbert, Olivier
Lejeune, Virginie Stevenoot, Stépha-
ne Boutet, Benoit Tachoires, Fabrice
Fara.
O Le rédacteur en chef du sulfureux
magazine pipole «Le Torchon» décide
en pleine nuit de cassersa une, un pa-
parazzo lui ayant proposé LE scoop
susceptible de pulvériser les ventes.
Un bouclage en urgence riche en re-
bondissements ol six personnages
en crise se déchirent. La secrétaire de
rédaction que son départ  la retraite
rend folle, 1a chroniqueuse mondaine,
le naif coursier de Iimprimeur et la
star du petit écran préte 3 tout pour
empéchera parution de sa photo.

22.20 EURO MILLIONS Tirages.

22.25 AUTO MOBILE
Magazine présenté par Caroline Hick.

23.00 STUDIO 1 - VENDREDI

23.15 NUIT

13.00JT13h-13.35 50° Nord - 14.15 Matié-
regrise - 15.00 Noms de dieux - 16.00 JT13h-
16.35 Sans chichis - 17.35 Rétro JT- 18.05 Id
Bla-Bla-18,20 Les Niouzz- 18.30 Le 6 minutes
- 1845 Au quotidien - 19.25 Télétourisme -
19.30JT-20.05 Cestdu blege - 20.30 Portrait
d'une dame de 75 ans : La Loterie Nationale -
21.25 Cejour-la - 22.30 Le 12 minutes - 22.45
Matiére grise - 23.30 50° nord - 0.10 Noms de
dieux-1.10 Au quotidien - 1.45 Le 12 minutes
-2.00 Cest du belge - 2.25 Nuit.

*&x Anepasmanquer - Trésbien % Pasmal

19.50 UN GARS, UNE FILLE

20.05 LES VISITEURS EN AMERIQUE

G Comédie franco-américaine (Just Vi-
siting, 2001) de Jean-Marie Gau-
bert. Durée: 90. Avec Christian Cla-
vier (André), Jean Reno (Thibault),
Christina Applegate (Rosalind/Julia),
Matthew Ross (Hunter), Tara Reid
(Angélique).

o Thibault de Malféte, duc d'Anjou et
d'Orléans, et son serviteur, André le
Paté, arrivent en Angleterre en pleine
Guerre de Cent ans. Thibault doit en
effet épouser Rosalind, 1a superbe
princesse d’Angleterre. Mais un rival
diabolique empoisonne son vin.

21.45 HEPTAXI!

Patrick Bruel.

22.10 UNGARS, UNEFILLE-LE12
MINUTES - KENO - METEO -
COTES & COURS

22.45 CEJOUR-LAF
Le 7 novembre 2001, Ia faillite de
la Sabena.

23.50 NOMS DE DIEUX
Jéshin Luce Bachoux.

0.50 LAMASSAI BLANCHEF

G0 Drame allemand (Die Weisse Mas-

** " sai, 2005) dHermine Huntgeburth
Durée: 131", Avec Nina Hoss (Carola).
@ Envoyage au Kenya avec son petit
ami, Carola rencontre un guerrier
massai, Lemalian.

2.40 BOUCLE

6.50 Kids Club - 9.30 Le destin de Lisa (2 épi-
sodes) - 10.20 Shopping (12.45). - 11.50 Dé-
crochez gagnez - 13.50 Luna Park - 15.00
Kids Club - 17.05 Hannah Montana - 17.30
Les fréres Scott - 18.20 Samantha Oups! -
18.25 La féte a la maison - 18.55 Ghost
Whisperer - 19.50 Les Simpson - 20.10 Ca-
méra café - 20.25 Kaamelott - 20.35 Lap-
prentie sorciére: film américain (1971) avec
Angela Landsbury. - 22.40 Sur écoute [@: sé-
rie. (2 épisodes) - 0.35 Nuit.

F Tiés femmes

19.00 LEJOURNAL - METEO

19.45 REPORTERS
Quand Hollywood se met au vert.

20.25 NUMB3RS LA LOI DES NOMBRES
Série d'enquétes américaine. Saison
5, 2008 (5/23). Inédit. Scan Man.
Avec Rob Morrow (Don Eppes), David
Krumholtz (Charlie Eppes).

o Le FBI traque une bande de malfai-
teurs trés organisés,. qui dévalisent
des camions de livraison, sans jamais
se faire appréhender. Tout porte &
croire qu'un indic leur donne des in-
formations.

21.10 NEW YORK UNITE SPECIALE @
Série policiere américaine. Saison 10,
2008 (4,5 et6/22). Inédit.

Avec Christopher Meloni (Elliot Sta-
bler), Mariska Hargitay (Olivia Ben-
son).

21.10 Refus de soin.

® Un bébé est retrouvé abandonné a
I'arriére d'un taxi. Lenfant, porteur du
VIH, n'a pas été soigné.

22.05 Crime viral.

@ Deux jeunes homosexuels, dépen-
dants & la méthadone et atteints du
sida, sont retrouvés morts, Les détec-
tives hésitent entre meurtres st sui-
cides.

22.50 Des enfants pour cible.

@ Un petit garcon de six ans est tué
au cours d'une fusillade, dans son
école.

23.40 NUIT

16.55 Frank Riva: série. Le dernier des trois. -
18.35 CIé sur porte - 19.00 Buzz le jeu musi-
cal - 19.35 Un diner presque parfait - 20.25
Ring ring - 20.35 Coup de peigne: comédie
dramatique américaine (2000) réalisée par
Paddy Breathnach. 87'. Avec Alan Rickman,
Natasha Richardson. - 22.05 Six pieds sous
terre [@): série dramatique américaine, Saison
5. Comme le temps passe. - 23.05 C'est Off:
magazine d'enquétes présenté par Pascal
Bataille et Laurent Fontaine. - 23.55 Nuit.

20.00 JOURNAL
20.45 KOH-LANTA
Téléréalité présentée par Denis Bro-
gniart.

O Clest au cceurdu Pacifique, dans un
archipel secret dela république de Pa-
lau, en Micronésie, que les candidats
releventle défi de leurvie. C'est un pa-
radis en apparence, des eaux lim-
pides, parmi les plus belles et les plus
poissonneuses du monde et, pour-
tant, la vie de Robinson n'est pas de
tout repos. Lachés en plein océan, les
aventuriers doivent s'entraider pour :
survivre et faire preuve d'initiative.

22.45 EURO MILLIONS
23.30 C’ESTQUOIL'AMOUR
Magazine présenté par Carole Rous-
seau. Adultes ou enfants: comment
vivre avec un proche autiste?
O Zoran a 5 ans. [l est autiste et
dépend de ses parents dans chaque
geste du quotidien. Océane et
Ophélie. Jumelles de 11 ans, elles
sont toutes les deux autistes. Leur
trouble se manifeste par des crises de
colére violentes mais aussi lors-
quelles sont angoissées. Thomas.
Thomas a9ansetest autiste et épilep-
tique. line parle pas, nesait nilire ni |
re. Virginie et Frédéric essaient de péne
trer «dans son monde» pour mieux
ccomprendreetse rapprocherde leurfils.
1.05 NUIT

19.05 En dlair (Le grand journal - 19.55 Les
Guignols - 20.10 Le grand journal) - 20.45
Entre les murs: comédie dramatique francai-
se (2008) - 22.50 Go Fast [@: film policier

frangais (2008) - 0.20 Black Sheep &: film
d'horreur néo-zélandais (2007) de Jonathan

King - 1.45 Mogadiscio éfilm drama-
tique franco-allemand (2008) - 3.30 Agent
double: thriller américain (2007) de Billy Ray.
- 5.20 Big City: western frangais (2007) de
Djamel Bensalah. Avec Vincent Valladon.
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« Mon blog m'aide a aller mieux»

blog il y a un an, pour montrer ce

qui se passait dans ma vie, avec
mes copains... lis ont quasi tous un blog.
Mais ceux qui n'en ont pas ne se sentent
pas obligés. En général, il 'y a pas de
commentaires négatifs. Parfois, certains
utilisent un pseudo pour dire «jaime

J ustine, 15 ans: «Jai créé mon

pas ton skyrock» mais je m'en fous. »

Anne-Sophie, 16 ans. « Ca fait trois
ans que j'ai un blog. J'ai déja changé
plusieurs fois. Au départ, c’était un
peu parce que tout le monde en avait
un. C'était comme une mode. Puis,
a force de mettre des photos et des
commentaires, j'ai trouvé ca chouette.

Je fais ca d'abord pour mes amis. »
Aurélie, 16 ans. «Jai un blog comme
la plupart de mes copines (trés peu
de copains, en fait). J€cris surtout mes
états d‘ame, quand ca ne va pas. Ca
maide a aller mieux. Et puis, je recois
des conseils positifs qui m'encouragent.
Came booste.» ®

Hi Grant:légé
sur i

Sur les blogs, Myspace
encore Facebook - et st
internet en général - mi

vaut éviter de télécharg
éléments qui pourraien
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Internet, terrain de jeux des prédateurs sexuels

» Une étude révéle
la vulnérabilité des enfants
sur Internet.

terrain dangereux, et en par-

ticulier pour les plus jeunes.
C’est en substance ce qui ressort
d’'une étude menée par I'associa-
tion “Action Innocence”, active
dans la lutte contre la pédophi-
lie sur Internet, dont les résul-
tats ne manqueront pas, a coup
stir, de susciter quelque inquié-

I nternet peut s’avérer étre un

tude chez certains parents.

Qu'as-tu vécu de
chouette sur Internet?

C’est la question qui a été po-
sée 26576 enfants 4gésde 10 a
13 ans, en leur laissant le choix
d’ajouter une description a cette
réponse.

Les enfants devaient égale-
ment en parallele exprimer leur
expérience la plus positive vé-
cue sur le Web.

Les deux tiers des enfants in-
terrogés ont déclaré avoir vécu
une expérience désagréable
pour eux, selon les termes de

moins

T'enquéte.

Ainsi, prés de 40pc des en-
fants ont spontanément associé
cette réponse a la vue de sites ou
d’images, décrites comme désa-
gréables et non désirées. La ma-
jorité des témoignages recueillis
décrivaient cesimages comme
pornographiques, d’autres dans
une moindre mesure comme des
images de violence. Dix-huit en-
fants interrogés ont déclaré la
vue d’images pédopornographi-
ques comme expérience désa-
gréable sur Internet.

Nettement plus préoccupant,

un enfant sur cinq a plutét
choisi de désigner un contact
avec quelqu'un comme expé-
rience 'ayant mis mal al’aise.

Devant lawebcam

Outre des témoignages
d’agressions verbales, 1 enfant
sur 25 déclare avoir recu des sol-
licitations sexuelles de la part
d’inconnus leur demandant, par
exemple, de poser des actes
sexuels devant leur webcam.

D’autres enfants ont raconté
avoir été confrontés a un exhibi-
tionniste surla webcam.

D’autres ont re¢u des mails
avec des images pornographi-
ques. Cette dernieére catégorie
est nettement plus marquée du
coté des filles que de celui des
gargons et dans les tranches
d’age les plus élevées.

Les auteurs de I'étude souli-
gnent néanmoins que prés de
9 enfants sur 10 (88,6pc) ont
également répondu avoir eu une
expérience positive sur Internet
évoquant notamment les jeux,
les “chat” ou le visionnage de vi-
déos.

G.C.
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BARELLA Christophe 11 ans, 1m30,
cheveux chatains, lunettes de vue,
pantalon de jogging bleu foncé,
blouson bleu, baskets grises et
BARELLA Lucie, sa soeur, 8 ans,
1m15, menue, cheveux chatains
aux épaules, parka rose pale, jean
bleu, peluche marsupilami
accrochée a la parka, ont disparu
de leur domicile 3 PORCHEVILLE
(78) hier 10/01/07 a 16 heures ; ils
se seraient rendus a pied a
GARGENVILLE (78) ou leurs traces
ont été perdues.
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SANTE SOMMEIL

La télé pourrit
le sommeil de nos ados
Au lieu de rejoindre Morphée, ils zappent

r De plus en plus d'ados
souffrent de troubles du
sommeil. Un phénomeéne que
es spécialistes appellent
“junksleep”. En cause,
tentations nocturnes que
sont la télé, les jeux vidéos et
internet...

Combien d’ados ont-ils un ordi-
nateur et ou une télévision dans
leur chambre? S’il n’y a pas de
statistiques officielles chez
nous, de nombreuses études
francaises tablent sur pres de
30 %. Or, télé, internet et jeux
vidéos sont peu compatibles
avec un sommeil réparateur.
Une étude britannique a conclu
récemment qu'un jeune sur
trois ne dort qu'entre 4 et 7 heu-
res, au lieu des 8-9 heures
conseillées. Ces résultats sont
corroborés par un sondage réali-
sé en France par la Sofres: 96 %
desados avouentregarderla télé
chaque soir de la semaine, soit
une durée moyenne de présde 8
heures; 58 % surfent sur inter-
net et y consacrent en moyenne
5 h 38 par semaine. tandis que
48 % jouent a des jeux vidéo, cet-
te activité représentant en
moyenne 3 h 58 par semaine.

DORMIR, UNE PUNITION?
Conclusion: 34 % des jeunes
agés de 15 a 19 ans se plaignent
de somnolence durant la jour-
née; 30 % d’entre eux ont une
tendance pathologique aux en-
dormissements diurnes et 37 %
d’entre eux, surtout les filles, se
sentent concernés par des pro-
blemes d’insomnie.

Selon I'Institut francais du Som-
meil et de la Vigilance, les en-
ants et adolescents sont peu ré-
ceptifs aux questions de som-

meil. Ce dernier est souvent per-
Gu comme une obligation - le fa-
Theux " 57 tu n'es pas sage, tu vas
au lit” et pas comme une prati-
que restauratrice et bénéfique.
Danslespritdel'ado, dormir est
secondaire et se coucher tard est
synonyme de devenir grand.

Or le manque de sommeil a des
effets négatifs sur I'apprentissa-
ge et la performance. Les cher-
cheurs s’interrogent aussi sur la
relation éventuelle entre man-
que de sommeil et certains pro-
blemes de santé comme 1'0bési-
té, la diminution des défenses
immunitaires et les perturba-
tions hormonales. Bref, sans
gros dodo, pas de belle journée.
Alors, avant d’installer ordi et
télé dans la chambre de vos ché-
rubins, vaut mieux réfléchir a
deux fois... «

DL

mm Tombés dedans petits

ET LES ENFANTS DES PRESENTATEURS, ILS FONT QUO

Michel Lecomte
RTBF

i,
dans la chambre”

> Thomas (23 ans), Alice (20.5)
et Romain (14,5) n'ont pas la
té1é dans leur chambre: “Je ne
veux pas qu’ils se retranchent
chacun de leur coté devant la

s vis-a-vis de leur

1ls pointent davantage
ce qui n’a pas été que ce qui a
bien fonctionné. Iis sont
attentifs aux petits détails.”

Laurent Haulotte
RTL-TVD)

“Dans la chambre?
Sous aucun prétexte”

>Manon (13 ans), Thomas (11) et
Nicolas (7) n’ont pas la télé dans
leur chambre. "Je n’aime pas
cette idée, ils ne me I'ont jamais
demandé et la réponse aurait
été non”. Aucun commentaire
sur ses prestations télé: " Ils me
regardent rarement. Ils ne
trouvent pas cela anormal de
me voir dans la télé, ils ont
intégré cela.
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