Le recyclage des déchets : synthèse
1. Que deviennent nos déchets ?

Selon la composition  des déchets, leur devenir diffère.

Ils peuvent être : 

· Recyclés pour fabriquer d’autres produits

· Réutilisés dans des magasins de seconde main

· Incinérés 

· Enfouis dans des centres d’enfouissement (ou décharges)

· Valorisés : compostage des déchets verts, biométhanisation

· Dégradés : produits biodégradables 

a) Le recyclage 
Les déchets qui peuvent être recyclés sont récoltés dans des parcs à conteneurs où tout citoyen peut y déposer ses déchets soit directement soit par le biais de collectes à domicile. Cependant, l’accès y est interdit aux sociétés commerciales et collectivités qui doivent s’adresser à des organismes particuliers.
Dans ces parcs, les déchets sont récoltés dans des grands conteneurs disposés par catégorie de déchets. En voici les principales : 

	Catégorie
	Types de déchets
	Devenir

	Déchets verts
	Déchets de taille et d’entretien de jardin
	compostage

	Emballages PMC
	Emballages métalliques (cannettes, boîtes de conserve, plats alu, aérosols vides) ; cartons à boisson ; emballages plastiques en PE 
	Recyclage dans de nouveaux emballages ou dans le textile

	Les cartons
	Papiers, cartons non plastifiés, journaux, revues, …
	Papiers et cartons recyclés

	Le verre 
	Bouteilles, bocaux, …sans couvercles ni bouchons
	Refonte et utilisation dans de nouveaux produits en verre

	Les métaux
	Armoires métalliques, vélos, câbles électriques, tuyaux de cuivre ou de plomb,..
	Recyclage pour la fabrication d’appareils électroménagers, de pièces auto, ..

	Les piles
	Tout type (sauf batteries)
	Recyclage des différents composants

	Les inertes 
	Déchets de maçonnerie (sauf plâtre, asbeste, béton cellulaire)
	Broyage et recyclage comme matériaux de fondation pour routes (Recyhoc)

	Déchets spéciaux
	Batteries, radios, produits de peintures et solvants, produits phytos et engrais, seringues, huiles de friture, …
Vous renseigner impérativement auprès du responsable du Parc
	Incinération ou recyclage

	Les encombrants 
	Déchets volumineux n’entrant pas dans les sacs poubelles.
	Incinérables (mobiliers, tapis, ..)
Non incinérables (LR, vitres, miroirs, béton cellulaire, ..)

Réemploi

	Les électroménagers et les écrans
	
	Démontage et recyclage des différents composants


b) L’incinération
L’incinération consiste à brûler les déchets dans un four et à en traiter les effluents. Sont incinérés les déchets ménagers non recyclables, les encombrants (après récupération des pièces métalliques et inertes), les déchets hospitaliers, les déchets industriels non dangereux et non recyclables, les boues de station d’épuration.
L’incinération, bien qu’elle fasse l’objet de controverses, s’avère encore indispensable puisque tous les déchets ne peuvent être recyclés. En outre, contrairement aux décharges, elle permet de réduire le volume des déchets et de concentrer les polluants chimiques pour ensuite les traiter. En outre, l’énergie libérée par la combustion peut être transformée en chaleur ou en électricité.

Toutefois, son impact sur l’environnement et notre santé n’est pas négligeable bien que de nombreux efforts aient été consentis pour rendre les centres d’incinération moins polluants. Ils sont souvent accusés de libérer des fumées chargées en métaux lourds et dioxines, cancérigènes.
Voici en bref le fonctionnement d’un incinérateur : 

a) les déchets sont réceptionnés et stockés dans une fosse 

b) les déchets sont transportés dans un four autoalimenté par la chaleur générée par la combustion des déchets

c) la chaleur excédentaire est valorisée sous forme d’énergie thermique ou d’électricité

d) Avant leur sortie de la cheminée, les fumées sont successivement lavées et filtrées afin de piéger un maximum de métaux lourds et polluants chimiques. Les sels de réaction issus de ce piégeage sont récupérés et mis en décharge (= déchets ultimes).

e) Les résidus solides issus de la combustion (mâchefers) sont déferraillés et broyés pour être réutilisés par les travaux publics.
c) L’enfouissement
Les décharges ou sites d’enfouissement sont des lieux publics ou privés où l’on déverse, en théorie, uniquement des déchets ultimes.
Les sites sont classés en 3 classes selon le type de déchets enfouis : classe I (déchets industriels spéciaux subissant une stabilisation avant enfouissement), classe II (déchets urbains et industriels non dangereux), classe III ( résidus inertes). Il existe également des centres de stockage pour les déchets nucléaires.

Un centre d’enfouissement se présente sous la forme d’un ensemble de casiers creusés dans le sol et étanchés par une géomembrane dans lesquels sont déversés les déchets. Un réseau de drains parcourt les andains afin de récupérer les effluents liquides pour ensuite les traiter. Les biogaz résultant de la fermentation des déchets peuvent être valorisés sous forme d’énergie thermique ou électrique.
Les décharges occasionnent également quelques nuisances : odeurs, émissions de méthane (puissant gaz à effet de serre et explosif ), émissions de dioxines et furanes suite à des feux de décharges, ..

d) La biométhanisation
Il s’agit d’un procédé de valorisation des déchets organiques afin de produire de l’énergie calorifique ou électrique.
Elle consiste en une série d’opérations de dégradations biologiques de matières organiques qui se produisent en l’absence d’oxygène. Les produits résultant de la dégradation sont : le biogaz et le digestat. Le biogaz est un mélange de méthane, de CO2 et de vapeur d’eau. Le méthane est un gaz naturel qui peut être brûlé comme combustible. Le digestat est le résidu liquide contenant les matières non dégradées.

Les déchets agricoles (déchets verts et rejets animaux) de même que les déchets ménagers organiques peuvent être valorisés de cette manière. Le biogaz récupéré peut être utilisé in situ pour l’alimentation d’une chaudière ou servir de combustible pour le transport.

e) La biodégradabilité
De plus en plus, afin de réduire le volume de nos déchets, l’industrie développe des produits de consommation dits biodégradables.

Un produit biodégradable est un produit qui se décompose naturellement sous l’action d’organismes vivants (décomposeurs). 

 ATTENTION : certains sacs composés essentiellement de PE sont dits biodégradables car ils contiennent un additif qui fragmente le PE. Or celui-ci, même si il n’est plus visible est toujours présent dans la nature.
Seuls les produits fabriqués à partir de molécules naturelles d’origine végétale ou animale sont réellement biodégradables. Ceux-ci portent souvent la marque « ok compost » ce qui signifie qu’ils se désintègrent complètement sans effets nuisibles pour la qualité du compost.

On trouve sur le marché toute une série de produits biodégradables : des sacs plastiques (à base de sucre de betterave par ex) , des étiquettes, des pots pour plantes ( à partir de maïs par ex), emballages pour fruits et légumes, sacs en papier, encres d’impression, colorants, …

2. Comment réduire nos déchets au quotidien ?

Tout une série de gestes simples peuvent, s’ils sont réalisés au quotidien, contribuer à réduire le volume de nos déchets.
	Avant les courses
	Pendant les courses
	Après les courses

	· faire un inventaire du frigo

· faire des menus

· faire une liste de courses et s’y tenir !
	· vérifier la date de péremption

· choisir des quantités adaptées à la taille du ménage

· respecter le chaîne du froid

· préférer des sacs réutilisables ou biodégradables

· acheter en vrac ou à la découpe

· préférer les produits concentrés, les bouteilles consignées et les grands conditionnements.
· Préférer les produits durables, rechargeables ou réutilisables  
	· ranger à l’avant du frigo ce qui doit être mangé en premier

· accommoder les restes de repas

· nettoyer régulièrement le frigo et séparer les aliments pour éviter les contaminations croisées

· ne pas jeter directement : réparer si c’est possible 

· réemployer  les emballages pour d’autres utilisations

· Pour les produits d’entretien, de lessive et de jardinage : respecter les prescriptions de dosage et préférer les produits  écologiques




3. Les symboles du recyclage
	L’étiquette des produits nous donne de précieuses informations. Mais là se côtoient les informations les plus diverses. Certaines sont imposées par la loi mais d’autres ne sont que publicitaires. Parmi ces informations, certaines sont données sous forme de représentation graphique et ont trait au caractère écologique ou éthique du produit.

Comment s’y retrouver ?

Voici un petit tableau synthétique reprenant quelques pictogrammes que l’on rencontre 
couramment sur les étiquettes ou les produits eux-mêmes. 
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Il concerne l’emballage ou le produit
Il a deux significations : recyclable, contient des matériaux recyclés. Commentaires : Comme il a deux significations, il n’est pas toujours clair. Mais parfois sa signification est précisée.
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Ce pictogramme concerne le produit
Produit est issu de l’agriculture biologique. C’est un label clair et utile. Il est certifié par un organisme de contrôle agréé par les autorités publiques. 
http://www.biogarantie.be/
[image: image3.jpg]3




Ce pictogramme concerne le produit
Le label Ecogarantie peut servir pour tout type de produit élaboré à partir d’ingrédients issus de l’agriculture biologique mais dont la composition repose sur une base minérale non négligeable à savoir les cosmétiques, les produits de nettoyage et le sel marin.
www.ecogarantie.eu
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Ce pictogramme concerne l’emballage
Il signifie que l’emballage est composé en tout ou en partie de matériaux recyclés. Le pourcentage de matériaux recyclés est précisé au bout de la flèche C’est un marquage clair qui permet de reconnaître les emballages recyclés. Cependant le pourcentage indiqué est invérifiable. Il faut donc faire confiance au producteur.
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Ce label concerne le produit et l’emballage
Il s’agit de l’Ecolabel européen. Ce label atteste des qualité écologiques d’un produit. Le produit qui le porte répond à des critères définis au niveau européen. Ce label apporte des garanties aux consommateurs. Mais il y a encore peu de de produits qui le portent sur le marché belge. 
http://www.ecolabel.be/
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Ce pictogramme concerne l’emballage
Il signifie que le fabricant ou la personne qui met le produit sur le marché participe au financement d’un système de gestion des déchets d’emballages. Jusqu’en l’an 2000, ce Point Vert est également assimilé à une exemption d’écotaxes pour les catégories de produit concernées. Ce pictogramme n’a pas de valeur écologique. Il ne signifie pas que l’emballage est recyclable et ne garantit pas qu’il sera recyclé. 
fiche n° 52 "Le point vert".
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Ce pictogramme concerne l’emballage
Emballage consigné. 
Produit faisant partie d’une catégorie de produits soumis au régime des écotaxes, en raison de son impact sur l’environnement, mais il bénéficie d’une exonération car il est consigné. Ce marquage permet de reconnaître les bouteilles qui doivent être ramenées au magasin pour récupérer la consigne. 
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Ce pictogramme, le "Tidyman", concerne l’emballage
Il signifie que l’emballage est à jeter à la poubelle après consommation du produit. Ce marquage incite juste à plus de civisme. Il n’encourage pas à remettre l’emballage à une collecte sélective en vue du recyclage. Au contraire, il incite à jeter l’emballage à la poubelle tout venant.

[image: image9.png]



Ce pictogramme concerne le produit et l’emballage
Ils signifient que le produit ne contient pas de chlorofluorocarbones (CFC), gaz impliqué dans la destruction de la couche d’ozone. La présence de CFC dans les aérosols est interdite depuis 1990. Ce marquage n’a donc pas d’utilité puisqu’il ne permet pas de distinguer des produits plus ou moins nocifs pour l’environnement. Les producteurs doivent cependant apposer sur les aérosols la mention "ne porte pas atteinte à la couche d’ozone". 
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Ces pictogrammes concernent l’emballage ou le produit
Ils indiquent la nature du plastique. Le produit est constitué de plastique de type 
1 = PET : polyéthylène téréphtalate ; 
2 = PEHD ou HDPE : polyéthylène haute densité 
3 = PVC : polychlorure de vinyle ; 
4 = PELD ou LDPE : polyéthylène basse densité 
5 = PP : polypropylène ; 
6 = PS : polystyrène ; 
7 = autre plastique. 
Ce marquage est pratique pour trier les plastiques qui peuvent être remis à une filière de recyclage. Actuellement seuls les plastiques 1et 2 sont recyclés (mais pas tous !). 
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Ce pictogramme concerne le produit
Fruitnet est une marque de certification belge créée en 1991 et apposée sur les fruits à pépins, pommes et poires, produits selon les techniques de production intégrée et en conformité avec le cahier des charges Fruitnet. 
http://www.asblgawi.com/
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Ce label concerne le produit
Label FSC. 
Ce label signifie que le bois est issu d’une forêt gérée de manuère durable. 
Fiche n°108 "Les labels du bois" 
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Ce label concerne le produit
Le label PEFC est le plus important au niveau mondial pour la certification de forêts (environ 70% de toute la surface certifiée)
Fiche n°108 "Les labels du bois" 




4. L’impact de nos déchets sur notre environnement et notre santé 

Outre la problématique de leur stockage et de leur traitement, les déchets que nous produisons ont un impact sur notre environnement et notre santé. Celui-ci est de plusieurs ordres : 
a) impact sur le changement climatique

La fabrication, le transport et ensuite le traitement de nos déchets émettent du CO2 et du méthane, gaz à effet de serre reconnu.
b) contamination des sols

c) mauvaises odeurs

d) pollution de l’atmosphère : émission lors de la combustion des déchets de dioxines, d’HCl, d’acide fluorhydrique (HF), d’oxydes de soufre, de métaux lourds, … Les dioxines et furanes sont des polluants organiques persistants, produits par la combustion de produits organiques en présence de chlore. Ils s’accumulent dans l’organisme et peuvent provoquer des cancers ou autres pathologies.
e) eutrophisation des cours d’eau

L’eutrophisation est un apport excédentaire de substances nutritives (notamment de phosphates et nitrates), dans un milieu aquatique provoquant la prolifération de végétaux aquatiques et d’algues. Pour les décomposer les bactéries aérobies consomment de plus en plus d’oxygène. Celui-ci venant à manquer, les bactéries anaérobies se développent et dégagent des substances toxiques (méthane, ammoniac, hydrogène sulfuré, ..) De plus, les plantes flottantes empêchent le passage de la lumière ce qui entrave la photosynthèse dans les couches d’eau inférieures. De ce fait,  la vie animale se réduit inexorablement et la biodiversité du cours diminue. Les eaux deviennent saumâtres et nauséabondes.
Ce phénomène est dû à nos rejets industriels et urbains ainsi qu’aux épandages agricoles trop riches en engrais, qui aboutissent dans les cours d’eau.

Non seulement l’eutrophisation a un effet négatif sur la biodiversité et la qualité de l’eau mais il a également un coût économique (coût d’épuration, de restauration, de perte d’usage récréatif, ..)

Plusieurs solutions permettraient d’y remédier : 
· réduire l’utilisation de pesticides et engrais

· limiter l’utilisation des polluants eutrophisants (lessives phosphatées, ..)

· aménager des bassins versants pour réduire le ruissellement

· restaurer la capacité de filtration naturelle du sol (réduire le bétonnage)

· installer des stations d’épuration individuelles et collectives 

f) pollution de nos habitats

Même dans nos maisons, nous ne sommes pas à l’abri. En effet, toutes sortes de polluants nous entourent et peuvent causer des pathologies diverses (maux de tête, allergies, fatigue, congestion nasale, troubles de la reproduction, du système immunitaire et du système nerveux, ..)

Ces polluants ont diverses origines : extérieure ( voisinage de route  ou d’usines), matériaux de construction (amiante, radon, formaldéhyde, plomb, ..), le tabac, les produits d’entretien, aérosols, chauffage (mauvaise combustion libérant du CO, du NO),…

Pour réduire ces polluants, il faut adopter un certain nombre de comportements : nettoyer régulièrement à l’eau, choisir des matériaux sains et écologiques, maintenir une bonne température et hygrométrie (20 °C, 40-60%), aérer tous les jours, éviter les produits d’entretien trop agressifs, les parfums de synthèse (bougies parfumées,aérosols, ..)

