LA PHARMACIE FAMILIALE
II est souvent utile d'avoir à portée de main, de quoi faire face à un petit accident bénin : coupure, brûlure, chute, et d'autres part, de quoi traiter un début de maladie sans gravité : fièvre, vomissements, diarrhée,...
Une petite armoire suspendue est suffisante que l'on placera dans un endroit frais et sec, à l'abri de la lumière et hors de portée des enfants.
Elle doit pouvoir se fermer à clé.
1. Gérer la pharmacie familiale

· Mieux vaut rassembler tous les médicaments en un seul endroit : la pharmacie familiale.

· Certains médicaments doivent se conserver au frigo ; plaçons-les en ……………………, 
      hors de portée des enfants.

· Conservons le médicament et la notice dans leur emballage d'…………………. Inscrivons sur la boîte pour quel motif il a été prescrit.
· Rangeons toujours les médicaments dans la pharmacie après leur utilisation. Ne surtout pas les laisser traîner à la cuisine ou dans une chambre.
· Vérifions ce que nous possédons comme médicaments afin d'éviter de faire prescrire un médicament que nous possédons déjà.

· Limiter l'automédication (consommation de médicaments que nous achetons librement). Demandons conseil à notre pharmacien. 
· Son contenu doit être rangé avec ordre afin de pouvoir retrouver rapidement ce que l'on cherche. (par exemple :………………………………………………………………………)
· Effectuons un nettoyage régulier de notre pharmacie. Soyons attentifs à la date limite d'utilisation et éliminons les médicaments qui ont plus de 5 ans. Renseignons-nous auprès du pharmacien pour connaître les possibilités d'éliminer les médicaments périmés.

· La pharmacie familiale doit être inaccessible aux enfants, fermée à clé et la clé doit être rangée hors de la portée des enfants.

· Prévoir un endroit pour les ordonnances (renouvellements)
             Les n° de téléphone du médecin traitant, du pharmacien et du centre anti-poisons 
             ( 070/ 245 245) y figureront.

2. Comment reconnaître un médicament périmé ?
Soit la date d'expiration du médicament est indiquée clairement sur l'emballage: exp 11.07 expire en novembre 2007.
Soit la date de fabrication est renseignée: 07 K 12 

            ( 07 : année de fabrication

            (  K : mois de fabrication (dans l’exemple : ……………………)
            (12 : 12éme jour du mois

3. Contenu utile de la pharmacie familiale.
a) Pour les premiers symptômes de maladie :

· thermomètre médical

· 1 antipyrétique :………………………………………………………………..

       ou antidouleur à base d'aspirine, d'ibuprofène ou de paracétamol 

                        ex :……………………………………………………………………………….

· 1 décongestionnant nasal   ex : ……………………………………………….

                        pour les enfants, utilisons 1 sérum physiologique 
· 1 sirop antitussif :………………………………………………………………..
· 1 anti-diarrhéique :………………………………………………………………
· 1 antiémétique:…………………………………………………………………..
· 1 laxatif doux:…………………………………………………………………….
· 1 médicament des affections bucco-pharyngées :……………………………
· 1 médicament contre les allergies:……………………………………………..
           b)   Pour les petits accidents bénins : 

· 1 paire de ciseaux

· ouate hydrophile

· compresses stériles 

· bandage élastique 

· tulle gras (brûlures) 

· alcool dénaturé : ……………………………………………………............. 
· éther :………………………………………………………………………….
· 1 solution désinfectante

· pommade contre démangeaisons

· 1 pince à épiler

· épingles de sûreté

· sparadrap

· pansements

· agrafes pour pansements  

· baume calmant 

· eau oxygénée

4. Qu'est-ce qu'un médicament ?

II s'agit d'un produit contenant une substance active qui permet de guérir, de soigner, de soulager et de prévenir.
Pour guérir et soigner :
Les médicaments détruisent les microbes, ils corrigent un mauvais fonctionnement 
(diabète) et compensent un manque(comprimé de fer contre l'anémie)
Pour soulager :
Les médicaments luttent contre la douleur et soulagent certains symptômes (fièvre).
Pour prévenir :
Les médicaments utilisés en prévention ont pour objectif d'éviter certaines maladies (vaccin contre la grippe).
5. Comment agissent les médicaments ?
Les médicaments circulent dans le corps via le système sanguin quel que soit leur mode d'entrée.

Leur action ne se limite pas à un organe spécifique : ils ont des répercussions sur l'ensemble de l'organisme. Une fois absorbés, ils sont transformés par le foie et éliminés par les reins, via les urines, ou par la respiration, la sueur et même les ongles.
L'action des médicaments selon leur mode d'admission.
· Par la bouche (administration orale)
Gélules, comprimés, sirop,... suivent le parcours de la nourriture. Ils sont digérés et se diffusent dans le sang à travers les membranes de l'intestin. 
· Par la peau(administration cutanée)
Pommades, crèmes, lotions et patchs se retrouvent dans le sang via la peau.

· Par l'anus(administration rectale)
         Suppositoires, lavements, ...permettent d'éviter les désagréments (nausées,  

         vomissements) par la présence d'un médicament pris par voie orale dans l'estomac.  

         Avec ce mode d'admission, le médicament passe dans le sang via la muqueuse rectale, 
         riche en vaisseaux sanguins.

· Par respiration
         Aérosols : ils passent par les petits conduits sanguins des poumons. 
· Par injection

         Piqûres, intraveineuses, perfusions,...

         Le médicament se retrouve directement dans le sang et son action est beaucoup
         plus rapide.

6. Que deviennent !es médicaments après « utilisation » par le corps ?
Les médicaments sont transformés et neutralisés au niveau du………………………………….
Ils sont ensuite éliminés par :

- les ............................................................dans les urines

-  la ..............................................................associés au CO2
-  la .................................... dans la sueur (et même les ongles et les

    cheveux)
NB : certaines substances sont éliminées de la même façon que les médicaments et sont considérées comme des « poisons » pour notre organisme.

· on peut retrouver le type de poison qui a provoqué la mort d'une personne par l'analyse des cheveux (ex : empoisonnement à l'arsenic)

· on peut retrouver le type de drogues absorbées (ou injectées) par l'analyse des urines

· on peut détecter la présence d'alcool par. l'analyse de l'air expiré (alcootest)

7. Qu'est-ce qu'un médicament générique ?
· II s'agit de l’exacte reproduction d'une spécialité. 
· II contient les mêmes principes actifs, en quantité et en qualité. 
· C'est un médicament similaire à un autre déjà commercialisé, ayant le même effet thérapeutique. Aucun élément secondaire n'a été ajouté à la substance active. 
· La différence avec un autre médicament se situe au niveau de la commercialisation : 
       un générique ne peut être fabriqué librement par une entreprise pharmaceutique que  

       lorsque le brevet qui protège la spécialité vient à échéance, c.à.d. 20 ans après sa 
       création.

8. L’emballage et la notice
      a)   Que raconte l'emballage ?
L'emballage contient les informations suivantes : 
1. la marque du produit (nom déposé)

2. la dénomination commune internationale (DCI) ou le nom chimique de la substance active 
    du médicament 

3. la forme du conditionnement
4. le nom du fabricant

5. le prix du médicament sous 3 formes

6. la catégorie de remboursement

7.  la date de fabrication et/ou la date de péremption

8. le nom de la firme qui commercialise le médicament 
9. le code et le n° d'enregistrement du médicament 

10. certains emballages donnent des informations sur le bon usage du  

      médicament et sur sa conservation
b) Que dit la notice ?
Les notices diffèrent selon les médicaments mais, en général, elles renseignent sur :
1. la composition du médicament
2. la forme, le conditionnement, la quantité de médicaments

3. les indications (la ou les maladies traitées)

4. les propriétés du médicament (anti-douleurs, ...)

5. les cas où les médicaments sont déconseillés

6. les précautions particulières à prendre avant d'utiliser le médicament

7. les interactions avec d'autres médicaments et aliments

8. l'utilisation en cas de grossesse ou allaitement

9. la posologie (dose conseillée)

10. le mode et la voie d'administration

11. les effets secondaires ou les effets non désirés

12. les mesures à prendre en cas de doses trop fortes 

13. la conservation

14. la durée de validité

15. la date de mise à jour de la notice.
9. Médicament = produit toxique
· Les médicaments pour adultes ne conviennent pas pour les jeunes enfants.
Les doses et les principes actifs agissent en fonction du poids et de l’âge.

· Un médicament prescrit pour une personne ne convient peut être pas à une autre qui semble avoir les mêmes symptômes.
· Notons clairement sur chaque boîte de médicament : 

(  La raison pour laquelle il a été prescrit

     ( Le nom de la personne pour laquelle il a été prescrit

     (  La posologie

· Médicament et alcool … un bien mauvais mélange qui peut même provoquer la mort.

· Si la femme enceinte prend des médicaments ceux-ci arrivent au futur bébé.

· Conduire sous l’influence de médicaments peut s’avérer dangereux…surtout pour le risque d’endormissement.

MALGRE SON EFFICACITE, ET TOUT LE BIEN QU'IL PUISSE FAIRE, LE MEDICAMENT RESTE UN PRODUIT TOXIQUE.
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