4.L’APPAREIL DIGESTIF

I.Rôles

· L’alimentation permet à l’organisme de disposer d’un « carburant ».

· Les aliments dégradés vont fournir l’énergie dont les cellules ont besoin pour fonctionner.

· Par l’intermédiaire du sang, toutes les cellules seront alimentées en nutriments.
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III. Trajet des aliments

· Les aliments vont passer successivement par : 


-la bouche


-l’oesophage


-l’estomac


-l’intestin grêle


-le gros intestin

Ils vont y subir des transformations mécaniques ( ex : broyer) ou chimiques 

( ex : salive) pour se décomposer en molécules de plus en plus petites .

· Des glandes digestives vont aider à cette simplification :

-les glandes salivaires pour …………………………………………………………

-le foie pour……………………………………………………………………………

-le pancreas pour…………………………………………………………………….

· Les petites molécules produites sont alors absorbées par la paroi intestinale et passent dans le sang.
Complétez le texte ci-dessous reprenant le cheminement des aliments.

Dans la bouche, les aliments sont ………………….. et imprégnés de salive.  La salive humidifie les aliments et  permet de mieux les avaler.  
La salive contient également des …………………… digestifs qui commencent la digestion en cassant certains éléments des aliments. 

Une fois avalés les aliments descendent dans le tube digestif et arrivent dans ……………………..  Les aliments restent dans celui-ci quelques heures avant de continuer leur parcours.  
L'estomac produit un acide et des enzymes qui finissent de ………………………. les aliments en bouillie homogène.  Les aliments sont ensuite acheminés le long de l'intestin grêle. 

C'est dans la première partie de l'intestin grêle que la digestion se termine grâce à l'intervention de nouvelles enzymes et de  la bile.  Les enzymes sont produits en partie par l'intestin lui même et en partie par le pancréas.  La …………….. est produite par le foie.
Les aliments complètement digérés arrivent dans la deuxième partie de l'intestin grêle et les éléments nutritifs qu'ils contiennent passent dans le sang et sont soit distribués aux ………………………..qui en ont besoin, soit stockés dans le …………………. et éventuellement retransformés. 
 Ces éléments nutritifs seront redistribués plus tard en fonction des besoins de l'organisme. 

Entrent dans le gros intestin les déchets, des minéraux et de l'eau.  Ces derniers rejoignent le …………………… et les déchets sont transformés en excréments dans le gros intestin. 

IV. L’utilisation des nutriments

A. Catégories de nutriments

1) Les énergétiques : ils apportent chaleur et énergie musculaire 

( les glucides ( ex : …………………………) et les lipides ( ex :…………………)

2) Les plastiques : ils permettent la construction et la réparation de nos cellules

( les protéines ( ex: ……………. ) , les sels minéraux ( ex : …………………….) ,  

     les vitamines ( ex : la vitamine ………) 

B. Utilisation du glucose

Le glucose est un sucre simple , qui peut être véhiculé par le sang.

· Les nutriments absorbés par la paroi intestinale  sont véhiculés par le sang vers le foie.

· Dans les cellules du foie, le glucose est stocké sous forme de réserve : le glycogène.

· Les cellules de l’organisme puisent dans le sang le glucose dont elles ont besoin. Quand il n’y a plus assez de glucose dans le sang , pour fournir de l’énergie, le foie libère le glycogène ( par exemple lors d’un exercice forcé).

· Le glucose qui n’a pas pu être stocké dans le foie , se transforme en graisses qui s’accumulent dans les tissus  ( on grossit

C. Utilisation des lipides et des protéines

· Les lipides en excès sont stockés dans les tissus adipeux, sous la peau.

· Les protéines en excès sont stockées dans les muscles.

