Lire le texte technique : la notice médicamenteuse
1. Brainstorming

Automédication


2. [image: http://www.tastout.ulg.ac.be/img/aster/illustrations/ULg200505-Cmt.picto33.gif]Lecture
Automédication
Puiser dans la pharmacie familiale, écouter les conseils d’un copain qui prend tel médicament, acheter des produits en pharmacie ou sur internet sans avis médical, c’est fréquent! Si c’est généralement sans conséquences pour une simple aspirine (encore que…), l’automédication peut se révéler dangereuse, surtout quand il s’agit de produits comme les analgésiques morphiniques[footnoteRef:2], anxiolytiques[footnoteRef:3], bêta-bloquants[footnoteRef:4], etc. La plupart ne sont d’ailleurs délivrés que sur ordonnance. Ce n’est pas sans raison.  [2:  Qui supprime ou atténue la douleur]  [3:  Tranquillisants ]  [4:  Médicament utilisé en cardiologie] 

Si vous les ajoutez à d'autres médicaments que vous prenez déjà, vous pouvez arriver à un cocktail quelquefois bien dangereux provoqué par l'interaction[footnoteRef:5] de différentes substances.  [5:  Action réciproque] 

Même utilisé isolément, un produit ne provoquera peut-être pas chez vous les mêmes effets que pour votre mère ou votre ami. 
Plus ennuyeux encore, en différant un diagnostic et la mise en place d'une thérapeutique efficace et adaptée, cette automédication peut avoir de graves conséquences. 
Si vous pensez que vous avez besoin de médicaments, parlez-en à un médecin !
http://www.tastout.ulg.ac.be/pages/comm33.htm
	
3.  Caractéristiques 
Observe attentivement le document à la page suivante et réponds aux questions ci-dessous.
1. Quel est le but, l’utilité de ce document ? ……………………………………….…
 C’est donc un texte de type ………………… .
2. Comment s’appelle ce genre de document ? Justifie.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3. Qui a rédigé ce document ? …………………………………………………………
4. Pour qui ce document a-t-il été rédigé ? ……………………………………………
5. Quels sont les thèmes abordés ? Surligne-les dans le texte.
6. Que signifie les termes et expressions suivants ?
· Solution aqueuse : ……………………………………………………………
· Buccale : ………………………………………………………………………
· Interaction : …………………………………………………………………….
· Posologie : ……………………………………………………………………..
· Voie et mode d’administration : ……………………………………………
· Ablation : ………………………………………………………………………
· Se gargariser : ………………………………………………………………
· Ordonnance : ………………………………………………………………….
· Date de péremption : …………………………………………………………
Si des éléments de la notice ne vous semblent pas assez clairs, demandez des explications complémentaires à votre médecin ou à votre pharmacien.
[image: http://static.skynetblogs.be/media/129490/dyn008_original_300_300_gif_2635168_8740641a2cbc5dff901002592405856b.gif]Veillez à conserver la  notice : c'est un aide-mémoire pratique pour la bonne poursuite de votre traitement. En cas d'intoxication ou d'ingestion accidentelle d’un médicament, elle peut aussi être utile pour fournir de précieux renseignements. Centre Anti-poisons :  www.poisoncentre.be  tel : 070/245.245
http://www.fagg-afmps.be/fr/info_patients/Notice_a_lire_avant_le_traitement/index.jsp
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Voici 7 conseils quant à l’utilisation des médicaments. Pour les 6 premiers, retrouve la ou les rubrique(s) concernée(s). Choisis parmi celles-ci : 
1. Qu’est-ce que ce médicament et dans quel(s) cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations  à connaître avant de prendre ce médicament ?
3. Comment prendre ce médicament ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver ce médicament ?
6. Informations supplémentaires


Conseil n° 1 : respecter les indications
Refiler les médicaments prescrits par votre médecin à votre collègue de bureau parce qu'elle semble présenter des symptômes identiques aux vôtres n'est vraiment pas une bonne idée. Pas malin non plus de garder médicaments et ordonnances dans un placard en prévision de l'angine de l'année prochaine. 
Quand le médecin vous prescrit une liste de médicaments, c'est pour soulager ou soigner une pathologie[footnoteRef:6]  bien précise.  [6:  Maladie ] 

L'ordonnance ne s'adresse donc qu'à vous-même, à un moment donné. Il faut en respecter les indications. En dehors de ces conditions, la prise du ou des médicaments peut être dangereuse et augmente le risque de voir apparaître des effets indésirables. 
» Sur la notice, les indications sont notées dans la rubrique  …
Conseil n° 2 : attention aux contre-indications
Vous êtes enceinte ? Sachez que tout médicament peut avoir une influence sur votre grossesse et le bébé. Il ne faut donc jamais prendre aucun médicament non prescrit par votre médecin, même pas un cachet d'aspirine. Idem en période d'allaitement.
Vous êtes asthmatique ? Signalez-le à votre médecin car tous les médicaments ne sont pas adaptés. Ainsi, l'aspirine et les anti-inflammatoires non stéroïdiens doivent être évités. En cas de fièvre ou de douleur, le paracétamol est plus indiqué. 
Et la liste des pathologies pour lesquelles la prise de certains médicaments est formellement contre-indiquée est longue : maladie du foie, insuffisance rénale[footnoteRef:7], insuffisance cardiaque[footnoteRef:8], épilepsie, troubles de la vue… Toute maladie ou allergie doit être prise en compte.  [7:  Diminution de l’action filtrante des reins]  [8:  Faiblesse du cœur qui n’est plus en mesure de pomper suffisamment d’oxygène] 

» Sur la notice, les contre-indications sont notées dans la rubrique …
Conseil n° 3 : être attentif aux situations modifiant les conditions d'emploi
Il faut le savoir, certaines situations peuvent modifier les conditions d'emploi des médicaments. Par exemple, la coexistence d'une autre maladie, le mauvais fonctionnement d'un organe, l'âge… 
Mais aussi, la prise d'un ou plusieurs autres médicaments. Ou encore la présence de certains excipients qui sont des substances différentes de la substance active du médicament (par exemple du lactose ou du saccharose[footnoteRef:9]) et qui présentent des risques au cours de certaines maladies ou chez les sujets allergiques.  [9:  Substance contenue respectivement dans le lait et le sucrre] 

Soyez donc très attentif à ces situations et prévenez votre médecin lors de chaque prescription. 
» Sur la notice, les effets des médicaments entre eux sont dans la rubrique…
Conseil n° 4 : adapter son mode de vie
On n'y pense pas forcément, mais prendre un médicament peut parfois impliquer de modifier quelque peu son mode de vie. 
Par exemple, boire de l'alcool n'est pas recommandé lorsqu'on suit un traitement antibiotique. Même chose, avec le cocktail psychotropes[footnoteRef:10]-alcool, qui peut aggraver les effets secondaires.  [10:  Qui influence le mental] 

Certains médicaments peuvent aussi interagir sur la vigilance et sont donc à prendre avec précaution lors de toute activité nécessitant d'être particulièrement attentif. C'est le cas lorsque l'on utilise des machines dangereuses ou que l'on conduit.
D'ailleurs, depuis septembre 2005, des pictogrammes apposés sur les boîtes de médicaments identifient le niveau de risque de retentissement sur les capacités de conduite. De couleurs différentes, ces trois pictogrammes signalent aux usagers si la prise du médicament nécessite de simples précautions d'emploi, l'avis d'un professionnel de santé ou encore s'il est totalement déconseillé de prendre le volant. 
Enfin, sachez que l'aptitude à faire du sport de compétition peut être modifiée par certains médicaments. 
» Sur la notice, ces recommandations sont notées dans la rubrique … 
Conseil n° 5 : respecter les modalités de prise du médicament
Sans doute avez-vous déjà vécu cette situation : vous êtes malade et votre médecin vous prescrit un traitement antibiotique[footnoteRef:11] d'une semaine. Oui mais voilà, au bout de cinq jours, vous vous sentez en pleine forme et oubliez de finir votre traitement.  [11:  Substance qui empêche le développement des micro-organismes quelle que soit leur origine] 

C'est tout le contraire de ce qu'il faut faire : d'une part il est possible que vous ne soyez pas totalement guéri, d'autre part c'est comme ça que des résistances aux antibiotiques peuvent survenir. 
Respecter la posologie implique aussi de bien suivre les horaires de prise, les intervalles entre deux prises et leur distance par rapport aux repas. 
Si vous avez gardé un dispositif d'un ancien médicament, comme une cuillère-mesure ou une seringue graduée, vous ne devez pas l'utiliser pour un autre médicament. Enfin, en cas de surdosage ou d'oubli, reportez-vous à la notice. 
Pour conclure, rappelez-vous qu'il ne faut jamais modifier la durée, le rythme ou les doses d'une prescription sans en parler à son médecin ou à défaut à son pharmacien. 
» Sur la notice, les posologies sont indiquées dans la rubrique …
Conseil n° 6 : la bonne attitude en cas d'effet indésirable
Nausées, constipation, vertiges, bouche sèche, douleurs abdominales[footnoteRef:12], maux de tête, convulsions[footnoteRef:13]… Tout médicament est susceptible de présenter plus ou moins fréquemment des effets indésirables.  [12:  De l’abdomen, du ventre]  [13:  Contraction violente et involontaire des muscles] 

Si vous constatez une réaction nocive, même sans surdosage, contactez votre médecin ou votre pharmacien pour qu'il vous donne la conduite à suivre. 
En cas d'intoxication[footnoteRef:14] médicamenteuse (accidentelle ou volontaire) il faut réagir vite. D'abord, appelez les secours. Ensuite, si la personne est inconsciente, placez-la en position latérale[footnoteRef:15] de sécurité et en cas d'arrêt respiratoire, pratiquez un bouche-à-bouche.  [14:  Empoisonnement ]  [15:  Sur le côté] 

A savoir : ne faites pas boire du lait à la victime car l'intoxication n'en sera que plus rapide. N'essayez pas non plus de la faire vomir. En attendant les secours, rassemblez les emballages de médicaments ingérés afin qu'ils soient bien identifiés et n'hésitez pas à appeler le centre antipoison. 
» Sur la notice, pour connaître la liste des effets indésirables, reportez-vous à la rubrique …
Conseil n° 7 : redoublez d'attention si vous prenez un médicament sans ordonnance
Habituellement, les médicaments prescrits sur ordonnance sont identifiables par un cadre rouge ou vert dessiné sur la boîte. Si vous ne voyez pas ce cadre, c'est qu'il peut être délivré sans ordonnance. 
Qu'il ait été prescrit par votre médecin ou acheté directement en pharmacie de votre propre initiative, vous devez toujours passer par la case "notice" avant de l'utiliser. Il faut la lire attentivement, elle contient des informations importantes pour le traitement. 
En cas d'inefficacité, d'apparition d'un effet indésirable ou de simple question, n'hésitez jamais à vous tourner vers votre médecin ou votre pharmacien. L'automédication doit toujours être de courte durée. 
http://www.linternaute.com/sante/maux-quotidien/conseils/lire-notice-medicament/
4. Exercices

1) Réponds aux questions suivantes en t’aidant de la notice.
a. De quel groupe de médicaments ce dernier fait-il partie ? 

b. Dans quoi est-il indiqué ?



c. Que peut-il se passer si je prends en même temps un médicament utilisé contre la dépression ?


d. Un enfant peut-il prendre du Biofenac ?

e. Que dois-je faire si un effet indésirable survient ?


f. Quelle est l’abréviation utilisée pour citer la date de péremption sur l’emballage ?


g. Vrai ou faux ? Corrige quand c’est faux.
· Si je suis en convalescence suite à une intervention chirurgicale, je ne dois jamais prendre Biofenac : 

· Je dois prendre Biofenac de préférence avec de  la nourriture :

· Si j’ai des vertiges, je ne peux pas conduire :

· Le Biofenac accélère le processus d’accouchement :

· Le traitement, en cas de surdose de prise du médicament consiste d’abord en un lavage d’estomac :

· L’eczéma est un effet non désirable décrit très souvent :

· Les troubles visuels sont très rares comme effet indésirable :

· On peut se procurer se médicament sans ordonnance médicale :


· Ce médicament doit se conserver obligatoirement dans un endroit où il fait plus de 30° :
[image: http://www.ecaussinnes.be/Communication/renseignements-utiles/pharmacie-de-garde-1/pharmacie]
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2) [image: ][image: ]Relie chaque conseil à son pictogramme http://www.supergelule.fr/2008/10/13/les-7-regles-dor-du-medicament-a-la-maison
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Notice: Information de 'utilisateur

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

o Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

© Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations &
votre médedn ou a votre pharmacien.

o Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un
d'autre, méme en cas de symptomes identiques, cela pourrait lui &tre nocif.

Contenu de cette notice :

1. Qu'est-ce que Biofenac 100 mg comprimés pelliculés et dans quel cas est-il utilisé?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Biofenac 100 mg comprimés
pelliculés?

3. Comment prendre Biofenac 100 mg comprimés pelliculés?

4. Les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Biofenac 100 mg comprimés pelliculés?

6. Informations supplémentaires

BiOfenaC 100 Mg Comprimés pelliculés

Acéclofénac

- La substance active est I'acéclofénac 100 mg.

- Les autres composants:

*de la partie centrale du comprimé sont : cellulose microcristalline, croscarmellose sodique, palmitostéarate
de glycéryl et polyvidone.

* du pelliculage sont: hydroxypropylméthylcellulose, cellulose microcristalline, stéarate de polyéthyléne
40, dioxyde de fitane.

Titulaire de ['autorisation de mise sur le marché: Almirall S.A. Medialaan 32 bus 4 1800 Vilvoorde
(Belgique)

Fabricant: Industrias Farmaceuticas Almirall Prodesfarma SL Ctra. Nacional I, km 593 E-08740
Sant Andreu de la Barca (Barcelona) Espagne

Numéro d'autorisation de mise sur le marché: 152 IS 259 F3

1. QU'EST-CE QUE BIOFENAC 100 MG COMPRIMES PELLICULES ET DANS QUEL CAS EST-IL
UTILISE?

Biofenac 100 mg comprimés pelliculés se présente sous la forme de comprimés peliculés 4 100 mg
d'acéclofénac de forme ronde, de couleur blanche, de 8 mm de diametre, portant I'inscription *B"
sur une face.

Il existe en emballages de 20 et de 60 comprimés pelliculés.

Biofenac 100 mg comprimés pelliculés contient de I'acéclofénac. L'acéclofénac est un médicament
anti-inflammatoire qui fait partie du groupe des anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS).
Biofenac 100 mg comprimés pelliculés est indiqué pour le traitement des symptomes (douleur et
inflammation) lors d*inflammation et de maladies dégénératives des articulations (polyarthrite thumatoide,
spondylite ankylosante et arthrose).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE BIOFENAC 100 MG

COMPRIMES PELLICULES?

Ne prenez jamais Biofenac 100 mg comprimés pelliculés , )

- si vous étes allergique (hypersensible) a 'acéclofénac ou & I'un des autres composants contenus
dans Biofenac 100 mg comprimés pelliculés ou a d'autres médicaments faisant partie du groupe des
anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS);

- si vous souffrez ou avez souffert dans le passé d'un ulcére gastrique ou duodénal (le duodénum est la
partie supérieure de I'intestin gréle) ou d'hémorragies gastriques ou intestinales;

- si vous étes enceinte;

- sivous souffrez d'insuffisance rénale modérée ou sévere;

- si vous étes atteint de syndrome néphrotique;

- i vous avez subi une transplantation rénale;

- si vous avez déja présenté des crises d'asthme, de |'urticaire ou du rhume des foins suite 3 la prise
d'acide acétylsalicylique ou d'autres médicaments anti-inflammatoires (AINS).
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Faites attention avec Biofenac 100 mg comprimés pelliculés

- si vous souffrez d'une maladie de I'estomac ou de ['intestin;

- si vous souffrez d'insuffisance hépatique, cardiaque ou rénale;

- sivous étes en convalescence suite a une intervention chirurgicale;

- i vous prenez déja d'autres médicaments, veuillez lire également la rubrique " Utilisation de Biofenac
100 mg comprimés pelliculés en association avec d'autres médicaments”;

- si vous souffrez de troubles de la coagulation sanguine.

Veillez consulter votre médecin si une des mises en garde mentionnées d-dessus est d'application pour

vous, oussi elle 'a été dans le passé,

Les médicaments tels que Biofenac peuvent étre associés & une légére augmentation du risque de

crise cardiaque (« infarctus du myocarde ») ou d'accident vasculaire cérébral. Le risque est d'autant

plus important que les doses utilisées sont élevées et la durée de traitement prolongée.

Ne pas dépasser les doses recommandées ni la durée de traitement.

En cas de troubles cardiaques, d'antécédent d'accident vasculaire cérébral ou si vous pensez avoir

des facteurs de risques pour ces maladies (par exemple en cas de pression artérielle élevée, de diabéte,

de taux de cholestérol élevé ou sivous fumez), veuillez discuter de votre traitement avec votre médecin

ou votre pharmacien.

Tous les patients qui utiisent un anti-inflammatoire non stéroidien (médicaments du groupe dont fait partie

Biofenac) doivent faire 'objet d'un suivi attentif portant notamment sur les fonctions hépatique et rénale,

ainsi que sur I'hémogramme (numération des différentes cellules sanguines).

Si vous souffrez de porphyrie hépatique, Biofenac peut provoguer une crise.

Sivous présentez des troubles visuels au cours du traitemert, un examen ophtalmologique est conseillé.

Sivous souhaitez devenir enceinte, I'utiisation d'acéclofénac est déconselllée. L'acéclofénac peut influencer

négativement la fertilité chez la femme. Si vous avez des difficultés & devenir enceinte ou s vous subissez

des examens en vue de mettre en évidence une éventuelle infertilité, votre médecin doit envisager d'aréter

le traitement par Biofenac.
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Utilisation de Biofenac 100 mg comprimés pelliculés avec des aliments ou des boissons
Prenez de préférence Biofenac 100 mg comprimés pelliculés en méme temps que de la nourriture.

Grossesse

Veuillez demander conseil & votre médedin ou & votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
Biofenac 100 mg comprimés pelliculés ne peut pas étre utilisé pendant la grossesse car ses effets sur le
feetus ne sont pas connus.

Comme tous les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), Biofenac 100 mg comprimés pelficulés est susceptible
de retarder l'accouchement ou de ralentir son déroulement.

Allaitement

Veuillez demander & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre ce médicament.

Bien que seule une trés faible quantité du médicament passe dans le lait maternel, il est déconseilé d'utiliser
Biofenac 100 mg comprimeés pelliculés pendant I'allaitement.

Conduite d'un véhicule et utilisation de machines

 Sivous souffrez d'étourdissements, de sensations vertigineuses vraies ou d'autres roubles nerveux, vous
devez vous abstenir de conduire un véhicule ou d'utiliser des machines dangereuses pendant votre traitement
par Biofenac 100 mg comprimés peliculés. Si un autre antinflammatoire non stéroidien a déja provoqué chez
vous des effets de ce type, une prudence toute particuliére st de rigueur la premiére fois que vous prenez
Biofenac 100 mg comprimés pelliculés.
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Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) et le méthotrexate (un médicament utilisé contre
certaines tumeurs) ne doivent pas étre administrés a moins de 24 heures d'intervalle parce que la
quantité de méthotrexate présente dans le sang risque d'augmenter, ce qui engendre un risque de
toxicité du méthotrexate.

Ne jamais administrer simultanément deux anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), par exemple
Biofenac et de I'adde acétylsalicylique ou un autre médicament de la méme catégorie. Cela augmenterait
les risques d'effets indésirables.

Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) peuvent accroitre la néphrotoxicité de la cyclosporine (un
médicament utilisé lors de certaines maladies auto-immunes, de polyarthrite rhumatoide, de
syndrome néphrotique, de glomérulonéphrite chronique et aprés une transplantation d'organe).
Quinolones (une dlasse particuliére d'antibiotiques): Une interaction entre quinolones et anti-inflammatoires non
stéroidiens (AINS) peut provoquer des convulsions. Ce phénoméne peut se manifester chez des patients
avec ou sans antécédents de convulsions ou d'épilepsie.

3. COMMENT PRENDRE BIOFENAC 100 MG COMPRIMES PELLICULES?
Veuillez suivre rigoureusement ces instructions, @ mains que votre médedn vous en at donné d'autres.
En cas d'incertitude, veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien.
Si aucune amélioration n'apparaft, veuillez consulter a nouveau votre medecin.
Comment ['utiliser?
Avaler les comprimés avec une quantité suffisante de liquide.
Ne pas macher les comprimés!
Prendre de préférence Biofenac en méme temps que de la nourriture.
En quelle quantité?

—Adultes-Prendre un-comprimé & 100-mg e matin-et un comprimé-de 100-mgle soir. — -~
Cas particuliers
Enfants: Ne pas utiliser Biofenac chez I'enfant. Il n'existe jusqu'a présent aucune observation clinique
concernant ['utilisation de Biofenac chez I'enfant.
Patients &gés: Il existe un risque accru d'effets indésirables chez les patients gés. Enoutre, les fonctions
cardiaque, vasculaire, hépatique et rénale peuvent &tre moins efficaces chez ces patients. Enfin, les
personnes gées prennent souvent déja d'autres médicaments, ce qui augmente le risque d'interactions.
La dose efficace la plus basse sera toujours donnée lors du traitement des personnes agées affaiblies
ou des personnes agées avec un faible poids corporel.
Insuffisance rénale: La prudence est de rigueur.
Insuffisance hépatique: Prendre un comprimé a 100 mg par jour.
Votre médedin vous dira combien de temps vous devrez prendre Biofenac 100 mg comprimés pelliculés.

Si vous avez oublié de prendre Biofenac 100 mg comprimés pelliculés
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubliée de prendre.
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Informations importantes concernant certains composants de Biofenac 100 mg comprimés
pelliculés

Sans objet.

Utilisation de Biofenac 100 mg comprimés pelliculés avec d'autres médicaments
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmaden si vous prenez d'autres médicaments ou si vous
en avez pris récemment méme s'il s'agit de médicaments obtenus sans ordonnance.
Biofenac est susceptible d'augmenter les concentrations sanguines des médicaments suivants: fithium
(médicament utilisé contre la dépression) et digoxine (médicament utilisé lors d'insuffisance cardiague).
L'effet des diurétiques (médicaments destinés & accroftre la production d'urine) peut se trouver
diminué. Comme tous les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), Biofenac est susceptible de
réduire I'activité des diurétioues et de certains médicaments contre 'hypertension. La tension artérielle
doit par conséquent &tre controlée.

Votre médecin procédera & des contréles réguliers de la concentration en potassium dans votre sang
si vous utilisez des diurétiques d'épargne potassique ou certains médicaments contre I'hypertension
(inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine ou antagonistes des récepteurs de 'angiotensine ).
En cas de doute, demandez conseil & votre médecin.

Biofenac peut augmenter |'activité des anticoagulants (médicaments qui inhibent la coagulation du sang).
Un suivi régulier des patients traités simultanément par Biofenac est par conséquent indique.
Certains patients qui utilisent simultanément un anti-inflammatoire non stéroidien et un antidiabétique
oral peuvent présenter une augmentation ou une diminution de la concentration en glucose dans
le sang. La dose de médicament contre le diabéte devra dés lors étre ajustée en conséquence.
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Effets pouvant apparaitre lorsque le traitement par Biofenac 100 mg comprimés pelliculés
est arrété:

Si vous prenez ce médicament contre |'arthrose, utilisez-le uniquement lorsque vous ressentez des
symptomes. Demandez toujours conseil & votre médecin si vous envisagez d'arréter le traitement.

Si vous avez pris plus deBiofenac 100 mg comprimés pelliculés que vous n'auriez dii

Si vous avez utilisé ou pris trop de Biofenac 100 mg comprimés pelliculés, prenez immédiatement
contact avec votre médecin, votre pharmacien ou le Centre Anti-poison (070/245.245).

Le traitement, si nécessaire, consiste en un lavage gastrique et I'administration de doses répétées de
charbon actif; on y ajoutera si nécessaire des antiacides ou un autre traitement symptomatique.
On ne connait jusqu'‘a présent aucun cas de prise de trop fortes doses de Biofenac.

-4, -EFFETSINDESIRABLES EVENTUELS —————— ~

Comme tous les médicaments, Biofenac 100 mg comprlmes pe!hcules peut avoir des effets mdeswables
Les médicaments tels que Biofenac peuvent étre associés a une légeére augmentation du risque de
crise cardiaque (« infarctus du myocarde ») ou d'accident vasculaire cérébral.

Si un effet indésirable survient suite a I'utilisation de Biofenac, il est conseillé d'arréter le traitement.
Si vous remarquez I'un des effets indésirables mentionnés ci-aprés ou un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, consultez votre médecin.

Les effets indésirables suivants sont fréquemment décrits (chez 1 & 10 patients sur 100): malaise,
troubles digestifs, douleur abdominale, nausées, diarrhée, élévation de la concentration plasmatique
des enzymes hépatiques (que I'on peut mettre en évidence par une analyse de sang).
Les effets indésirables suivants sont décrits de manire peu fréquente (chez 1 a 10 patients sur 1000):
étourdissements, flatulence, gastrite, constipation, vomissements, inflammation ulcéreuse de la muqueuse
buccale, prurit, éruption cutanée, eczéma, inflammation de la peau, urticaire, élévation de la concentration
sanguine en urée (que I'on peut mettre en évidence par une analyse de sang), élévation de la
créatininémie (que I'on peut mettre en évidence par une analyse de sang).

En outre, on a mentionné de rares cas (chez moins de 1 patient sur 1000) de: modifications de 'hémogramme,
réactions allergiques y compris choc anaphylactique, hyperkaliémie, dépression, réves anormaux, insomnie,
picotements des membres, tremblements, somnolence, maux de téte, altérations du godt, troubles visuels,
palpitations cardiaques, bouffées de chaleur, essoufflement, respiration sifflante, selles noires et contenant
éventuellement du sang, inflammation de la muqueuse buccale, inflammation du pancréas, perforation ou
ulcération de la muqueuse digestive, gonflement de la face, points rouges sur la peau, crampes dans les
jambes, maladies des reins, accumulation de liquide, fatigue, élévation des phosphatases alcalines (que I'on
peut mettre en évidence par une analyse de sang), prise de poids.

Sivous constatez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, et que vous considérez comme
grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmaden.

5. COMMENT CONSERVER BIOFENAC 100 MG COMPRIMES PELLICULES?
Tenir hors de portée et de la vue des enfants.

~Conserveren-dessous de +30°C.——
Date de péremption: N' ut|||sez p!us Biofenac 100 mg comprimés pelliculés apres la date de peremptlon
figurant sur I'emballage aprés "exp".
(Les deux premiers chiffres indiquent le mols et les deux derniers chiffres, I'année de péremption.
Cette date fait référence au dernier jour du mois.)

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Prenez contact avec votre médecin ou votre pharmadien pour toute information relative a ce médicament.
Si vous le désirez, vous pouvez aussi prendre contact avec le représentant local du titulaire de

|'autorisation de mise sur le marché :
Almirall S.A. Medialaan 32 B4 1800 Vilvoorde 02/257 26 63

Délivrance: Sur prescription médicale.

La derniére date  laquelle cette notice a été approuvée est 05/08.
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REGLE N' n

CONSERVEZ TOUS VOS MEDICAMENTS DANS UN SEUL
ENDROIT DE LA MAISON, HORS DE PORTEE DES ENFANTS
1ls doivent dtro a Fabri do la lumibre, do Fhumidité ot do la chalour -
Tidéal est de les conserver dans une armoire & pharmace, placée en
hauteur ot fermée 5 cle.

Cortains mécicaments doent & plocés s réigdrteu; comme ks
vaceins, Finsuline.

REGLE N' a

CONSERVEZ-LES DANS LEUR BOITE D'ORIGINE

AVEC LEUR NOTICE

La boite permet Identication du médicament et sa protection.

La notice apporte des informations importantes sur sa sécurité
dremploi et son bon usage.

Séparez les médicaments pour adultes et pour enfants, afin de
limiter los isques de confusion.

REGLE N' a

NE GARDEZ PAS TOUS LES MEDICAMENTS A LA MAISON

Les médicaments sont prescits ou conseillés pour une indication
bian précise ot une durée déterminéo ; notez-de sur I bofte s vous
craignez de 'oublier |

Cortains médicaments - par exemplo, los antibiotiques - ne doivent
pas dtro rapris sans avis médical. Mieux vaut les rapporter & votre
pharmacien 3 a in du traitement.

reoLe v 7

VERIFIEZ LA DUREE DE CONSERVATION

Nutiisez pas un m de la date de péremption,
inciquée sur la bofte et sur ls plaquettes des comprimés.

Une fois ouverts, les collyres, mais aussi les solutions buvables et
les sirops ne se conservent que peu de temps (consultez la notice).

reoLen 5

NE REPRENEZ PAS AUTOMATIQUEMENT UN MEDICAMENT,
MEME S| VOUS AVEZ L'HABITUDE DE L'UTILISER

Verifiez que votre situation n'a pas changé (état de santé, grossesse,
autre ratement en cours)

De méme, i vos symptomes se répétent fréquemment, le traitement
nest peutre phs adapté.

Dans toutes ces situations, 'hésitez pas & consulter votre médecin
ou  demander consail 3 votre pharmacien.

REGLE N° G

NE DONNEZ PAS VOS MEDICAMENTS A D'AUTRES PERSONNES

Couxci vous ont été prescrits ou conseillés dans une situation big
prciso. lls peuvent se révéler inutiles ou nocifs dans une autre
situation ou pour une autre personne.

Les embouts de pulvérisateur pour e nez ou la gorge ne doivent pas.
aue partages.

reoLe N )

NE JETEZ PAS LES MEDICAMENTS. ‘
A LA POUBELLE OU DANS LES TOILETTES

Rapportoz & votre pharmacion los médicaments non utlisés,

périmés ou dont Faspect a changé, aprés avoi et boites et notices

dans votre poubelke “emballages". Vous contribuerez 3  protection
de Fenvironnement.
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