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L'HISTOIRE €N CUISINE « DELICES ROMAINES »

P. ALLANTE

l. Les repas

1) ComDIEN Y AVAIT-T] B FEPAS ? ... ie it it ittt ettt e e e e e e e ———————
B @ LU 1=] Er=1 -V T=T 41 =T 4T o I
3) Comment appelait-0n 12 Salle @ MANGET 2 ... ..ot
4) Quelles étaient les deux parties du repas ? ..
5) Dans quelle position mangeait-on ? ........ N
6) Combien de plats composaient la cena ? ..
7) Que désignait le mot thermopolium ? .............
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II. La vigne et le vin

1) Quels étaient les cépages Préferés des ROMEINS 2 ...... ... ... i et et e s es
2) Comment les ROMainSs BUVAIENE-IIS TBUN VIN 2 ...t e e e et e e et e et et e e e et e e e et e e bbb
3) En quoi était-Ce dIiffErent deS GAUIDIS 2 ... .e it it ie et eee e e et e et e e e e et et et e aa e ee e eat s re tee e an e re taeean e e e eaa e e eeeaan
4) Comment appelait-on les caves Romaines ? ........ .
5) Que désignaient les mots MUISUM BT CAIENUM 2 ... ...t it ittt et e et et et e et et et et et et e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aae s

11. Les poissons
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2) De la viande ou du poisson, lequel était 16 PIUS Cher 2 ...
3) Grace a quelle technique, les Romains pouvaient-ils consommer du poisson frais a eUF gré ? ............euueurieriiniiniitiiiii it
4) Que désignait 16 MOT GarUM 2 ... ... e it et e e ee e e e e ee e e e e eee e e eenean e
5) Connaissez-vous un équivalent contemporain du garum ? ....

V. Les figues
1) Comment cONSOMMAIL-0N 185 FIGUES 2 ... e ie et ettt et e et et e et e e et ettt e r et e et et e ae e eet et e ear st e et an b e enenas

2) Le mot ficatum (foie) est dérivé du mot fica (figue). A VOLre avis, POUIGUOT 2 ... vuvutieeeeitii e see cet e vee e ee e e e e e s
3) Quel était le nom du célébre figuier de Rome sous lequel Romulus et Rémus furent allaités par la louve ? ..
4) Combien les Romains connaissaient-ils de variétés de fIQUES 2 ...

V. L’armée

1) Quelle était la quantité moyenne de blé transportée par chaque 16gIONNAITE 2 .......oouiiiie i e
2) Combien les Iégionnaires consommaient-ils de blé en moyenne, Chague JOUr 2 ........o.iuiiii i e
3) Quelle était 1a COMPOSItION A& TBUIS TEPAS ? ... vv.vvt ittt it ittt et et et et et et e et et et et et e et et e et et et ettt et e es et ettt

VI. Les gladiateurs

1) Quels étaient les aliments de base du repas des GIAIAIEUIS 2 ......... ... e e e e bbbt
2) Pourquoi ne pouvaient-ils pas boire de vin ou d’eau fraiche ? .....
3) Pourquoi récupérait-on 1e Sang des VICHIMES 2 ... oottt e

VII. La cuisine

1) Quels étaient les ingrédients de base de 1a CUISING FTOMAINE 2 ... .uii e
2) Comment CONSEIVAIT-0N 185 BIIMENTS 2 ... ..o ittt et e et et e et et e et ettt e e te e et et et te e e et e e teeeen e e e senean e ee eeneanens
3) Comment sucrait-on ? ................ce.e. .
4) Comment CUISAIT-0N 18 BIIMENTS ? ... ...ttt et e et et e et ettt e et ettt e r et e ee et e e et e et e a et e e e et e ree een et e neeeenennas
5) Comment appelait-0n 185 @IAE-CUISINMIEIS ? ... ... ettt et et et et e et et e e e et et et et e et e et te e e en et e seebee et b e e e et st bese e eaene
6) Que désignait e MOt deffULUM 2 ... e e e e e et e e e e

7) Qu’est-ce qui a, selon vous, poussé Apicius a se suicider ? ... PSPPI

8) Quelle était la spécificité de la cuisine d’Apicius ? .............coeeeeens
9) La cuisine d’Apicius était-elle plutdt aigre-doUCe OU SUCTEE-SAIEE 2 ...... .o it it
10) Plus qu’un cuisinier, Apicius était avant tout un gastronome. A VOre avis, POUMQUOT ? ..........coiiiiiiiiieeitee e




