Seniors

ACTIVITES

Culture

· Bibliothèques (et bibliobus) 

http://www.bibliotheques.be/fr/homepage/ 

· Espace senior (formations ordinateur, activités sportives, conférence, bien-être) :

http://www.espace-seniors.be/Espace-Seniors/Activites/ 

· UCP (activités culturelles et sportives, promenades, tourisme, ateliers...)

http://www.ucp-bruxelles.be/agenda.php3 

· Université des aînés

http://www.universitedesaines.be/  

Nature

· CEBE (activités nature sur Evere, Schaerbeek, Woluwe-st-lambert)

http://www.cebe.be/website/a_activites/b_agenda/agenda.php?lng=fr 

· CNB (balades guidées par des guides-nature) :

http://environnement.wallonie.be/ong/cnb/Sensibilisation/Calendrier/CalendrierProvince/cartecalendrier.html 

Dans le Brabant : http://environnement.wallonie.be/ong/cnb/Sensibilisation/Calendrier/CalendrierProvince/ProvBrabant/gnbrabant.html 

· CRIE : http://www.crie.be/-Agenda-des-activites-.html?lang=fr 

Dans le Brabant wallon à Villers-la-ville (ateliers, formations...) : http://www.crievillers.be/ 

· Ferme nos pilifs (activités nature : visites et ateliers)

http://www.fermenospilifs.be/ferme_nos-pilifs.php?idt=144&icat=7&v= 

Activités grands-parents et petits enfants les mercredis après-midi : http://www.fermenospilifs.be/ferme_nos-pilifs.php?idt=134&icat=6&v= 

· Nature et progrès : http://www.natpro.be/ 

Sur Bruxelles : http://www.natpro.be/groupeslocaux/bruxelles/agendabruxelles.html 

· Points verts adeps (marche balisée) :

http://www.adeps.be/index.asp?m=pv 

· Tournesol (promenades, formations, visites guidées...) :

http://www.t-z.be/public.htm 

Social

· Arianet : http://www.arianet.irisnet.be/accueil.htm 

· Guide social : http://public.guidesocial.be/ 

· Intergénérationnel : http://www.enseignons.be/forum/enseignement-f190/topic11756.html 

· Restos du coeur : http://www.restosducoeur.be 

Sport

· Adeps : http://www.adeps.be/index.asp?i=71&m=page 

· Sport seniors : http://www.sportsseniors.be/ 

ACHATS

· Ferme nos pilifs (achats pour le jardin, épicerie, paniers bio) :

http://www.fermenospilifs.be/ 

· Paniers bio de ferme :

http://www.pilifs.be/ferme_nos-pilifs_produits.php?idt=152 

· Produits bio à la ferme :

http://www.bioforum.be/fr/index.php?Section=Cherche_et_trouve&SousSection=Ou_acheter_bio
· Produits wallons :

http://www.apaqw.be/page.asp?id=1060&langue=FR 

AIDE

· Âges et transmissions (accompagnement pour aider le retraité dans son projet) :

http://users.skynet.be/agesettransmissions/retraite.html 

PUBLICATIONS

· Cocof, Guide des seniors futés à Bruxelles : http://www.cocof.irisnet.be 

Contacter : Mme Christine Heymans (cheymans@cocof.irisnet.be - 02/800.83.69)
Adresse Cocof : Rue des palais 42 à 1030 Bruxelles. --> Envoi gratuit

· Espace seniors : http://www.espace-seniors.be/Espace-Seniors/Publications/ 

SITES INTERNET

Websenior : http://www.websenior.be/  
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